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Введение

 
Свежая зелень занимает особое место в  питании человека, являясь ценным источни-

ком витаминов, минералов и биологически активных веществ. Спрос на качественную зелень
сохраняется в  течение всего года, однако климатические условия большинства регионов
не позволяют получать стабильные урожаи в открытом грунте. Именно поэтому тепличное
выращивание зелени становится всё более актуальным и востребованным направлением.

Современные тепличные технологии дают возможность создавать оптимальные усло-
вия для роста растений независимо от сезона. Контроль температуры, освещения, влажности
и питания позволяет не только продлить период вегетации, но и значительно повысить урожай-
ность и качество продукции. При грамотном подходе выращивание зелени в теплице может
стать как надёжным источником свежей продукции для семьи, так и экономически выгодным
видом бизнеса.

Цель данной книги – систематизировать знания о технологиях тепличного выращивания
зелени и представить их в доступной и практической форме. В издании рассмотрены основные
этапы производства, распространённые ошибки и эффективные решения, проверенные прак-
тикой. Материал книги поможет читателю освоить принципы круглогодичного выращивания
зелени и успешно применять их на практике.

Глава 1. Основы тепличного выращивания зелени

Тепличное выращивание зелени представляет собой одну из наиболее устойчивых и гиб-
ких форм современного растениеводства. Оно позволяет получать свежую продукцию незави-
симо от времени года, погодных условий и климатических особенностей региона. Понимание
базовых принципов тепличного производства является фундаментом для успешного выращи-
вания любых зеленных культур – от укропа и салата до базилика и рукколы.

Значение тепличных технологий в производстве зелени

Зеленные культуры отличаются коротким вегетационным периодом, высокой чувстви-
тельностью к условиям окружающей среды и быстрым откликом на агротехнические приёмы.
В открытом грунте их развитие ограничено сезоном, тогда как теплица создаёт управляемую
среду, где ключевые факторы роста – температура, освещённость, влажность и питание – нахо-
дятся под контролем человека.

Тепличные технологии позволяют:

– продлевать или полностью исключать сезонность производства;
– стабилизировать качество продукции;
– получать несколько оборотов урожая в год;
– минимизировать потери от неблагоприятных погодных факторов;
– рационально использовать площади и ресурсы.
Таким образом, теплица становится не просто защитным сооружением, а полноценной

производственной системой.

Биологические особенности зеленных культур
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Зелень объединяет группу растений, у которых в пищу используются листья, черешки
или молодые побеги. Большинство зеленных культур относится к холодостойким или умеренно
теплолюбивым растениям, что делает их особенно удобными для выращивания в защищённом
грунте.

Основные биологические особенности зелени:

– быстрый рост и короткий период от посева до уборки;
– поверхностная корневая система;
– высокая потребность в свете;
– чувствительность к недостатку влаги и питания;
– склонность к накоплению нитратов при неправильной агротехнике.
Учитывая эти особенности, тепличное выращивание требует точного соблюдения усло-

вий, особенно на ранних стадиях развития растений.

Теплица как управляемая агросистема

В отличие от открытого грунта, теплица функционирует как замкнутая или полузамкну-
тая система. Здесь каждое агротехническое решение напрямую влияет на рост и развитие рас-
тений. Основными элементами тепличной системы являются:

– конструкция теплицы;
– покрывной материал;
– система отопления;
– освещение;
– вентиляция;
– полив и питание.
Эффективность выращивания зелени зависит не от одного фактора, а от их сбалансиро-

ванного взаимодействия. Даже при наличии современного оборудования ошибки в управлении
микроклиматом могут привести к снижению урожайности и ухудшению качества продукции.

Микроклимат и его роль

Микроклимат – это совокупность параметров воздуха и почвы внутри теплицы, опреде-
ляющих условия жизни растений. Для зеленных культур особенно важны следующие показа-
тели:

Температура.
Большинство видов зелени хорошо развивается при температуре воздуха

от +16 до +22° C. Повышение температуры ускоряет рост, но может привести к вытягиванию
растений и снижению качества листьев. Понижение температуры замедляет развитие, но часто
улучшает вкусовые качества.

Влажность воздуха.
Оптимальная относительная влажность составляет 60—80%. При слишком сухом воз-

духе замедляется рост листьев, при чрезмерной влажности возрастает риск грибковых заболе-
ваний.

Освещённость.



А.  Сабадырь.  «Зелень круглый год: технологии тепличного выращивания»

8

Зеленные культуры требовательны к  свету, особенно в  осенне-зимний период. Недо-
статок освещения приводит к бледной окраске, снижению содержания питательных веществ
и ухудшению товарного вида.

Почва и корневая среда

Корневая система зелени, как правило, развита слабо и располагается в верхнем слое
почвы или субстрата. Это делает растения чувствительными к структуре, влагоёмкости и пита-
тельности корневой среды.

Основные требования к почве:

– рыхлость и хорошая аэрация;
– способность удерживать влагу без застоя воды;
– нейтральная или слабокислая реакция;
– отсутствие патогенов и токсичных веществ.
В  тепличной практике часто используются как традиционные почвенные смеси, так

и искусственные субстраты, позволяющие точнее регулировать питание растений.

Вода и питание растений

Зелень потребляет значительное количество воды, при этом не переносит переувлажне-
ния. Полив должен быть регулярным и равномерным. Особенно важно избегать резких коле-
баний влажности, которые могут привести к  замедлению роста или развитию заболеваний.
Питание зеленных культур должно быть сбалансированным.

Основное внимание уделяется:

– азоту – для наращивания листовой массы;
– калию – для улучшения вкуса и устойчивости растений;
– микроэлементам – для полноценного физиологического развития.
Избыток удобрений, особенно азотных, недопустим, так как он снижает качество про-

дукции и может привести к накоплению вредных веществ.

Санитарные основы тепличного производства

Одним из ключевых преимуществ теплицы является возможность поддерживать высо-
кий санитарный уровень. Однако замкнутая среда способствует быстрому распространению
болезней при нарушении агротехники.

К основам санитарной культуры относятся:

– использование чистого посадочного материала;
– дезинфекция почвы, оборудования и инвентаря;
– соблюдение севооборота даже в условиях теплицы;
– своевременное удаление растительных остатков;
– контроль численности вредителей.
Профилактика всегда эффективнее и экономичнее, чем борьба с уже возникшими про-

блемами.
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Роль человеческого фактора

Даже самая современная теплица не может обеспечить высокие урожаи без грамотного
управления. Успех тепличного выращивания зелени во многом зависит от наблюдательности,
дисциплины и системного подхода овощевода.

Постоянный контроль состояния растений, анализ изменений и своевременная коррек-
тировка условий позволяют не только избежать ошибок, но и постепенно совершенствовать
технологию выращивания.

Перспективы развития тепличного зелеводства

С ростом интереса к здоровому питанию и локальному производству продуктов зелень
становится одной из самых востребованных категорий овощной продукции. Тепличные тех-
нологии продолжают развиваться, предлагая новые решения в области автоматизации, энерго-
эффективности и экологичности.

Глава 2. Выбор культур для круглогодичного производства

Правильный выбор зеленных культур является ключевым фактором успешного кругло-
годичного тепличного производства. Даже при наличии современной теплицы и технически
совершенных систем управления микроклиматом неверно подобранный ассортимент может
привести к снижению урожайности, увеличению затрат и нестабильному качеству продукции.
Задача овощевода заключается в том, чтобы подобрать культуры, максимально приспособлен-
ные к условиям защищённого грунта и способные стабильно развиваться в течение всего года.

Критерии отбора зеленных культур

При выборе культур для круглогодичного выращивания необходимо учитывать совокуп-
ность биологических, технологических и экономических факторов. В первую очередь внима-
ние уделяется скорости роста растений, их реакции на изменения микроклимата и способно-
сти формировать товарную продукцию при ограниченной освещённости.

К основным критериям относятся:

– короткий вегетационный период;
– устойчивость к пониженным температурам и недостатку света;
– компактность растений;
– возможность плотных посевов;
– стабильные вкусовые и товарные качества;
– высокий спрос на рынке.
Чем выше адаптивность культуры к условиям теплицы, тем проще обеспечить непрерыв-

ный цикл производства.

Классификация зеленных культур для теплиц

Все зеленные культуры, используемые в  тепличном производстве, условно делятся
на несколько групп в зависимости от их биологических и хозяйственных особенностей.
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К  первой группе относятся листовые культуры, формирующие розетку листьев. Это
салаты, шпинат, рукола, горчица листовая. Они отличаются быстрым ростом и высокой отда-
чей урожая с единицы площади.

Вторая группа – пряно-ароматические культуры, такие как укроп, петрушка, базилик,
кинза. Они обладают выраженным ароматом, требуют более тщательного контроля условий
и часто имеют более длительный период выращивания.

Третья группа – луковые культуры на перо, включая лук репчатый, лук-батун и шнитт-
лук. Эти растения устойчивы к колебаниям температуры и хорошо подходят для зимнего обо-
рота.

Такое разделение позволяет планировать ассортимент с учётом сезонных особенностей
и загрузки теплицы.

Листовые салаты как основа круглогодичного ассортимента

Листовые салаты занимают ведущее место в тепличном зелеводстве. Их популярность
объясняется коротким сроком выращивания, высокой рентабельностью и устойчивым спро-
сом.

Основные преимущества салатов:

– период от посева до уборки составляет 20—40 дней;
– растения хорошо реагируют на искусственное освещение;
– возможна многоярусная технология выращивания;
– минимальные требования к температуре.
Для круглогодичного производства предпочтение отдают сортам с  устойчивостью

к стрелкованию и способностью формировать плотную листовую массу при коротком свето-
вом дне.

Пряно-ароматические культуры и их особенности

Пряные травы ценятся не только за вкусовые качества, но и за высокую концентрацию
эфирных масел и биологически активных веществ. Однако их выращивание требует более точ-
ного соблюдения условий.

Например, базилик чувствителен к пониженным температурам и нуждается в интенсив-
ном освещении, особенно в зимний период. Петрушка и укроп, напротив, более холодостойки,
но имеют более длительный период прорастания.

При выборе пряных культур важно учитывать:

– требования к теплу и свету;
– чувствительность к влажности воздуха;
– скорость восстановления после срезки;
– возможность многократного сбора урожая.
Грамотное сочетание различных видов позволяет поддерживать стабильный ассортимент

продукции.

Луковые культуры на зелень
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Лук на перо является одной из самых надёжных культур для круглогодичного теплич-
ного выращивания. Его популярность обусловлена простотой агротехники и устойчивостью
к неблагоприятным условиям.

Преимущества луковых культур:

– высокая холодостойкость;
– быстрый рост зелёной массы;
– возможность использования выгоночного материала;
– стабильный спрос в любое время года.
Особенно эффективно выращивание лука в зимне-весенний период, когда выбор свежей

зелени ограничен.

Устойчивость культур к условиям зимнего оборота

Зимний период является наиболее сложным этапом круглогодичного производства.
Недостаток естественного света, повышенные энергозатраты и замедление физиологических
процессов требуют особенно тщательного подбора культур.

Для зимнего оборота подходят растения, способные:

– сохранять темпы роста при пониженной освещённости;
– формировать качественную зелёную массу при умеренных температурах;
– не накапливать избыточные нитраты.
Практика показывает, что наиболее устойчивыми являются салаты, шпинат, лук на перо

и некоторые виды горчицы.

Сортовой выбор и его значение

Даже в рамках одной культуры сорта могут значительно различаться по скороспелости,
устойчивости и внешнему виду. Выбор сортов для теплицы должен основываться на их адап-
тированности к защищённому грунту.

При сортовом подборе учитывают:

– рекомендованное назначение сорта;
– устойчивость к заболеваниям;
– способность к равномерному росту;
– товарный вид продукции.
Использование нескольких сортов одной культуры снижает риски и повышает стабиль-

ность производства.

Формирование ассортимента в течение года

Круглогодичное производство предполагает гибкий подход к  ассортименту. В  разные
сезоны предпочтение отдают разным культурам, исходя из условий выращивания и спроса.

Зимой акцент делается на холодостойкие и теневыносливые растения. Весной и осенью
ассортимент расширяется за счёт более требовательных культур. Летом возможно выращива-
ние широкого спектра зелени с минимальными затратами на энергию.



А.  Сабадырь.  «Зелень круглый год: технологии тепличного выращивания»

12

Такой подход позволяет равномерно загружать теплицу и получать стабильный доход.

Экономические аспекты выбора культур

Выбор культур для круглогодичного выращивания неразрывно связан с экономическими
расчётами. Важно учитывать не только урожайность, но и себестоимость продукции, затраты
на энергию и труд.

Наиболее выгодными считаются культуры с:

– коротким производственным циклом;
– высокой плотностью посадки;
– возможностью многократной срезки;
– стабильным спросом.
Рациональный ассортимент снижает риски и повышает общую эффективность теплич-

ного хозяйства.

Значение опыта и эксперимента

Несмотря на общие рекомендации, окончательный выбор культур всегда зависит от кон-
кретных условий хозяйства. Практический опыт, наблюдения и постепенное внедрение новых
культур позволяют адаптировать производство под реальные возможности теплицы.
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