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Аннотация
Каждый идёт к Богу своим путём.Если не верите – прочтите

и убедитесь…В любом случае вы на верном пути.Всё начинается
с шага – первого, очередного…Будет ли окончательный – решать
вам.Эзотерика – это ваш внутренний и божественный мир. Не
пускайте в свой мир кого попало. Самостоятельное познание
внутреннего мира избавит вас от ошибок. Душа и разум укажут
путь. Вера в себя, знания из школьной физики и несколько правил
квантового мира будут вашими надёжными помощниками на
тернистом пути.
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сИСТЕМА КНИГИ

 
«Воображение важнее знаний».
А. Эйнштейн

Каждая страница книги  – это квант энергии или сово-
купность квантов энергоинформационных полей. Далее, на-
зываю каждую страницу КВАНТИКом. Почему? Читайте
КВАНТИК 01. О КАНТИКЕ.

В каждом квантике выражена отдельная мысль или идея
достаточная для самостоятельного существования и разви-
тия. Другими словами – «квантик – страница» является фун-
даментом дальнейшего развития и  создания собственного
энергоинформационного поля (книги), в  том числе «кван-
тик – рисунок».

Каждый квантик-рисунок и квантик-страница наполнены
энергией и информацией требующей от читателя воображе-
ния для всесторонней оценки энергоинформационного поля
исходящего из страницы (квантика) и книги (совокупности
квантиков).

Следует учитывать схематичность рисунков на плоскости
страницы, отражающей многомерный мир, постоянно изме-
няющийся во времени. Уважаемый и конгениальный чита-
тель держите воображение всегда включенным.

КОНГЕНИАЛЬНО



 
 
 

Я делаю попытку соединить традиционные понятия
с непривычными. И у меня получилось. Я уверен, чуть поз-
же все встанет на свои места и будет понятно всё и всем.

Чтобы вы поняли всё, что я даю вам в этой книге, вы долж-
ны быть КОНГЕНИАЛЬНЫ ко мне, человеку и автору.

КОНГЕНИАЛЬНОСТЬ  – это близость по  Духу
и убеждениям. Конгениальный мне человек – это человек,
с  которым мы близки по  мировоззрению, имеем похожие
вкусы и взгляды на жизнь.

Для этого надо прочитать, понять, осознать и применять
все изложенные материалы данной книги.



 
 
 

 
ОТ АВТОРА

 
Шаг к Богу.
Как сделать шаг к Богу при помощи КВАНТОВОЙ ЭЗО-

ТЕРИКИ?
Надо знать, что такое КВАНТОВАЯ ЭЗОТЕРИКА и кто

есть Бог!
Эзотерика – это внутренний мир человека! Кванто-

вая физика  – это мир субатомных частиц и  энергий, соб-
ственно, из чего состоит Вселенная и внутренний мир чело-
века.

В книге «КВАНТОВАЯ ЭЗОТЕРИКА: теория и практика
исцеления без лекарств» я сделал первые шаги к раскрытию
понятия, ЧТО ТАКОЕ КВАНТОАЯ ЭЗОТЕРИКА  и как
ее применять для исцеления, в первую очередь, себя самого.
Кто убедится в эффективности исцеления, несомненно, за-
хочет большего. Возможности квантовой эзотерики безгра-
ничны, так как основаны на  взаимодействии энергии соб-
ственного тела и энергии Вселенной.

Материальный и  нематериальный мир Вселенной есть
различные формы энергии. Энергия никуда не  пропадает
и не исчезает. Энергия преобразуется в другие формы и тво-
рит мир.

Окружающий мир  – РАЗУМ настолько разнообразный
по формам и содержанию, что легко совмещает все виды ре-



 
 
 

лигий, язычества, идолопоклонства и пр. Всё зависит от ра-
зума человека, разум которого есть капля в безграничном
океане РАЗУМА Вселенной.

Я не мистик. Я высококвалифицированный инженер, фи-
зик-любитель и  в, последнее время, у  меня проявилась
огромная любовь к мудрости – философии .

Всевышний – есть высшая форма энергии, и ОН создает
тварный мир.

Разум  – есть высшая форма энергии. Материя  – за-
стывшая форма Разума и энергии.



 
 
 

 
ПРОЛОГ О БЕССМЕРТИИ

 
Я православный, по рождению, крещенный родителями,

как и большинство верующих. Я не выбирал веру. Она дана
мне по рождению. Как и многим живущим на планете Земля.

Всю свою сознательную жизнь я исходил из  простого
убеждения (услышанного когда-то и от кого-то): мой храм
во мне и я создан по образу и подобию Бога. На этом убеж-
дении я прожил несколько десятилетий.

У каждого своя ВЕРА, хотя я и мы все живем в одном фи-
зическом мире – на планете Земля. Нас всё больше и боль-
ше. Различных учений, религий множество, и практически
все утверждают, что Творец един, но по-разному его фор-
мулируют. Создают собственные правила, понятия, догматы,
уставы, постулаты и пр. Нет одинаковых людей и нет, даже
в границах одной религиозной или иной системы, одинаково
мыслящих и верующих людей. Поэтому и рождается ересь
и те, кто не согласен с вами.

Я имею три высших образования, пенсионер с активной
жизненной позицией, в настоящее время имею работу прак-
тически в полной изоляции в современном понимании, толь-
ко смартфон, Интернет и любовь к мудрости. Я, лес и река
Волга. Каждую неделю несколько суток. Божий дар одино-
чества.

За  сорок лет производственного стажа было только три



 
 
 

дня, когда я не хотел идти на работу. Энергия созидания,
творца не дает мне покоя и сейчас. Это для меня истина – я
создан по образу и подобию и наделен важнейшей функци-
ей – быть творцом. Сожалею, что сотворил только «двух
сыночков и лапочку дочку». Сейчас, я хочу быть похожим
на Чингисхана, потому что генетики утверждают, что на пла-
нете Земля живут и процветают около 16 миллионов потом-
ков. Эта жизнь будет вечной… У Чингисхана.

Изменю в  цитате Суворова  А.  В. одно слово, а  смысл
станет современным и  глубоким. «Россиянин богатеет
не деньгами, а детьми».



 
 
 

 
ПРОЛОГ О ВЕРЕ

 
«Разве не знаете, что вы храм Божий
и Дух Божий живёт в вас?».
Апостол Павел
Церковь и вера в Бога две большие разницы.
Главной функцией Церкви является администрирование

(управление) прихожанами на  основе определенных пра-
вил – догматов Церкви.

Догмат – есть Истина, признание которой необходимо
для христианина, чтобы причислять себя к  составу Церк-
ви. Догматы – Божественные Истины, которые Церковь уста-
навливала на Вселенских Соборах (первый в 325 году н.э. –
седьмой в 787 году н.э.). Церковь, а не Бог!

Современным языком. Собор  – слет администраторов
Церкви из различных регионов для редактирования и утвер-
ждения догматов.

Очень похоже на партийные съезды, например, КПСС.
Саммиты большой семерки. Утверждение правил поведе-

ния руководителями различных стран с целью безусловного
подчинения этим правилам стран мира определенной груп-
пе стран. Иными словами: мы сегодня с Машей дружим про-
тив Даши.

В науке, самый предпочтительный вариант. Одиночный
ученый или группа ученых устанавливают предположитель-



 
 
 

ные Истины  – постулаты (правила принятые без доказа-
тельств – аксиомы) на всеобщее «утверждение». Если реаль-
ная жизнь их подтверждает, постулат превращается в Исти-
ну.

В любом достаточно развитом бизнесе группой создаются
УПРАВЛЯЮЩИЕ КОМПАНИИ.

Для организации ВЕРЫ в  БОГА нужна  ли специальная
Управляющая Компания  – ЦЕРКОВЬ? Необходима! Цер-
ковь обязана динамично развиваться со временем.

«Бог стал Человеком, чтобы человек стал Богом».
Свт. Афанасий Великий
А разве Человеку – Богу нужна церковь?



 
 
 

 
КВАНТИК 01. О КАНТИКЕ

 
Кантик (фр. cantique) – хвалебная песнь Богу.
Псалом – это религиозное песнопение или молитва. Дру-

гими словами, это обращение к Богу с различной целью.
В  современной Испании глагол петь звучит «кан-

тар» (cantar).
Практически слово «кантик» является синонимом слову

«псалом».
Псалмы и кантики составляют основу ритма богослу-

жения.
Поэтому, каждая короткая глава наполненная смыслом

(энергией) называется КВАНТИК. Квант энергии плюс
хвалебная песнь Богу кантик получаем КВАНТИК.

Кроме богослужения практикуйте келейное (домашнее)
чтение молитвы с настроем живого разговора с Богом. Без
формальности и  монотонности, чтение должно быть осо-
знанным, с чувством смысла каждого слова, даже, если
произносите в сотый раз. Цель чтения – приблизиться к Богу
всеми энергетическими квантами биосистемы Человек-Ду-
ша.

Авторы каждой молитвы, псалма или кантика наполняют
их определенным смыслом. Завершенная мысль, наполнен-
ная смыслом, насыщена энергией свершения. Всякая энер-
гия дискретна и состоит из энергетических порций. В тер-



 
 
 

минологии квантовой физики это квант энергии. Всё есть
энергия, в том числе биосистема Человек-Душа есть система
энергий различной форм существования в виде веполей тон-
ких тел Души (вещество-поле). Кроме того, у каждой энерго-
информационной системы своё назначение, своя собствен-
ная функция. Например, часть Души выполняет психологи-
ческие функции – эмоции и чувства. Ментальная часть фор-
мирует мысли. Генетическое тело обеспечивает текущее со-
стояние жизни и дает основу для формирования будущего.

Биосистема Человек-Душа создана Творцом по  своему
образу и подобию. Этот факт дает право каждому создавать
собственные молитвы и с каждым шагом приближаться
к Богу.



 
 
 

 
КВАНТИК 02. КВАНТОВАЯ

ЭЗОТЕРИКА ЧТО ЭТО?
 

КВАНТОВАЯ ЭЗОТЕРИКА  – это не дань моде. Кван-
товая физика  – это субатомный мир глобального Космоса
и внутренний мир Человека. Эзотерика – это и есть внут-
ренний мир человека по определению. Внутренний мир
человека состоит из квантов энергии.

Изначально понятие физика и философия  есть сино-
нимы, так как объясняют природу Вселенной (окружающе-
го мира) и внутреннего мира человека. Это основное за-
нятие всех известных учёных древности.

Философия – это любовь к мудрости.
Физика  («физика» происходит от  греческого слова

physis – «природа») – это наука о природе, которая изуча-
ет законы окружающего мира, структуру материи и способы
преобразования энергии.

Архимед открыл первый фундаментальный закон физи-
ки. Со словом «Эврика!» – физика отделилась от фи-
лософии.

Человек есть частица природы, а эзотерика (с др. грече-
ского «внутренний») – наука о внутренней природе челове-
ка.

Эзотерика – это раздел физики и относится к точным нау-



 
 
 

кам, частями которой является собственно современная ме-
дицина, геронтология, генетика и прочее.

Наше тело состоит из клеток. Каждая клетка – это множе-
ство молекул и атомов, а также субатомных частиц. Всё это
обилие веществ обладает энергией и создаёт вокруг каждой
клетки энергоинформационное поле. Около ста триллионов
клеток нашего тела создают объединённое энергоинформа-
ционное поле, называемое в Ведах, в Христианстве и дру-
гих учениях древнего мира – Душой. Мир дискретен, каж-
дая частица обладает энергией. Даже самая малая частица
излучает энергию порциями – квантами. Так сложилось, что
понятие Эзотерика наполнено различными заблуждениями,
но только не истинными знаниями в соответствии со значе-
нием данного термина.



 
 
 

 
КВАНТИК 03.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЭЗОТЕРИКА
 

КВАНТОВАЯ ЭЗОТЕРИКА, иными словами, – энер-
гетическая эзотерика.  Эзотерика – это система строения
и взаимодействия энергии тонких тел на основе маленьких
порций энергии – квантах. При сошествии в мир, Христос
не мог говорить с апостолами и иными людьми современным
языком, на базе современных знаний науки, а только на язы-
ке и понятиях того времени.

Ведущие мировые культуры начала первого тысячелетия,
которыми являлись греческая и римская, накладывали свой
отпечаток на терминологию и мышление проживающих лю-
дей различного уровня образования.

Перед Иисусом Христом и  апостолами стояла сложная
задача правильной пропаганды новой веры. Триста лет по-
требовалось приверженцам новой веры создать правила для
простых граждан привлекающих и  удерживающих их под
влияниями проповедников (организаторов) церкви.

В 325 году н.э. были приняты догматы церкви. Подробнее
об этом написано ниже.

Здесь отмечу, что Разум Вселенной и разум человека свя-
заны между собой на энергетическом уровне. Любая форма
энергии дискретна и состоит из малых, минимальных пор-



 
 
 

ций квантов энергии. Это современное понимание. Две ты-
сячи лет назад этого не знал ни один мудрец, в том числе
апостолы и отцы церкви.

Связь Разума Вселенной (Бога) и разума человека (Души)
шаг за шагом раскрывается в серии книг по КВАНТОВОЙ
ЭЗОТЕРИКИ, в том числе внутренний мир биосистемы Че-
ловек-Душа и все грани здоровья и долголетия.

В  будущем минимальность кванта станет ещё меньше.
Это произойдет поэтапно, шаг за шагом мы установим но-
вые величины энергий, которые сможем описать при помо-
щи математики, и определим приборами – измерим.

Не мог Иисус дать своим апостолам и нам людям знания
не соответствующим пониманию разумом человека того вре-
мени.



 
 
 

 
КВАНТИК 04. ЭЗОТЕРИКА –

ТОЧНАЯ НАУКА
 

«Всякий, кто серьёзно занимается наукой, убеждается
в том, что законы вселенной несут на себе отпечаток высше-
го разума – разума, настолько превышающего человеческий,
что мы, с нашими скромными возможностями, должны бла-
гоговейно склоняться перед ним».

А. Эйнштейн
В течение нескольких последних столетий появились ЗА-

БЛУЖДЕНИЯ о мистицизме Эзотерики, размывая истин-
ное значение слова «эзотерика».

Эзотерика  – это точная наука о  внутреннем мире
человека – Душе.

Христианство и  эзотерика несколько столетий разви-
вались совместно. Церковь, её бюрократический аппарат
не терпит конкурентов. На первых соборах церковь отстра-
нилась от конкурентов, прикрываясь понятием ересь и уни-
чтожила всех конкурентов в средние века.

Наука – это область человеческой деятельности, изучаю-
щая окружающий мир и человека. Наука – это непрерывно
развивающаяся СИСТЕМА знаний об окружающем мире
и человеке.

В  моей книге «КВАНТОВАЯ ЭЗОТЕРИКА: теория



 
 
 

и практика исцеления без лекарств» доказано, что жизнь это
взаимодействие и развитие СИСТЕМ .

Наука и Жизнь – равнозначные и равноценные понятия.
Это означает, что эти понятия не могут существовать друг
без друга. Хочу я это или нет: я живу, следовательно, я за-
нимаюсь наукой (я живу наукой). Каждый человек занима-
ется наукой – познает МИР. Отличие только в том, что каж-
дый из нас живет наукой по-разному: кто-то больше, а кто-
то меньше.

Например, каждый здоровый человек может бегать, но по-
своему. Один сто метров бегает за 10 сек и меньше, а друго-
му и 15 сек мало. Анекдот:

– За сколько ты можешь пробежать 100 метров?
Задумался и отвечает: «Думаю, что за 100 баксов смогу!»



 
 
 

 
КВАНТИК 05. О ТРИМЕРИИ

 
В христианстве и в православии в частности предполага-

ется принцип тримерии – три уровня утончения материи –
тело, душа, дух.

«Жизнь есть соединение и  сочетание ума (духа), души
и  тела; а  смерть есть не  погибель этих сочетанных (ча-
стей), а расторжение их союза».  (Добротолюбие, Т. 1, Преп.
Антоний Великий, О доброй нравственности и святой жиз-
ни).

Прекращение жизни биосистемы Человек-Душа, энерге-
тическое поле Души переходит в единое поле Духа (Бога, Ра-
зума) источник исхождения (эманации) жизненной энергии.
Возвращается в дом.

«Как отделение души от  тела есть смерть тела, так
отделение Бога (Духа) от души есть смерть души. Именно
смерть души есть смерть в настоящем смысле этого сло-
ва» (Григорий Палама, Антропология).

Исхождение (эманирование) – есть постоянное проявле-
ние божественных ЭНЕРГИЙ от  Отца, которые создают
и питают (обеспечивают) весь тварный мир.

Близким визуальным аналогом процесса исхождения
энергии принимают Солнце. Исходящее от него тепло и си-
яние есть подобие эманации Святого Духа от Бога Отца.

«Не злословьте против Пресвятой Троицы, Отец, и Сын,



 
 
 

и Дух Святой суть три Лица – Существо же едино. По-
смотрите на  солнце, от  Бога в  образе Святой Троицы
на небе поставленное; в нём три вещи: круг, сияние и теп-
лота; также и в Пресвятой Троице – Отец, Сын и Дух Свя-
той. Солнечный круг есть подобие Бога Отца, ибо как круг
не имеет ни начала, ни конца, так и Бог есть безначален;
и как от круга солнечного происходит сияние и теплота,
так и от Бога Отца рождается Сын и исходит Дух Святой.
Сияние – подобие Бога Сына, от Отца рождённого и весь
мир Евангелием просветившего.» (Св. Кирилл, Притчи чело-
вечества, Беседа с сарацином)



 
 
 

 
КВАНТИК 06. О ТРИМЕРИИ

В ЭЗОТЕРИКЕ
 

В христианстве и в православии в частности предполага-
ется принцип тримерии – три уровня утончения материи –
Тело, Душа, Дух.

В восточных учениях несколько уровней утончения мате-
рии – тело, эфирное тело, астральное тело, ментальное тело,
каузальное тело, буддхиальное тело, собственно душа – ат-
мическое тело и дух-прана.

В квантовой эзотерике много уровневое деление:
· Физическое Тело;
· Душа – энергетическое тело, психическое тело, менталь-

ное тело (разумное, сознание), генетическое, интуитивное;
· Дух-Разум.
Различие состоит в более детальном разделении, биоси-

стемы Человек-Душа, а  именно, добавлены энергетиче-
ское тело, психическое тело, сознательное тело, генетиче-
ское тело, интуитивное тело (ясновидение), как составные
части системы Душа.

Следует особо отметить в этом делении тел психическое
тело. Термин психология (от др. греч. «душа» и «учение») –
буквально – изучение души, образовалось в доказательной
медицине, как область исследования нематериальной части



 
 
 

физического тела. Куда, традиционно, в доказательной ме-
дицине, относят все нематериальные процессы тела, в том
числе ментальные – осознанные процессы разума биосисте-
мы Человек-Душа.

Из-за широкого и  постоянного употребления термина
психологии, следует термин не изменять, а вывести из него
в  другие научные области различные процессы мыш-
ления, предвидения, энергетического обеспечения,
генетического и  энергоинформационного развития .
Процессы разделения психологии непрерывен. Развивают-
ся молодые отрасли медицины – рефлексотерапия, генетика,
остеопатия, эпигенетика и многие другие.



 
 
 

 
КВАНТИК 07. ПРАВОСЛАВИЕ.

ТЕЛО, ДУША И ДУХ
 

Как отобразить тело, душу и дух на странице книги?
Повторяю цитату для понимания рисунка.
«Жизнь есть соединение и  сочетание ума (духа), души

и тела; а смерть есть не погибель этих сочетанных (частей),
а расторжение их союза». (Добротолюбие, Т. 1, Преп. Анто-
ний Великий, О доброй нравственности и святой жизни).

Я и вы, уважаемый читатель, конгениальные творческие
личности, наделенные Богом телом, душой и духом.



 
 
 

Рис. 1 ТЕЛО, ДУША И ДУХ
Три области: тело, душа и дух.



 
 
 

 
КВАНТИК 08. ЭЗОТЕРИКА.

ТЕЛО, ДУША И РАЗУМ
 

Я и вы, уважаемый читатель, конгениальные творческие
личности, наделенные Богом телом, душой и разумом.

Рис. 2 ТЕЛО, ДУША И РАЗУМ
В квантовой эзотерике душа состоит из нескольких тон-



 
 
 

ких тел (энергетических полей) и физического тела (ФТ).
ГТ – генетическое тело. История жизни всех предков и Ду-
ши. ИТ – интуитивное (ясновидение) тело. Необходимо раз-
вивать. Три тонких тела – оперативный центр управле-
ния биосистемы Человек-Душа: ЭТ – энергетическое тело;
ПТ – психическое тело; МТ – ментальное (сознательное) те-
ло. Душа – самое тонкое в энергетическом плане тело.



 
 
 

 
КВАНТИК 09. ДУХ И РАЗУМ

 
Все догматы богословия, на которые ссылаются отцы пра-

вославной церкви эманированы (созданы) задолго до  воз-
никновения современных научных знаний. Следует отме-
тить глубину и точность их креативных суждений. Мне, ав-
тору книги, остается только дополнить и расширить их по-
знания. Описать всё современным и доступным языком для
всех. Таким же путем идут и другие мои современники, из-
лагая свой взгляд на окружающий мир.

Всё есть ЭНЕРГИЯ.
ЭНЕРГИЯ существовала ВСЕГДА. Будет существовать

ВЕЧНО, принимая различные состояния.
РАЗУМ – есть высшая форма ЭНЕРГИИ.
РАЗУМ есть форма БОГА – БОГ есть форма РАЗУМА.
МАТЕРИЯ – застывшая форма ЭНЕРГИИ.
Следовательно, МАТЕРИЯ – есть форма покоя РАЗУ-

МА или проявления БОГА.
В богословие под Духом понимают существо Бога наде-

ленного волей и восприятием, но недоступного для фи-
зического восприятия.

ДУХ – это первичная ЭНЕРГИЯ, которая создает твар-
ный мир.

Тварный мир  – сотворенный мир, который задуман
Творцом.



 
 
 

В христианстве и, в частности, в православии принято:
· под категорией Духа понимать Бога в трех Ипостасях –

Бога Отца, Бога Сына и Бога Святого Духа. При этом
Святой Дух является действующим началом Святой Тро-
ицы
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