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Введение

 
Таро – поистине женский инструмент. Конечно, исследования на тему того, кто чаще

использует карты – мужчины или женщины, – не проводились. Но если вы уже интересовались
картами или практиковали, то могли сделать вывод, что большинство пользователей Таро –
женщины (мужчины тоже есть, но их значительно меньше).

Этому можно найти три объяснения. Первое – женщины часто опираются на интуицию
в принятии решений. Конечно, это не значит, что мужчинам интуиция не нужна или, не дай
бог, что женщины глупы и не умеют мыслить рационально. Все, что я буду говорить дальше,
не имеет цели кого-либо возвеличить или раскритиковать. Но по моему опыту, интуицией
женщины пользуются чаще. А карты Таро – рабочий способ, чтобы эту интуицию проверить
и развить.

Второе объяснение – среди женщин в целом выше интерес к эзотерике (по крайней мере,
в России точно). Возможно, на это влияет то, что архетипически женщина связана с Луной
– со всем тайным, непознанным, лежащим под поверхностью. И именно эта «лунная» сто-
рона определяет женское стремление видеть то, что недоступно обычному зрению (мужчины,
кстати, соотносятся с Солнцем – об этом вы узнаете далее, когда будете изучать значения арка-
нов). А возможно, на женщин просто влияют их гены: в роду многих из нас точно были бабки-
колдуньи.

И третье объяснение – женщины любят работать над собой и стремятся получать ответы
на те вопросы, которые беспокоят их в повседневной жизни. Что, как не Таро, может эту
потребность удовлетворить?

Таро дает женщинам большую силу. На картах мы можем посмотреть, в чем причина
нашей тревоги и как повысить самооценку, можем проверить намерения мужчины и решить,
подходит ли он нам, можем даже составить свою финансовую стратегию.

Но при этом Таро может стать и нашей слабостью, причиной того, что мы все прочнее
увязаем в старых ограничивающих сценариях и не можем достичь своих целей. Подпитывание
эмоциональной зависимости, нагнетание тревожности, подкрепление иллюзий – лишь немно-
гие проблемы, которые возникают, если неграмотно использовать карты.

Эта книга – о том, как превратить карты в источник опоры (а не в костыль!) и обрести
с их помощью уверенность, независимость и внутреннюю целостность. Мы будем говорить о
том, какие ошибки чаще всего допускают женщины и как их избежать, будем медитировать и
выполнять практики, делать расклады для самопомощи и использовать готовые схемы.

Это не самоучитель в классическом понимании, поскольку акцент здесь делается на само-
помощи и практиках по работе над собой. Но в качестве бонуса в книге есть инструкция, как
быстро и точно истолковать любую карту. А также список арканов – зеленых и красных флагов
в самых актуальных вопросах.

Практикуйтесь и нарабатывайте свой опыт, и пускай Таро раскроет вашу природную,
данную от рождения, сакральную женскую силу!

Удачи вам, сестры!

Ваша Анастасия Мовчан
Таро-практик и автор книг о Таро
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Самые важные термины

 
У меня не было цели делать подробный самоучитель, но Таро – сложная система, в

которой много терминов, требующих дополнительного объяснения (особенно для новичков).
Поэтому, прежде чем перейти к основной части, приведу основные термины, с которыми стал-
киваются все пользователи Таро в своей практике.

Архетип – универсальный символ или образ, представляющий опыт всего человечества,
хранящийся в коллективном бессознательном. Архетипы представлены в арканах Таро и пока-
зывают значимые аспекты нашей жизни.

Аркан – каждая из 78 карт Таро. Существует 22 старших аркана и 56 младших.
Астроглиф – символ, показывающий астрологическое соответствие аркана. Использу-

ется в таких колодах, как Таро Манара, Таро «Небо и Земля».
Вокзал для двоих – один из классических раскладов Таро на отношения. Характеризует

мысли, чувства, действия партнеров по отношению друг к другу, а также отношения между
ними сейчас.

Дно – карта, которая остается на дне колоды после того, как был сделан расклад. Может
показывать общую энергетику ситуации или скрытые причины проблемы.

Дополнительная карта (доп) – карта (или несколько карт), которую таролог может
добавить к раскладу для уточнения или углубления толкования.

Индивидуальное бессознательное  – бессознательное, которое есть у каждого чело-
века, содержащее его личный, уникальный жизненный опыт.

Карта бланка – пустая карта в колоде (одна или две штуки), которую некоторые таро-
логи используют для определения информации, скрытой от кверента.

Кверент (от лат. quaerens – ищущий, вопрошающий) – человек, который заказывает
расклад у таролога.

Квезит (от лат. quaesitum – вопрос) – человек, на которого таролог делает расклад.
Квинтэссенция – сумма числовых значений всех арканов в раскладе, которая представ-

ляет сущность расклада, ее основной энергетический посыл.
Коллективное бессознательное  – совокупность символов и образов, которые явля-

ются общими для всего человечества, передаются из поколения в поколение и хранятся в бес-
сознательном.

Контекст – обстоятельства и факторы, которые связаны с проблемой кверента и могут
влиять на интерпретацию карт.

Масть – термин, применимый к младшим арканам Таро (Жезлы, Кубки, Мечи, Пен-
такли). Отражает четыре стихии (огонь, вода, воздух, земля) и символизирует различные обла-
сти человеческого опыта.

МБК (сокр. маленькая белая книжечка) – руководство по использованию Таро, которое,
как правило, кладут в упаковку с колодой.

Окружение – карты, окружающие ту карту, которую в данный момент трактует таролог,
и влияющие на интерпретацию этой карты.

Перевернутая карта – карта, которую таролог вытащил из колоды в перевернутом
положении; имеет свой спектр значений, отличающийся от прямого положения.

Предостережение  – одна карта или отдельный расклад, указывающий, чего кверенту
стоит опасаться и как ему не надо себя вести, чтобы достичь цели. Пример вопроса: «Какое
предостережение для кверента в этой ситуации?»

Проигравшийся расклад – расклад на будущее, который оказался точным и правди-
вым.
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Рубашка – оборотная сторона карты, стандартная для всей колоды; та часть, на которой
нет иллюстраций.

Сигнификатор – карта, обозначающая кверента или человека, на которого делается
расклад; как правило, выбирается тарологом из фигурных арканов отдельно перед началом
расклада.

Совет – одна карта или отдельный расклад, указывающий, как кверенту лучше себя
вести, чтобы достичь цели. Пример вопроса: «Какой совет для кверента в этой ситуации?»

Схема расклада – структурированный способ размещения карт для получения ответов
на вопросы кверента.

Триплет – расклад из трех карт для разных ситуаций и целей.
Фортунка – карта, которая выпадает из колоды во время тасовки. Может содержать под-

сказку для трактовки расклада.
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Почему Таро не помогает

 
Не лучший заголовок, чтобы начать книгу, но поверьте, так нужно. Разберем частые

ошибки, которые мешают нам, женщинам, на 100 процентов раскрыть для себя силу Таро.
И связаны они, как ни странно, по большей части не с навыками владения Таро, а с более
глубокими мировоззренческими аспектами. С этими ошибками сталкивалась и я, так что не
думайте, что считаю себя самой умной и поучаю вас. Поехали.
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Не используйте Таро как способ избежать реальности

 
Такое бывает, когда мы начинаем искать в картах то, чего нет, и стремиться не к правде,

не к саморазвитию, а к подтверждению собственных иллюзий. Когда ну очень нравится муж-
чина и мы ну никак не хотим признавать, что он недостаточно в нас заинтересован, и тогда
будто не видим всех Отшельников, Повешенных и Восьмерок Кубков в раскладах… Один раз,
еще в начале своей практики, я даже не смогла заметить, что парень занят и скрывает от меня
свою девушку, в то время как сам проявляется. Хотя на самом деле об этом кричала каждая
карта в каждом из сотни раскладов, который я на этого парня сделала.

Выход здесь – в принятии на себя ответственности за результат. Важно мысленно подни-
маться над ситуацией, смотреть на себя со стороны. Конечно, когда мы делаем расклад на себя,
сделать это полностью невозможно: искажения и иллюзии будут всегда (для этого и нужны
помогающие специалисты: чтобы дать нам тот самый объективный взгляд). Но стремиться к
этому нужно.

Развивайте в себе способность читать ровно то, о чем говорят вам карты, – ни больше
ни меньше. Ведь таролог – лишь проводник, «транслятор» информации, получаемой извне
(от Бога, Вселенной, из Хроники Акаш, коллективного бессознательного – зависит от вашего
мировоззрения). И не спешите делать поспешные выводы о ситуации, даже если вам «заранее
все понятно»: иногда карты дают ТАКИЕ ответы, о которых вы могли не подозревать (но об
этом позже).



А.  Мовчан.  «Женская сила Таро. Как раскрыть женскую силу при помощи карт Таро»

11

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
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