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Аннотация
Вы устали бороться за деньги, но результат всё тот же?

Книга «Деньги из тумбочки»  – инструкция по выходу из
сломанного лифта 3D-мышления. Иван Зайцев предлагает смену
операционной системы сознания, а не ещё одну технику. Переход
от формулы «Делать–Иметь–Быть» к «Быть–Иметь–Делать».

Вы узнаете, как найти скрытые ресурсы, расчистить
пространство и изменить внутренний слепок реальности.
Практики: от энергетической уборки до создания резонансного
предложения. Деньги становятся следствием состояния потока,
а не целью. Это путь от Добытчика к Творцу. Вы научитесь
видеть синхроничности, управлять изобилием через щедрость и
проходить кризисы без страха.

Для тех, кто готов перестать заслуживать изобилие и начать
его излучать. Мир изобилен. Вы – часть этого изобилия. Всё,
что нужно, уже рядом. Готовы найти свои «деньги из тумбочки»?
Ваше путешествие в новое измерение начинается здесь. Не ждите
чуда. Станьте им.
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Деньги из тумбочки

ВВЕДЕНИЕ
НЕИСПРАВНЫЙ ЛИФТ, В КОТОРЫЙ ВЫ ПЕРЕ-

СТАЛИ ВЕРИТЬ
Представьте, что вы много лет подряд заходите в один и

тот же лифт. Каждый раз вы нажимаете кнопку десятого эта-
жа – этажа финансовой свободы, лёгкости, изобилия. Лифт
со скрипом трогается, поднимается на два-три этажа, а затем
неизбежно глохнет. Вы выходите на пятом, на седьмом, ино-
гда даже на девятом. Вы видите обещанный этаж в смотро-
вое окно, но дверь не открывается. Лифт снова едет вниз.

Вы меняли тактику. Сначала решительно жали кнопку де-
сять раз подряд. Потом изучали инструкцию к лифту, узна-
вали марку двигателя, год выпуска. Вы проходили курсы
«Эффективного нажатия кнопок», читали биографии тех,
кто, как утверждалось, доехал. Вы визуализировали себя на
десятом этаже, склеивали карту желаний с его изображени-
ем, повторяли аффирмации о том, что вы уже там. Иногда



 
 
 

лифт, воодушевлённый вашим рвением, даже взлетал быст-
рее – чтобы снова застрять.

Сейчас вы, возможно, стоите в этом лифте в очередной
раз. Рука уже не тянется к кнопке автоматически. Внутри
– не злость, а тихая, выцветшая усталость. Ощущение, что
вы делаете всё правильно, а результат – один и тот же тупик.
Звучит знакомо?

Эта книга написана не для новичков, которые впервые за-
думались о деньгах. Она написана для  уставших искате-
лей – для тех, кто уже прошёл через это. Для тех, кто знает
цену мотивационным ритуалам и разочарованию от них.

Меня зовут Иван Зайцев, и я провёл в этом лифте много
лет. Я составлял бюджеты, которые лопались к двадцатому
числу. Я строил бизнесы, которые выжимали из меня все со-
ки, но не приносили желаемой свободы. Я проходил тренин-
ги, где мне кричали «Хочешь!», а я искренне хотел, но ниче-
го не менялось. Я знал всё про активы и пассивы, про инве-
стиции и маркетинг, но внутри оставался тот же тревожный
фон: «А вдруг не хватит? А что, если всё рухнет?».

Прорыв случился, когда я наконец-то задал себе честный,
почти еретический вопрос:  «А что, если проблема не в
том, КАК я еду, а в том, НА ЧЁМ? Что, если этот лифт
– “лифт 3D” – просто физически не может доехать до
того этажа, куда я хочу?» .

Этот вопрос привёл меня к странному, на первый взгляд,
месту: к моей старой, забитой тумбочке в прихожей. Разби-



 
 
 

рая её в попытке навести хоть какой-то порядок в жизни, я
нашёл забытые деньги, старые документы на ненужные акти-
вы, вещи, которые можно было продать. Это была небольшая
сумма, но ошеломляло другое – ресурсы были здесь все-
гда. Они лежали в метре от меня, но я их не видел, потому
что всё моё внимание было приковано к сломанному лифту.

«Деньги из тумбочки» стали для меня мощной метафо-
рой. Мы ищем сложные финансовые стратегии, гоняемся за
возможностями на горизонте, а ключи к изобилию часто ле-
жат в нашем слепом пятне – в наших привычных, но ограни-
чивающих способах мыслить, чувствовать и воспринимать
реальность.

Эта книга – история о том, как я обнаружил, что суще-
ствует  другой лифт. Или, скорее, не лифт, а что-то вро-
де лестницы-трансформера, которая появляется только то-
гда, когда вы перестаёте биться лбом о стену старой кабины
и делаете шаг в сторону. У этой лестницы нет кнопок. На
ней нельзя «подняться» в привычном смысле слова. На неё
можно настроиться. Это переход из 3D-измерения (ми-
ра дефицита, борьбы, линейного времени и жёсткой причин-
но-следственной связи) в 5D-измерение (мир потенциалов,
изобилия, нелинейности и синхроничности).

Здесь нужно прояснить главное: 5D – это не эзотерика.
Это новая операционная система сознания.  Это не про
то, чтобы «помечтать и получить». Это про то, чтобы карди-
нально изменить источник, из которого вы принимаете ре-



 
 
 

шения, создаёте ценность и взаимодействуете с миром.
Кому НЕ стоит читать эту книгу:
Тому, кто верит, что существует одна волшебная техника

для мгновенного обогащения.
Тому, кто хочет получить готовый инвестиционный порт-

фель или пошаговую бизнес-модель.
Тому, кто не готов подвергнуть сомнению свои глубин-

ные, «очевидные» убеждения о реальности.
Для кого эта книга станет откровением:
Для «знающего, но не воплощающего» : вы объелись

знаний, но они не становятся жизнью.
Для уставшего «достигатора» : вы можете даже хорошо

зарабатывать, но ценой выгорания, и чувствуете, что игра не
стоит свеч.

Для того, кто чувствует, что  «застрял в матрице»: вы
выполняете правильные действия, но результат словно от-
скакивает от невидимой стены.

Для того, кто готов к самому важному путешествию – пу-
тешествию внутрь себя, чтобы наконец изменить внеш-
нее.

Почему эта книга – последняя, которая вам нужна
Вы держите в руках не очередной сборник советов о фи-

нансовой грамотности, инвестициях или силе мысли. Вы
держите инструкцию по переходу в новое измерение отно-
шений с деньгами.

Мы пройдём этот путь вместе, от самого материального –



 
 
 

расхламления вашего физического и ментального простран-
ства,  – до самого тонкого – освоения навыка жить и тво-
рить из состояния потока, где деньги становятся естествен-
ным следствием, а не целью, вымоленной у Вселенной.

Вы перестанете «решать денежные проблемы». Вы нач-
нёте творить финансовую реальность . Не из состояния
нужды и борьбы (3D), а из состояния целостности, креатив-
ности и доверия (5D).

Готовы выйти из сломанного лифта?
Готовы найти свои «деньги из тумбочки» – те ресур-

сы, потенциал и свободу, которые были рядом с вами
всё это время?

Тогда переверните страницу. Ваше путешествие в новое
измерение начинается.

ГЛАВА 1: ТУПИК ФИНАНСОВОГО «САМОРАЗ-
ВИТИЯ»

Или почему Знание, отделенное от Бытия, Бесполезно
1.1. Синдром «Профессора Бедности»
Представьте человека, который досконально изучил тео-

рию плавания. Он знает все стили, гидродинамику, физио-
логию дыхания под водой. У него на книжной полке – труды
океанографов и биографии олимпийских чемпионов. Он с
лёгкостью обсуждает коэффициент сопротивления воды. Но
есть одна проблема: он никогда не заходил в воду глубже,
чем по пояс.



 
 
 

Это – точный портрет многих из нас в сфере денег.
Мы становимся «профессорами бедности»  или, в лучшем
случае, «теоретиками среднего достатка» . Наш ум пере-
полнен информацией:

Мы знаем, что такое активы и пассивы, но продолжа-
ем финансировать пассивы, потому что «нужно же себя ра-
довать».

Мы можем прочесть лекцию о силе сложного процен-
та, но не имеем стартового капитала, чтобы его запустить.

Мы разбираемся в таргетированной рекламе  и ворон-
ках продаж, но панически боимся выставить цену на свой
навык.

Мы повторяем  аффирмации  о миллионах, а внутри
сжимается холодный комок при мысли о долгах.

Этот разрыв между знанием и воплощением – не ваша лич-
ная неудача. Это системная ловушка классического подхода
к саморазвитию, который работает по формуле «Знай – Де-
лай – Имей – Будь».

Ловушка №1: Интеллектуализация проблемы.   Мы
ошибочно полагаем, что если поймём проблему умом, она
решится. Мы читаем книгу о долгах, понимаем их природу,
и нам кажется, что мы уже что-то изменили. Но наш эмоци-
ональный мозг, наш «внутренний ребёнок», который боит-
ся нехватки, остаётся нетронутым. Он продолжает диктовать
свои правила в момент импульсивной покупки или страха
просить повышения.



 
 
 

Ловушка №2: Действие как судорожная актив-
ность. Когда понимание не приносит плодов, мы переходим
в режим «Делай». Мы начинаем делать что угодно, лишь бы
чувствовать движение. Запускаем десять проектов одновре-
менно, записываемся на новый курс, пытаемся «закрутить»
ещё один источник дохода. Это похоже на попытку завести
машину с разряженным аккумулятором, безрезультатно пы-
таясь крутить стартер. Мы сжигаем последнее топливо – на-
шу энергию – и впадаем в выгорание.

1.2. Эффект Йо-Йо, или Финансовая «Диета», Ко-
торой Нельзя Следовать Всю Жизнь

Вспомните самую жёсткую диету, которую вы когда-либо
пробовали. Первые дни – энтузиазм и потеря веса. Потом –
срыв, чувство вины и возврат килограммов с довеском.

Финансовое саморазвитие в парадигме 3D – это такая же
диета. Вот его типичный цикл:

Фаза 1: Эйфория и Мобилизация.  Новый курс, тре-
нер, книга. Вас заряжают, вы составляете план, ведёте бюд-
жет до копейки, отказываетесь от всех «лишних» трат. Вы
чувствуете контроль. Деньги в кошельке даже появляются.

Фаза 2: Напряжение и Лишения.  Воля начинает сда-
вать. Вы устаёте от постоянного контроля, от слова «нель-
зя». Радость жизни уходит. Вы чувствуете себя аскетом, за-
служивающим награды. Деньги ассоциируются со скукой и
ограничением.

Фаза 3: Срыв и Компенсация. Случайная крупная тра-



 
 
 

та (часто эмоциональная, «чтобы порадовать себя») проби-
вает брешь в вашей финансовой «диете». Срабатывает эф-
фект «всё равно уже сорвался». Возникает чувство вины и
бессилия: «У меня никогда не получится».

Фаза 4: Откат и Самообвинение.  Вы возвращаетесь к
старому поведению, часто в усиленном варианте. Итог: вы не
только не продвинулись, но и потеряли веру в себя. Каждый
такой цикл выкапывает в психике новую траншею убежде-
ния: «Со мной что-то не так. У других получается, а у
меня – нет».

Это происходит потому, что вы пытались изменить пове-
дение, не меняя состояние бытия, из которого это пове-
дение проистекает. Вы пытались «делать» из состояния де-
фицита, страха и недоверия. Такое действие энергетически
нежизнеспособно.

1.3. Почему «Визуализация машины» не работает
(Или работает Наоборот)

Один из самых популярных и самых болезненных для
осознания провалов – техника визуализации. Вам говори-
ли: «Представь себе дом у моря, машину, яхту. Прочувствуй
это!». Вы старались. Вы склеивали коллажи, рассматривали
картинки. И что?

Для большинства происходит следующее:
Моментальный диссонанс.  Ум тут же выдает контрар-

гумент: «Да ладно, разве ты можешь себе это позволить? Кто
ты такой?». Визуализация сталкивается с железобетонным



 
 
 

убеждением о своей «малости».
Подсознательный саботаж.   Если вы всё же сильно

«вжужались» в картинку, может сработать другой механизм.
Ваша психика, стремящаяся к целостности, почувствует ко-
лоссальный разрыв между фантазией и реальностью. Что-
бы снять это невыносимое напряжение, она может  притя-
нуть обстоятельства, которые эту фантазию «обосну-
ют». Не обладание машиной, а, например, необходимость
взять огромный кредит, который вас раздавит. Или аварию.
Потому что для вашего подсознания кредит или авария – бо-
лее реалистичные и привычные сценарии связи вас с дорогой
машиной, чем лёгкое её получение.

Усиление фрустрации.  В итоге техника, призванная
вдохновлять, приводит к обратному: к острому ощущению
того, чего у вас НЕТ. Она не приближает мечту, а отдаляет
её, делая более болезненной.

Это – классическая 3D-визуализация: попытка притянуть
объект из будущего, оставаясь в старом состоянии «недоста-
точного» человека. Это как пытаться нарисовать солнечный
свет чёрной краской.

1.4. Диагноз: Лечение Симптомов вместо смены
Операционной Системы

Итак, давайте соберём все симптомы нашего «пациента» –
уставшего искателя финансовой свободы:

Информационная перегрузка  при практическом голо-
де.



 
 
 

Циклы «рывок – откат», истощающие волю и веру.
Ощущение «игры не по своим правилам», где вы все-

гда в проигрыше.
Хронический фон тревоги , даже когда объективно всё

неплохо.
Чувство раздвоенности: один «я» хочет изобилия, дру-

гой – саботирует его на корню.
Диагноз, который ставит классическое саморазви-

тие: «Ты недостаточно стараешься. Мало знаешь. Слабо ви-
зуализируешь. Возьми ещё один курс.»

Истинный диагноз, который мы поставим здесь: вы пы-
таетесь запустить программное обеспечение пятого по-
коления (5D-желания: лёгкость, поток, изобилие) на
операционной системе третьего поколения (3D-убеж-
дения: дефицит, борьба, выживание).

Система даёт сбой. Она не может обработать запрос. Она
интерпретирует ваше желание «больше денег» через призму
страха и превращает его в «больше работы», «больше стрес-
са», «больше контроля».

Ваша задача – не ставить ещё больше программ (зна-
ний). Ваша задача –  обновить операционную систему .
Сменить ядро, с которого загружается вся ваша финансовая
жизнь.

Это и есть переход от 3D к 5D. От мира, где деньги нуж-
но добывать, к миру, где деньги начинают течь к вам как
следствие вашего нового состояния – состояния целостно-



 
 
 

сти, творчества и доверия потоку жизни.
В следующей главе мы детально разберём, как устроена

эта старая, неработающая ОС – 3D-реальность ограниче-
ний. Чтобы переустановить систему, нужно сначала понять,
как она работала и почему она больше не служит вам.

Ключевой вывод Главы 1: Бесполезно клеить но-
вые обои (знания, техники) на рушащиеся стены (ва-
ше глубинное состояние и убеждения). Пора строить
новый дом.

ГЛАВА 2. 3D-РЕАЛЬНОСТЬ: ЗАКРЫТАЯ СИСТЕ-
МА БОРЬБЫ И ДЕФИЦИТА

Или Карта местности, на которой вы пытались найти
клад, которого там нет

2.1. Определение координат: что такое 3D-мышле-
ние?

Прежде чем отправиться в новое измерение, нужно с пре-
дельной ясностью понять, в каком измерении вы находитесь
сейчас. 3D-мышление – это не ругательство. Это базовая,
«заводская» операционная система человеческого сознания,
ориентированная на физическое выживание в материальном
мире. Она была и остается блестящим инструментом для ре-
шения определенного класса задач. Но для создания подлин-
ного изобилия она подобна каменному топору в эпоху кван-
товых компьютеров.

Давайте разберем ее по ключевым координатам:



 
 
 

Линейность времени. Время течет из прошлого через
настоящее в будущее по прямой линии. Будущее – это ло-
гическое, предсказуемое продолжение прошлого. «Если я
усердно работал (прошлое), то я получу повышение (бу-
дущее)». Здесь нет места для квантовых скачков, «случай-
ных» возможностей, мгновенной трансформации. Все долж-
но развиваться постепенно, шаг за шагом. Отсюда – культ тя-
желой работы и долгих лет ожидания «заслуженного» успе-
ха.

Дуальность и разделение. Мир делится на черное и бе-
лое, хорошее и плохое, успех и неудачу, богатых и бедных,
«я» и «они». Деньги в этой системе – это либо добро (сво-
бода, возможности), либо зло (развращение, коррупция). Вы
либо в лагере победителей, либо в лагере неудачников. Это
мышление порождает вечную  сравнительную гонку, за-
висть и чувство изоляции. Вы не сотрудничаете с миром, вы
конкурируете с ним.

Жесткая причинно-следственная связь.  На каждое
действие есть равное и противоположное следствие. Чтобы
получить Y, нужно совершить X. Если нет результата – зна-
чит, ты сделал недостаточно X или сделал его неправильно.
Это порождает культ правильных действий и тиранию
«как». «Скажи мне КАК, и я это сделаю». Но если КАК не
срабатывает, человек чувствует себя обманутым, потому что
система пообещала ему гарантированный результат за пра-
вильный алгоритм. В 3D мире деньги – это прямая «оплата»



 
 
 

за ваши действия (время, усилия).
Закон дефицита. Фундаментальная аксиома: ресурсов

на всех не хватит. Пиши пропало. Любовь, внимание, при-
знание, деньги – все это ограниченные пироги, за которые
нужно бороться, чтобы отхватить свой кусок. Этот закон
окрашивает все ваши финансовые решения в цвет  страха
и жадности. Страх, что не достанется вам. Жадность (или
ее оборотная сторона – скряжничество), чтобы взять больше
сейчас, пока не отобрали.

2.2. Архитектура вашей личной финансовой «мат-
рицы»

Эти координаты складываются в целостную систему – ва-
шу личную финансовую реальность, или «матрицу». Давай-
те посмотрим, как она устроена изнутри.

Фундамент: Убеждения-невидимки.  Это глубинные,
часто неосознаваемые программы, загруженные в детстве:
«Деньги достаются тяжелым трудом», «Богатые – воры»,
«Хотеть много денег – стыдно», «Я не достоин». Они рабо-
тают как фильтры восприятия: вы буквально не видите воз-
можностей, которые им противоречат.

Несущие стены: Эмоциональные паттерны.   Страх
нехватки, вина за траты, стыд за низкий доход, зависть к
успешным. Эти эмоции – не просто чувства. Это команды
к действию для вашей автономной нервной системы. Страх
приказывает: «Сожмись, экономь, никуда не лезь». Именно
эти команды вы и выполняете, даже когда умом понимаете,



 
 
 

что надо действовать иначе.
Внешняя отделка: Поведенческие ритуалы.  Импуль-

сивные покупки для снятия стресса, неспособность обсуж-
дать деньги, откладывание финансовых решений, работа на
ненавистной работе «ради денег». Это видимый слой – то,
что вы и называете «денежными проблемами». Но это всего
лишь симптомы.

«Симуляция» реальности: Ваш текущий финансо-
вый ландшафт. Ваши доходы, долги, сбережения, уровень
жизни – это не случайность. Это точный, математически вы-
веренный слепок ваших внутренних убеждений, эмоций и
поведенческих ритуалов. Это та самая «карта местности»,
которую вы пытаетесь изменить, перерисовывая линии на
бумаге, вместо того чтобы изменить местность.

Ключевая мысль: В 3D-матрице деньги не являются
энергией или средством обмена ценностями. Они яв-
ляются очками в игре на выживание. Их функция – не
расширять возможности, а давать временную передышку от
страха. Вы не владеете деньгами – вы обороняетесь с их по-
мощью.

2.3. Роли, которые мы играем в 3D-финансовой дра-
ме

В этой системе борьбы вам отведена одна из классических
ролей. Узнаете себя?

«Боец-Добытчик». Его девиз: «Ничего не дается просто
так». Он верит, что мир враждебен и справедлив лишь в од-



 
 
 

ном: тяжелый труд будет вознагражден. Он гордится своей
усталостью, его выгорание – знак чести. Он добывает деньги
как шахтер уголь – киркой и лопатой своего времени и здо-
ровья. Его главный страх – остановиться, потому тогда поток
прекратится. Его деньги пахнут потом и кофе.

«Игрок-Авантюрист». Он верит в Большой Куш, в схе-
му, которая «взломает систему». Он ищет не работу, а воз-
можность. Часто меняет проекты, вкладывается в «горячие»
активы на пике, живет в долг в ожидании будущего выиг-
рыша. Его эмоции – азарт и разочарование. Он умен и ви-
дит возможности, но его действия продиктованы не творче-
ством, а жаждой быстрого спасения от давления системы.

«Жертва-Закладник». Его мир – это мир непреодоли-
мых обстоятельств: злой начальник, несправедливое госу-
дарство, кризис, семья, которую надо кормить. Он искренне
верит, что от него ничего не зависит. Деньги для него – это
зло, которое его поработило. Он платит «дань» этой системе,
ненавидя ее, но не видя выхода. Его финансовая жизнь – это
управляемый хаос и хроническая беспомощность.

«Отличник-Перфекционист».  Он прочитал все книги,
прошел все курсы. Его финансовые таблицы идеальны, бюд-
жет расписан на годы вперед. Он делает все «правильно».
Но парадокс в том, что его стремление к совершенству па-
рализует его. Он не может запустить проект, потому что он
«еще не идеален», не может инвестировать, потому что «не
все риски учтены». Он застревает в этапе планирования, по-



 
 
 

тому что действие в реальном, неидеальном мире грозит ему
«провалом» и потерей лица. Его деньги заморожены, как и
он сам.

Объединяет эти роли одно: каждая из них – страте-
гия адаптации к системе дефицита. Каждая является ре-
акцией, а не творческим актом. Вы не выбираете свою роль
свободно – вы надеваете ту маску, которая лучше всего спа-
сает от боли, нанесенной убеждениями фундамента.

2.4. Тупик: почему в этой системе изобилие невоз-
можно

Теперь становится ясно, почему классические методы за-
вели вас в тупик. Вы пытались использовать инструменты
3D-системы  (больше действий, больше контроля, больше
знаний), чтобы достичь цели из другой, 5D-системы (лег-
кость, поток, изобилие).

Погоня за деньгами из состояния страха их нехват-
ки лишь усиливает энергию дефицита, притягивая новые си-
туации нехватки.

Попытка «заслужить» изобилие тяжелым тру-
дом закрепляет убеждение, что оно должно быть тяжелым,
отдаляя момент, когда оно станет легким.

Жесткий контроль финансов  из недоверия к миру
блокирует поток синхроничностей и неожиданных возмож-
ностей, которые не вписываются в ваш план.

Вы подобны человеку, который, пытаясь вытащить себя
из болота, тянет себя за волосы. Сила приложена, мышцы



 
 
 

напряжены, но система замкнута. Вы – и проблема, и пред-
лагаемое решение – находитесь в одном измерении.

Выход существует только один: выйти из системы.
Сменить измерения.

Осознание того, что вы находитесь внутри замкнутой си-
стемы с определенными правилами, – это первый и самый
освобождающий шаг. Вы перестаете винить себя («Я недо-
статочно стараюсь») и начинаете видеть игру («Я играл по
правилам, которые не ведут к моей цели»).

В следующей главе мы начнем практический демонтаж
этой системы. Мы начнем с самого материального, с того,
что можно потрогать руками – с вашего пространства. Мы
найдем ваши первые, самые настоящие «деньги из тумбоч-
ки», чтобы доказать вашему скептическому 3D-разуму: ре-
сурсы есть везде, стоит только очистить взгляд и сменить
точку сборки.

Вы готовы сделать первый шаг за пределы знакомой, но
тесной карты? Ключ уже в вашей руке – это осознание того,
что вы в клетке, дверь которой не заперта.

ГЛАВА 3. КОРЕНЬ ПРОБЛЕМЫ – НЕ В ДЕНЬГАХ,
А В ТОЧКЕ СБОРКИ СОЗНАНИЯ

Или как ваш «внутренний код» печатает внешнюю ре-
альность

3.1. Развенчание главной иллюзии: вы не управляе-
те деньгами



 
 
 

Если бы вы провели опрос на улице, задав вопрос: «В чем
ваша главная денежная проблема?», большинство ответило
бы конкретно: «Мало зарабатываю», «Много долгов», «Не
могу накопить», «Цены растут». Это все равно, что смотреть
на экран компьютера, где зависла программа, и говорить:
«Проблема в картинке». Вы пытаетесь ткнуть в пиксели, но
проблема – в коде, который эту картинку выводит.

Первый и самый радикальный принцип, который нам
предстоит усвоить: Вы никогда не имели дело с деньга-
ми как с таковыми.

Вы имели дело с собственными проекциями, убеждения-
ми, страхами и ожиданиями, которые наклеивались на ней-
тральный феномен под названием «деньги». Сами по себе
деньги – это просто бумага, металл или цифры в базе данных.
Сила и значение, которыми они обладают, полностью назна-
чены им коллективным и вашим личным сознанием.

Ваш текущий финансовый статус – это не результат ваше-
го ума, ваших действий или внешних обстоятельств по от-
дельности. Это результат сложной, динамической систе-
мы, где:

Убеждения – это архитекторы. Они чертят план того, что
возможно.

Эмоции – это строители. Они обеспечивают энергию для
возведения.

Мысли – это поставщики материалов. Они приносят кир-
пичики идей.



 
 
 

Действия – это рабочие. Они воплощают план в физиче-
ском мире.

Внешние обстоятельства   – это погода и ландшафт.
Они могут замедлить или ускорить процесс, но не определя-
ют план здания.

И если архитектор (ваше глубинное убеждение) нарисо-
вал на плане маленькую, неуютную лачугу, то сколько бы эн-
тузиазма ни было у строителей, какие бы современные мате-
риалы ни поставляли мысли, и как бы усердно ни работали
ваши действия – вы никогда не получите просторный, свет-
лый дворец. Все элементы системы будут подстраиваться под
изначальный чертеж.

Это и есть точка сборки вашего сознания  – та приз-
ма, через которую вы бессознательно интерпретируете ре-
альность и из которой исходят все ваши импульсы к дей-
ствию. В контексте денег она определяет ваш  первичный
внутренний ответ на любой финансовый стимул.

3.2. Финансовый слепок: ваша реальность как точ-
ная копия вашего внутреннего состояния

Введите этот термин в свой активный словарь: «Финан-
совый слепок».

Представьте, что вы – это мягкий, пластичный материал.
Ваши убеждения, эмоции и привычные мысли – это жесткая,
резная форма. Ваша внешняя финансовая реальность (дохо-
ды, расходы, сбережения, ощущение изобилия или нехват-
ки) – это точный слепок, который получается, когда этот



 
 
 

материал заливают в форму и дают затвердеть.
Ключевой момент:  Слепок не может отличаться от

формы. Он – ее зеркальное отражение, ее негатив.
Давайте проведем мысленный эксперимент. Возьмите два

человека с абсолютно одинаковыми навыками, образовани-
ем и стартовыми условиями.

Человек А носит в себе форму «Мир опасен, ресурсов
не хватает, я должен бороться». Его слепок будет проявлять-
ся так: он будет браться за любую, даже низкооплачивае-
мую работу из страха остаться без денег, будет цепляться за
неэффективные проекты («лучше синица в руках»), будет
экономить на всем, включая собственное развитие, и под-
сознательно саботировать крупные сделки, потому что они
«слишком хороши, чтобы быть правдой». Его реальность бу-
дет подтверждать его форму: денег всегда будет в обрез, хва-
тать только на выживание.

Человек Б носит в себе форму «Мир полон возможно-
стей, я достоин процветания, моя ценность высока». Его сле-
пок: он будет уверенно просить адекватную оплату, уволь-
няться с токсичной работы, вкладывать в обучение, легко
отпускать неподходящие проекты и притягивать клиентов,
которые ценят его экспертизу. Его реальность будет под-
тверждать его форму: денежный поток будет расти, появятся
неожиданные источники дохода.

Ваш текущий финансовый слепок – это не при-
говор. Это самый честный диагностический инстру-



 
 
 

мент, который у вас есть. Он с безжалостной точностью
показывает вам, какую форму вы бессознательно использу-
ете.

Постоянные долги? Это слепок формы «Мои потребно-
сти не важны / Я должен страдать» или «Я могу позво-
лить себе все сейчас, не думая о завтра».

Неспособность откладывать? Это слепок формы  «Буду-
щего может не быть / Жить нужно сейчас» или «Я не
заслуживаю безопасности» .

Страх больших денег? Это слепок формы  «Большие
деньги несут большую ответственность и опасность» .

Пока вы пытаетесь шлифовать, красить или украшать сле-
пок (искать новые источники дохода, брать подработки, эко-
номить на кофе), вы не меняете форму. Вы лишь на время
маскируете ее проявления. Форма осталась прежней – и ско-
ро появится новый, точно такой же слепок.

3.3. Маски «Добытчика»: как ваша личность слу-
жит форме

В Главе 2 мы говорили о ролях в 3D-системе. Теперь мы
понимаем их глубже. «Боец», «Авантюрист», «Жертва»,
«Отличник»  – это не вы.  Это маски, которые надевает
ваша психика, чтобы защитить и оправдать существую-
щую форму (глубинное убеждение).

Это защитный механизм, называемый  рационализаци-
ей и самоподтверждающимся пророчеством .

Маска «Бойца» рационализирует форму «деньги даются



 
 
 

тяжелым трудом». Она превращает страдание в доблесть. «Я
не беден – я аскет и труженик!». Это защищает от боли осо-
знания, что можно жить иначе.

Маска «Авантюриста» рационализирует форму «я недо-
стоин стабильного, законного изобилия». Она заменяет
страх устойчивого успеха азартом игры. «Я не боюсь ответ-
ственности больших денег – я ищу свой шанс!».

Маска «Жертвы» полностью снимает с вас ответствен-
ность за форму. «Это не мои убеждения создают реальность
– это мир такой несправедливый». Это самая комфортная
маска, потому что она дарует право ничем не рисковать и
ничего не менять.

Маска «Отличника» рационализирует форму «я должен
быть идеальным, чтобы меня любили (и платили)». Она за-
меняет страх отвержения и ошибки перфекционизмом. «Я
не бездействую – я готовлюсь идеально!».

Ваша задача – не бороться с маской, а увидеть фор-
му, которую она скрывает. Когда вы ловите себя на мыс-
ли «опять придется пахать» (маска Бойца), спросите: «Какое
убеждение стоит за этим? Что я считаю истиной о мире и
деньгах?».

3.4. Практика №0: Диагностика вашей Точки Сбор-
ки

Прежде чем что-то менять, нужно четко зафиксировать,
откуда мы начинаем. Эта практика – основа основ.

Возьмите чистый лист бумаги. Разделите его на три



 
 
 

колонки: «Ситуация», «Моя автоматическая мысль/чув-
ство», «Какое убеждение здесь может быть?».

В течение 3 дней ловите себя на моментах, связанных с
деньгами: получение зарплаты, оплата счета, размышления
о большой покупке, разговор о деньгах, просмотр цен.

Заполняйте таблицу.

Ситуация: «Увидел рекламу дорогого курса».
Автоматическая мысль/чувство:  «Это не для меня. Я

не могу себе этого позволить. (Чувство: легкое сжатие в гру-
ди, досада)».

Какое убеждение здесь может быть? «Успех и разви-
тие – это для других, богатых. Мои ресурсы всегда ограни-
чены. Я должен довольствоваться малым».

В конце 3-го дня  проанализируйте колонку «Убежде-
ние». Найдите повторяющиеся темы. Это и есть контуры ва-
шей формы, вашей текущей точки сборки. Выпишите 3-5
ключевых убеждений, которые диктуют ваш финансовый от-
вет миру.

Примеры глубинных убеждений-форм:
«Чтобы иметь много, нужно отнять у других».
«Деньги развращают и разрушают отношения».
«Я не умею с ними обращаться».
«Быть богатым – значит быть плохим, жадным челове-

ком».



 
 
 

«Мир не поддерживает меня».
Не судите себя за эти находки. Относитесь к ним как к

старым, пожелтевшим чертежам, которые вы нашли на чер-
даке. Они когда-то, возможно, служили вам, но теперь ведут
к зданию, в котором вы не хотите жить.

Именно здесь находится развилка. Классическое само-
развитие говорит: «Твои убеждения неправильные. Заме-
ни их на позитивные!». И вы начинаете повторять: «Я маг-
нит для денег», чувствуя внутренний протест и фальшь.

5D-подход – иной. Он говорит: «Эти убеждения – про-
сто одна из возможных точек сборки. Они создают
одну версию реальности. Но существует бесконечное
множество других точек, других версий. Ваша сила – в
возможности свободно перемещать свою точку сбор-
ки туда, откуда видна реальность, которую вы хотите
воплотить».

Не нужно ломать старую форму. Нужно перестать отож-
дествлять себя с ней. Перестать лить в нее материал своей
энергии и внимания.

В следующей части мы начнем этот практический пере-
ход. Мы начнем с самого простого и осязаемого – с вашего
физического пространства. Мы найдем реальные, «запаян-
ные» в материи доказательства того, что ресурсы есть везде,
стоит только сменить фокус и начать действовать из нового
намерения – не борьбы, а освобождения и порядка.



 
 
 

Вы готовы сделать первый шаг от диагностики к практи-
ке? Готовы найти свои первые, самые настоящие «деньги из
тумбочки»?

ЧАСТЬ 2. ДЕМОНТАЖ. ПОДГОТОВКА ПОЛЯ
ДЛЯ НОВОГО МЫШЛЕНИЯ

Теперь, когда диагноз ясен, а старые карты сожжены, на-
ступает время практического действия. Часть 2 – это мост
между осознанием проблемы и входом в новое измерение.
Это не про резкий скачок в эзотерику, а про системную, по-
шаговую расчистку завалов – как внешних, так и внутрен-
них.

Если 3D-матрица – это старый, захламленный дом, в ко-
тором вы задыхались, то здесь вы берете в руки перчатки,
мусорные мешки и ящики для сортировки. Мы не строим
новый дом на старом фундаменте. Сначала мы аккуратно, но
решительно освобождаем пространство, чтобы увидеть сам
фундамент и понять, на чём мы стоим.

Эта часть – триединый прагматичный ритуал, кото-
рый переключает вас из режима пассивного страдальца в ре-
жим активного творца своей реальности:

1. Практика «Деньги из тумбочки»: Возвращение к
телу и материи.

Вы начинаете не с аффирмаций, а с действий. Расхлам-
ление физического пространства – это мощнейший акт ней-



 
 
 

ропластичности. Каждая выброшенная ненужная вещь – это
сигнал мозгу: «Старые паттерны более не действительны». А
находка реальных денег, скрытых в хламе, становится пер-
вым, неоспоримым доказательством для вашего скептиче-
ского ума: ресурсы есть везде, когда ты меняешь фо-
кус внимания. Вы доказываете себе концепцию изобилия
на самом простом, тактильном уровне.

2. Практика «Карта денежного ландшафта»: От
цифр к смыслам.

Здесь вы уйдете от скучных таблиц доходов и расходов.
Вы создадите живую, визуальную карту своей финансовой
вселенной. Где ваши «горы» активов? Где «реки» потоков?
Где «болота» утечек и «пустыни» страха? Этот процесс –
не бухгалтерский, а психоаналитический. Вы будете искать
не «сколько», а «почему» и «какие чувства стоят за этой
транзакцией». Это поможет обнаружить не логические, а
эмоциональные и энергетические причины вашего текущего
«слепка».

3. Практика «Благодарность за поток»: Перепро-
граммирование реакции.

Прежде чем требовать больше, важно признать и по-на-
стоящему оценить то, что уже есть. Эта практика – анти-
дот против энергии дефицита и недовольства. Систематиче-
ская благодарность за каждый приход денег, даже самый ма-



 
 
 

ленький, смещает вашу базовую эмоциональную настройку
с «мне не хватает» на «меня поддерживают». Вы начинаете
видеть деньги не как врага или недостижимую цель, а как
союзника, который уже здесь и помогает вам. Это критиче-
ски важный шаг для разжимания кулака борьбы и открытия
ладоней для приема.

Философский стержень Части 2:   Вы не просто на-
водите порядок. Вы  материализуете новый принцип   –
принцип ясности, осознанности и принятия. Вы готовите
«чистый лист» своего сознания и своего пространства для
того, чтобы на нем мог проявиться новый, более сложный и
гармоничный рисунок – рисунок 5D-изобилия.

Результат прохождения Части 2:  Вы почувствуете фи-
зическую и ментальную легкость. Исчезнет фоновый шум
беспорядка и неясности. Вы получите:

Осязаемый финансовый результат  (деньги от прода-
жи хлама).

Кристальную ясность о том, куда и почему утекают ва-
ши ресурсы.

Фундаментальное изменение эмоционального то-
на  в отношениях с деньгами – от раздражения и страха к
благодарности и любопытству.

Это основа, без которой все дальнейшие 5D-практики по-
виснут в воздухе. Вы закладываете новый, устойчивый фун-
дамент – не из страха, а из уважения к себе и к потоку жиз-
ни, частью которого являетесь.



 
 
 

ГЛАВА 4: «ДЕНЬГИ ИЗ ТУМБОЧКИ» – ПРАГМА-
ТИЧНЫЙ СТАРТ

Или как найти реальные ресурсы в метре от себя, что-
бы поверить в возможность изобилия

4.1. От метафоры к действию: почему мы начинаем
с хлама?

Нам предстоит самый материальный, почти приземлен-
ный этап пути. Возможно, вы ждали немедленного погруже-
ния в медитации и работу с подсознанием. Но мы начнем с
пыльных углов и переполненных шкафов. И на то есть вес-
кие причины.

Ваш ум, воспитанный в 3D-парадигме, требует доказа-
тельств. Он привык доверять только тому, что можно по-
трогать, увидеть, измерить. Говорить ему о «поле бесконеч-
ных возможностей» – все равно что рассказывать слепому от
рождения о красках заката. Ему нужен мост. Мост из фактов.

Физический беспорядок – это внешнее проявление
внутреннего хаоса.  Завалы на антресолях, груды «нуж-
ных» бумаг, одежда, которую вы не носите годами,  – это
не просто вещи. Это  материализованные нерешенные
вопросы, отложенные решения, неотпущенные про-
шлые версии себя. Каждая такая вещь – якорь, который
держит ваше сознание в старом контексте, в старых энерги-
ях. Она занимает не только место в квартире, но и канал ва-
шего внимания и жизненной силы.



 
 
 

Расхламление – это не гигиена. Это акт нейрохирургии
на вашей реальности.  Каждый выброшенный или продан-
ный предмет посылает в мозг мощный сигнал: «Эта глава
закрыта. Этот паттерн более не актуален. Пространство для
нового – открыто».

А главное, в процессе этого действа вы с огромной ве-
роятностью  найдете реальные деньги.  Забытые купюры
в кармане старой куртки, скопившиеся мелочи, облигации,
неиспользованные подарочные сертификаты, вещи, которые
можно выгодно продать. Это и есть те самые «деньги из тум-
бочки» – не метафора, а факт. И этот факт становится пер-
вым кирпичиком в мосту веры для вашего 3D-ума: «Смот-
ри, ресурсы БЫЛИ здесь. Я их просто не видел. Что,
если это правило, а не исключение?»

4.2. Практика №1: Энергетический аудит простран-
ства – инструкция к детоксу

Цель: не просто убраться, а провести осознанную ревизию
всех зон своей жизни, где застоялась энергия, и высвободить
ее.

Шаг 1: Настройка и намерение.

Не начинайте в состоянии раздражения («опять этот бар-
дак!»). Выделите время. Сформулируйте намерение:  «Я
освобождаю пространство и энергию для нового по-
тока изобилия в моей жизни. Каждый предмет, кото-
рый уходит, освобождает место для новых возможно-



 
 
 

стей и ресурсов». Включите музыку, откройте окно. Сде-
лайте это ритуалом обновления.

Шаг 2: Фокус на зонах «денежной энергии».

Начните не со всего сразу, а с ключевых точек:
Прихожая: Первое, что вы видите, заходя домой. Сим-

волизирует то, как в вашу жизнь «входят» возможности.
Рабочее место (стол, кабинет, компьютерный

стол): Эпицентр вашей продуктивности и генерации дохода.
Кошелек, портмоне, сумка:  Непосредственные «хра-

нители» денежной энергии.
Кухня (место хранения продуктов):   Символизирует

вашу способность принимать, накапливать и преобразовы-
вать ресурсы.

Шкаф с одеждой: Ваша «вторая кожа», то, как вы пред-
ставляете себя миру. Старая, нелюбимая одежда – это ко-
стюм прошлой, менее успешной версии вас.

Шаг 3: Жесткий алгоритм сортировки.

Возьмите 4 коробки или больших пакета. Подпишите их:
ВЫБРОСИТЬ:  Вещи сломанные, испорченные, беспо-

воротно устаревшие.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/ivan-zaycev-33810007/dengi-iz-tumbochki-73418598/
https://www.litres.ru/book/ivan-zaycev-33810007/dengi-iz-tumbochki-73418598/

	Конец ознакомительного фрагмента.

