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Аннотация
Современная школа часто учит одному – имитации

деятельности. Как результат – хроническая усталость и лень. Пора
делать перезагрузку. Используя психотехнологии НЛП и методы
оздоровления духа, мы создадим условия, при которых обучение
станет естественным процессом, а не пыткой. Это книга о том,
как научить ребенка фокусироваться на главном, отсекать лишнее
и всегда доводить начатое до конца. Жестко, эффективно, на
результат.
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Архитектор Антикризис
Данная книга (материал) представляет

собой результат авторского исследования
и  личного опыта в  рамках концепции
«Архитектор Антикризис». Информация
носит исключительно ознакомительный,
просветительский и  художественно-
публицистический характер. Автор
не  оказывает медицинских или клинических
психологических услуг. Методики, описанные
в  книге, направлены на  развитие личной
дисциплины, осознанности и  эффективности.
Перед применением любых техник
саморегуляции, особенно при наличии
диагностированных состояний, рекомендуется
консультация профильного специалиста. Автор
не  несет ответственности за  интерпретацию
и  использование данных материалов
читателем. Ваша жизнь  – это ваш проект
и ваша ответственность.
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Введение: Выход

из зоны поражения
 

Смотри на вещи трезво. Мир изменился, а система обра-
зования застряла в прошлом веке. Мы отдаем детей в шко-
лу в надежде, что их научат жизни, но на выходе часто по-
лучаем измотанных, апатичных подростков, чей главный на-
вык – имитация деятельности и бесконечный скроллинг лен-
ты в попытке сбежать от реальности.

Это и есть системный кризис.
Прокрастинация – это не «плохой характер» и не «лень».

Это защитная реакция психики на бессмысленную нагрузку
и отсутствие четких ориентиров. Когда ребенок не понима-
ет, зачем ему забивать голову мертвыми знаниями, его мозг
включает режим энергосбережения.



 
 
 

 
Почему ты читаешь эту книгу?

 
Скорее всего, ты видишь, как гаснет огонь в глазах твое-

го ребенка. Как утренняя подготовка к школе превращает-
ся в поле боя, а  домашние задания – в  затяжную позици-
онную войну. Как Архитектор Антикризис, ты понимаешь:
косметический ремонт здесь не поможет. Нужна полная пе-
рестройка фундамента.



 
 
 

 
Наш арсенал

 
В этой книге мы не будем рассуждать о высоких материях.

Мы будем использовать проверенные инструменты:
*Мы начнем с тела. Мы вернем ребенку осанку и мышеч-

ный корсет победителя. Нет состояния – нет результата.
*Мы научимся калибровать состояние ребенка и вшивать

правильные установки. Мы заменим «я должен» на «я выби-
раю».

*Мы научим ребенка планировать день как боевую опе-
рацию. Короткие рывки, максимальная концентрация и обя-
зательный полноценный отдых.



 
 
 

 
Правила игры

 
Предупреждаю сразу: работать придется прежде все-

го тебе. Ребенок – это отражение твоей архитектуры.
Если ты сам прокрастинируешь и живешь с «кислой миной»,
никакие техники не сработают.

Мы пройдем путь от младших классов, где закладывает-
ся радость познания, до старших, где куется стальная воля
и умение бить в цель.

Цель этой книги – не сделать из ребенка отличника (хо-
тя это может стать побочным эффектом). Наша цель – вос-
питать личность, которую невозможно сломать. Человека,
который знает цену своему ресурсу и умеет направлять его
на созидание собственной жизни.

Запомни: В условиях кризиса выживает не самый умный,
а самый адаптированный и волевой. Начинаем перестройку.
Прямо сейчас.



 
 
 

 
ГЛАВА 1. Фундамент:

Биология успеха и Осанка
победителя (7—10 лет)

 
В младшей школе бесполезно взывать к логике или «свет-

лому будущему». У ребенка в 8 лет нет горизонта планиро-
вания на 10 лет вперед. У него есть только «сейчас» и его
физическое состояние.



 
 
 

 
Почему прокрастинация

начинается с позвоночника?
 

С точки зрения биохимии, сутулая спина – это поза по-
ражения. Когда ребенок «стекает» по стулу, в его организме
происходят следующие процессы:

* Зажим диафрагмы: Дыхание становится поверхност-
ным, мозг получает на 30% меньше кислорода. Итог – тупим
над простой задачей.

* Гормональный фон: Поза жертвы провоцирует выброс
кортизола (гормона стресса). Мозг считывает: «Нам пло-
хо, нам угрожают, надо бежать или спрятаться». Спрятаться
в телефон или мультики – идеальный выход.

* Мышечный зажим: Шея зажата, кровоток к префрон-
тальной коре (отвечающей за волю) нарушен.

Запомни: лень в 7—10 лет – это часто просто гипоксия
и плохая механика тела.



 
 
 

 
Техника «Осанка Победителя»

 
Мы не говорим ребенку «выпрямись». Мы вводим режим

спецподготовки.
* Ритуал включения: Перед тем как сесть за стол, ребенок

делает 2-минутную разминку. Главная цель – «развернуть»
плечи и вытянуть макушку в небо.

* Создание корсета: Учим его «держать спину» не за счет
напряжения, а  за  счет ощущения внутреннего стержня.
В НЛП мы называем это состоянием высокой продуктивно-
сти.

* Улыбка: Да, это звучит странно для сурового обучения,
но искусственная улыбка в течение 1 минуты подает сигнал
мозгу: «Все в порядке, мы в безопасности, можно учиться».



 
 
 

 
Ресурсный якорь: «Точка старта»

 
Примени здесь НЛП. Когда ребенок принял правильную

осанку, улыбнулся и готов к работе, введи кинестетический
якорь. Например, легкое нажатие на плечо или его собствен-
ный жест (кулак).

* Задача: Сшить состояние «я сильный, у меня прямая
спина» с процессом открывания тетради.

Антикризисный совет: Если видишь, что ребенок «по-
плыл» над уроками, не  ори. Заставь его встать, отжаться
5  раз или просто потянуться до  хруста. Верни его в  тело,
а потом возвращай к задаче.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.
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