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A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Coaep:xanue

Beenenue: Beixon 13 30HbI IOpaXEHUA
[Touemy Tbl yuTaCIIL 3TY KHUTY?
Ham apcenan
[IpaBuna urpst
['JTABA 1. ®ynnament: buonorus ycniexa u Ocanka nodenurens (7—
10 ner)
[Touemy npokpacTUHalMsI HAUMHAETCS C TO3BOHOYHMKA?
Texnuka «Ocanka [Tobenutensi»
Pecypchpiit sikopb: «Touka crapra»
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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A. Antukpusuc. «AHTU-TIpokpactuHaims: Kak He «ciomare» Bamero pedenka»

AnTH-npokpacruHanusa: Kak
He «cJoMaTh» Bairero pedeHka

ApXHUTEKTOP AHTHKPHU3HC
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A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

BBeaenue: Boixoa u3 30HbI NOPAKEeHUA

CMmoTpu Ha BelM Tpe3Bo. Mup U3MeHWIcs, a cucteMa 00pa30BaHMs 3acTpsijia B MPOILIIOM
Beke. MBI 0T/1aeM JieTeil B KOy B HAAK/IE, YTO X HAyyaT )KM3HHU, HO HA BBIXOJIE YaCTO MOydYaeM
M3MOTAHHBIX, alIATUYHBIX TIOIPOCTKOB, Y€l INIaBHbI HABBIK — UIMUTALIMS AESITETbHOCTUA U OECKOHEY-
HBIA CKPOJUIMHT JICHTHI B TIONBITKE COEKATh OT PEATbBHOCTH.

ITO U €CTh CUCTEMHBIN KPU3HC.

[TpokpacTuHAINS — 3TO HE «IIOXOH XapakTep» M He «JIeHb». JTO 3allUTHAS PeaKIusl TCU-
XHMKH Ha OECCMBICIIEHHYIO HArPY3KY U OTCYTCTBHE YETKUX OpUeHTUPOB. Korga pebeHoK He MOHUMAET,
3a4eM eMy 3a0MBaTh rOJIOBY MEPTBBIMU 3HAHUSIMU, €r0 MO3T BKJIIOUYAET PEeKUM SHEProcoOepeKeHusl.



A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Ilouemy ThI YNTAECIIb 3Ty KHUTY?

CKopee BCE€ro, Thl BUJUIIIb, KaK I'aCHET OI'OHb B IJIa3aX TBOECTO pe6eHKa. Kak YTPEHHAA TIOA-
TOTOBKA K IIIKOJIE TIpeBpalaercs B rosie 0os, a JOMAIIHUE 33JaHusl — B 3aTSHKHYIO TO3UIIMOHHYIO
BOiHY. Kak ApXUTEKTOp AHTUKPU3HUC, Thl IOHUMAEIIb: KOCMETUUECKUI PEMOHT 3[1€Ch HE TIOMOXKET.
HysxHa nmonmnas nepecrpoiika pyHaaMeHTa.



A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Ham apcenana

B 37011 KHMTE MBI HEe OyIeM pacCyXaaTh O BRICOKUX MaTepusix. Mbl OyeM HUCTIoIb30BaTh Mpo-
BEPEHHbIE UHCTPYMEHTHI:

*Mpbl HaYHEM C Tela. Mbl BepHeM peOeHKY OCaHKY M MBIIIEUHbId KopceT mobdenutens. Her
COCTOSIHUS — HET pe3yJIbTaTa.

*Mbl HaAydYUMCsl KaqMOpOBaTh COCTOsIHME peOeHKa W BIIMBATh MPABHJIbHBIE YCTAHOBKU. MBI
3aMEHUM «sI JJOJDKEH» Ha «sI BHIOMPAIO».

*MpbI HayuuM peOeHKa TUIAHUPOBATh JIeHb Kak 00eByio orepaiio. KopoTkue pelBKH, MaKCH-
MaJTbHasI KOHIIEHTpAIIMsI U 00s13aTesIbHbIA TIOTHOIEHHBINA OT/bIX.



A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

IIpaBuJia urpol

[Mpenymnpexnaio cpasy: padboTaTs NpuaeTcs: npe:kae Bcero tede. Pe6enok — 3To orpa-
’KeHHe TBOel apXHTeKTypbl. Eciu Thl cam MpOKpacTUHUPYElIbh U KHUBEIIb C «KUCIOW MHUHOW»,
HUKaKHe TeXHUKH He cpadoTaioT.

MBbI npoiiieM Iy Th OT MJIAIINX KJIACCOB, TJIe 3aKJIAIIBAETCS PAJ0OCTh MO3HAHMS, 10 CTAPIIIHX,
r71e KyeTcsi CTajbHasi BOJISI M yMEHHe OUTD B 11EJb.

Lenb 9T0OM KHUTM — HE clenath U3 pedeHKa OTIMYHUKA (XOTS 3TO MOXET CTaTh MOOOYHBIM
a¢ppexTom). Haitia 11e16 — BOCIUTATh TMUYHOCTD, KOTOPYIO HEBO3MOXKHO CJIOMAaTh. YeioBeKa, KOTOPbIit
3HAET IIEHY CBOEMY Pecypcy M yMeeT HaIlpaBJIsITh €r0 Ha CO3UJAHNE COOCTBEHHOM JKI3HU.

3anoMHu: B ycnoBusiX Kpusuca BBDKMBAET HE CaMblidi YMHBIM, a CaMblil agalTUPOBAHHBIN
u BosieBoil. Haunnaem nepectpoiiky. [Ipsimo ceituac.



A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

I'JIABA 1. ®yngament: buojorus ycnexa
n Ocanka nmooequres (7—10 Jjer)
B muamiieidt mkosne Oecronie3HO B3bIBaTh K JIOTHKE WM «CBETIIOMY Oymyriemy». Y peOeHKa

B 8 JIET HET rOpU30HTa TUIaHUpoBaHus Ha 10 sieT Briepes. Y HEro ecTb TOJBKO «Cerdac» U ero (pusu-
YECKOEe COCTOSIHUE.
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A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Ilouyemy NpoOKpacTHHANUSA HAYAHAETCS ¢ MO3BOHOYHHMKA?

C ToYKM 3peHunst OMOXMMUM, CYTYJIasi CIIMHA — 3TO 103a nopaxenus. Korga pedeHoK «cTekaeT»
IO CTYJIy, B €70 OpraHu3Me MPOUCXOASAT CIIEAYIOIINE POLIECCHI:

* 3askum 1uapparmsl: [IpIxaHne cTaHOBUTCS IOBEPXHOCTHBIM, MO3T notyyaeT Ha 30% MeHblie
kuciaopoaa. tor — Tynum Hasl mpocToit 3aaayei.

* TopmoHanbHbIN (hoH: [To3a KepTBBH MPOBOIMPYET BHIOPOC KOPTU30Ja (TOPMOHA CTpecca).
Mosr cuntbiBaet: «Ham 1m10xo, HaM yrpoxaior, Haio OexaTh WM CpsATaThes». CrpsATaThes B Tele-
(boH MM MyJIBTUKY — WAEATIBHBIN BBIXOI.

* Mpineunsid 3axuM: Illes 3akara, KpoBOTOK K mpedpOHTaILHOM Kope (oTBevalolien
3a BOJIIO) HAPYIIEH.

3anoMHu: JieHb B 7—10 JieT — 3T0 4acTo MpOoCTO TMIOKCHUS U I1JI0Xasi MEXaHUKa TeJa.
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A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Texnuka «Ocanka Ilooeaureisa»

MpI He TOBOPUM PEeOCHKY «BBITPSIMUCH». MBI BBOIUM PEXHUM CIEIIOATOTOBKH.

* Puryaun Bkmouenust: [lepes TeM Kak cecTb 3a CTOJ, peOEHOK JIeNaeT 2-MUHYTHYIO pa3MUHKY.
['maBHas 11e71b — «pa3BEpHYTh» TUICYU U BBHITSAHYTh MAKYIIIKy B HE0O.

* CozaHue KopceTa: YUuM ero «IepxaTh CIUHY» He 32 CUeT HaIpsKEeHUsI, a 32 CUET OIIyIle-
Husl BHyTpeHHero crepxkHs. B HJIIT Mbl Ha3bIBaeM 3TO COCTOSIHUEM BBICOKOM IMPOAYKTUBHOCTH.

* VnbiOka: [la, 9To 3ByUUT CTPAHHO /151 CYPOBOTO 00YYeHH s, HO UCKYCCTBEHHAs yJIbIOKA B TeUe-
Hue | MUHYTHI TIOJIaeT CUTHAJ MO3Ty: «Bce B mopsjike, Mbl B 6€30MaCHOCTU, MOKHO YUUTHCS».
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A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

Pecypcubiit sikopb: «Touka crapra»

[Mpumenu 3necy HJII. Korga peGeHOK NMpUHSIT MPaBUIIBHYIO OCAaHKY, YJBIOHYJICS M TOTOB
K paboTe, BBe/I KNHECTETUYECKHUI sIKopb. Harpumep, jierkoe HaxaTue Ha TIedo WM ero coOOCTBEH-
HBIN KeCT (KyJaK).

* 3agaya: CIUMTh COCTOSTHUE «$1 CUJIBHBIN, Y MEHs MpsiMasi CIMHa» C MPOLIECCOM OTKPbIBAHUS
TETPaaM.

AHTUKpU3KCHBIN coBeT: Ecii BUauIIIb, 9TO peOSHOK «IOTUIBUT» HaJl ypOKaMH, He OpH. 3aCTaBb
€ro BCTaTh, OTXKATbCSA S5 pa3 WK MPOCTO MOTSAHYThCS 10 Xpycra. BepHu ero B Teso, a moToM BO3Bpa-
Il K 3aJa4e.

13



A. AnTuKpusuc. «AHTU-TIpoKkpacTuHaws: Kak He «ciomatk» Barero pedenka»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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