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Введение: Выход из зоны поражения

 
Смотри на вещи трезво. Мир изменился, а  система образования застряла в прошлом

веке. Мы отдаем детей в школу в надежде, что их научат жизни, но на выходе часто получаем
измотанных, апатичных подростков, чей главный навык – имитация деятельности и бесконеч-
ный скроллинг ленты в попытке сбежать от реальности.

Это и есть системный кризис.
Прокрастинация – это не «плохой характер» и не «лень». Это защитная реакция пси-

хики на бессмысленную нагрузку и отсутствие четких ориентиров. Когда ребенок не понимает,
зачем ему забивать голову мертвыми знаниями, его мозг включает режим энергосбережения.
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Почему ты читаешь эту книгу?

 
Скорее всего, ты видишь, как гаснет огонь в глазах твоего ребенка. Как утренняя под-

готовка к школе превращается в поле боя, а домашние задания – в затяжную позиционную
войну. Как Архитектор Антикризис, ты понимаешь: косметический ремонт здесь не поможет.
Нужна полная перестройка фундамента.
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Наш арсенал

 
В этой книге мы не будем рассуждать о высоких материях. Мы будем использовать про-

веренные инструменты:
*Мы начнем с тела. Мы вернем ребенку осанку и мышечный корсет победителя. Нет

состояния – нет результата.
*Мы научимся калибровать состояние ребенка и вшивать правильные установки. Мы

заменим «я должен» на «я выбираю».
*Мы научим ребенка планировать день как боевую операцию. Короткие рывки, макси-

мальная концентрация и обязательный полноценный отдых.
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Правила игры

 
Предупреждаю сразу: работать придется прежде всего тебе. Ребенок – это отра-

жение твоей архитектуры. Если ты сам прокрастинируешь и живешь с «кислой миной»,
никакие техники не сработают.

Мы пройдем путь от младших классов, где закладывается радость познания, до старших,
где куется стальная воля и умение бить в цель.

Цель этой книги – не  сделать из ребенка отличника (хотя это может стать побочным
эффектом). Наша цель – воспитать личность, которую невозможно сломать. Человека, который
знает цену своему ресурсу и умеет направлять его на созидание собственной жизни.

Запомни: В  условиях кризиса выживает не  самый умный, а  самый адаптированный
и волевой. Начинаем перестройку. Прямо сейчас.
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ГЛАВА 1. Фундамент: Биология успеха

и Осанка победителя (7—10 лет)
 

В младшей школе бесполезно взывать к логике или «светлому будущему». У ребенка
в 8 лет нет горизонта планирования на 10 лет вперед. У него есть только «сейчас» и его физи-
ческое состояние.
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Почему прокрастинация начинается с позвоночника?

 
С точки зрения биохимии, сутулая спина – это поза поражения. Когда ребенок «стекает»

по стулу, в его организме происходят следующие процессы:
* Зажим диафрагмы: Дыхание становится поверхностным, мозг получает на 30% меньше

кислорода. Итог – тупим над простой задачей.
* Гормональный фон: Поза жертвы провоцирует выброс кортизола (гормона стресса).

Мозг считывает: «Нам плохо, нам угрожают, надо бежать или спрятаться». Спрятаться в теле-
фон или мультики – идеальный выход.

* Мышечный зажим: Шея зажата, кровоток к  префронтальной коре (отвечающей
за волю) нарушен.

Запомни: лень в 7—10 лет – это часто просто гипоксия и плохая механика тела.
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Техника «Осанка Победителя»

 
Мы не говорим ребенку «выпрямись». Мы вводим режим спецподготовки.
* Ритуал включения: Перед тем как сесть за стол, ребенок делает 2-минутную разминку.

Главная цель – «развернуть» плечи и вытянуть макушку в небо.
* Создание корсета: Учим его «держать спину» не за счет напряжения, а за счет ощуще-

ния внутреннего стержня. В НЛП мы называем это состоянием высокой продуктивности.
* Улыбка: Да, это звучит странно для сурового обучения, но искусственная улыбка в тече-

ние 1 минуты подает сигнал мозгу: «Все в порядке, мы в безопасности, можно учиться».
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Ресурсный якорь: «Точка старта»

 
Примени здесь НЛП. Когда ребенок принял правильную осанку, улыбнулся и  готов

к работе, введи кинестетический якорь. Например, легкое нажатие на плечо или его собствен-
ный жест (кулак).

* Задача: Сшить состояние «я сильный, у меня прямая спина» с процессом открывания
тетради.

Антикризисный совет: Если видишь, что ребенок «поплыл» над уроками, не ори. Заставь
его встать, отжаться 5 раз или просто потянуться до хруста. Верни его в тело, а потом возвра-
щай к задаче.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73387188
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