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BBenenue: Boixoq u3 «trymana»

3alynp BCE, 4TO TeOe BHYIIAIN T'OJUIMBYACKUE MEJIOIpaMbl
U «9KCTIEPThl» U3 corcereil. ’Ku3Hb — 3TO HEe ClieHapHid, I1ie Bbl
BABOEM OeKHUTe IO MOJII0 U3 POMAILIEK B CTAaTyCe «IPOCTO JIpy-
3eil». Ku3Hb — 3T0 TuHaMuUYecKast cpesia, rjae Kaxjaoe TBOE Clo-
BO, KECT U JIa)KE€ HAKJIOH TOJIOBbI MEHSAIOT PACKJIaJ CUIL.

Eciau Thl OTKpBUT 3Ty KHWTY, 3HAYUT, Y TeOs] BO3HUK CH-
CTeMHBIN cOoi. JINOO THI yXe B JIOBYIIKE, KOTOPYIO HAa3bIBACIIIh
«Ipyk00ii», TMOO Thl CTPOUIIb €€ Ha 3bIOYyUEM MECKe UILTIO3HIA.

ITouemy cTapblie MOAeJN «CAOXJIN» ?

Mup usmenuscs. B ycloBusix Kpusuca CMBICTIOB JIpyxkoa
MEKIy MYXKYMHON M KEHIIMHOM cTana JIMOOo BhICIIEN (hOpMOit
KOAJTUILINY, JIMOO CaMbIM U3OIIPEHHBIM CIIOCOOOM Mapa3UTU3MA.

Ms1 pa30epém 3Ty TeMy 4Yepe3 TpU MOIIHBIX (PHIIBTpA:

*MBbl BCKPOEM TBOM BHYTpEHHME cTpareruu. Yro Tl Ha ca-
MOM JIeJIe «SIKOPHIIb» B 3TOM uejioBeke? Kakylo morpeOHOCTb
3aKpbIBaelIb ?

*MBbI BKJIIOYMM TBOE TeJIO. EciM Thl «JpyXHLIb» U3 COCTO-
SIHUSI COTOEHHOM JKEPTBBI — ThI YK€ Mpourpai. Mbl BHICTPOUM
TBOH MBIIIIEYHBIN KOPCET U BEPHEM TeOe COCTOSTHHE TIOOSAUTES.

*MBbl OLIECHMM TBOM OTHOIIEHUs Kak pecypc. Hackonbko oHM
3pdexkTrBHBI? He CAuIIKOM 1 AOPOro OOXOOUTCS «apeHma»
3TOro oO0IeHua?

TBos mo3unus



B 3t10ii kHUTE 51, ApXUTEKTOp AHTUKPU3UC, He OYyIly IIauTh
Te0Os1 1o TosoBe. Most 3a1a4a — AaTh Te0e MHCTPYMEHTHI 1S Ka-
JMOPOBKU peabHOCTU. MBI NIPOiJIeM MO JIE3BUIO: TaM, TJie 3a-
KaHYMBaeTCs BEXKJMBOCTh M HAUMHAETCS OMOJNIOTHSI, U TaMm, Tje
3aKaHYMBAETCS] UHCTUHKT W HAYMHAETCS] OCO3HAHHBIN BBIOOP.

Jlubo mul ynpasaseurv ceoumu COCMOAHUAMU U 2PAHULA-
MU, 200 uMU ynpas.asiem Kmo-mo opy2zoil.

TBoii nepBbIil mar (3aganne Ha KaJHOPOBKY):

[Ipexae yem nepeBepHyTh CTPAHUILY, BCIIOMHH 3TOTO YEJo-
Beka. [Ipsamo cenyac.

* I'e B TeJie BOBHUKAET OTKJIMK ?

* Kakasi KapTUHKa BCIUIBIBAET MEPBOM — sipKas U Ou3Kas uin
cepas U ajekas?

* TBOM MO3BOHOYHUK CENYAC NIPSMOU WU ThI «CAYJICI»?

Cpenan? Bot Teneps Thl TOTOB K pa3dopy. Lodpo moxkaJio-
BaTh B peaJibHbIH MHUP.



I'nraBa 1. KaanOpoBka HaMepeHHUI:
YTo cKpbIBaeT yJabIOKa

B HJIIT ectp 6a30BOE MpaBMIIO: CMBICTT KOMMYHHUKAIIMHU 3a-
KJTIOYAETCS] B PEakIiy, KOTOPYIO OHA BbI3bIBaeT. Eciv ThI Ha3bI-
BaeIllb 3TO «JAPYkO0», HO TIOCTIe KaKIO0i BCTPEUN YyBCTBYEIIb
ceOs BBIKATHIM WJTH, HA0OOPOT, MPOBAJIMBaEIIbes B 3tidopuio,
KOTOPYIO HE MOXEIIIb KOHTPOJIMPOBATh — TBOSI KAJIMOPOBKa COM-
ta. Thl B 30HE TyMaHa.



1. TeJio He BperT:
YreHne MUKPOCUTHAJIOB

Buomornsi Bcerma crapine TBOMX yOexkaeHuil. MyxkunHa
Y )KEHILMHA — 9TO Pa3Hble SHEPIrEeTUYECKUE CUCTEMBI, U KOTJIa OHU
BXOZAT B IUIOTHBIN ParopT, MOJCO3HAaHWE HAYMHAET CUMTHIBATD
CUI'HAJIbl HA YPOBHE MHCTUHKTOB.

Kimoun rmasnoro gocryna. Hadmonaii 3a B3rsaom. Ecim mpu
OOCYX/ICHUM BaIlINX «JIPYKECKUX» TUIAHOB MAPTHEP IMOCTOSTHHO
CMOTPMT BJIEBO BHU3 — 3TO 30HA BHYTPEHHETO JUAJIOra U KeCT-
KOTO CAMOKOHTpOJIs. YenoBek THiaTebHO «(uiIbTpyeT 6azap»,
9TOOBI HE BBIIATh ICTUHHYIO 11e/Tb. ECi jke B3IIs] yXOOuT BIpa-
BO BHU3 — 3TO KUHECTETHUKA, ITPOKUBAHUE TEJIECHBIX OLLYIIEHUH,
KOTOpBIE BPSJL JIU OTPAHUYMBAIOTCS JPYKECKUM PYKOIIOKATHEM.

[Ipokcemuka u nepumetp. Ipyr — 310 TOT, KTO yBakaeT TBOU
rpanunel. B HJIIT Mbl 3HaeM: MHTUMHASI 30Ha HAYMHAETCS OJTMKe
45 cm. Ecnu TBOM «00BEKT» MOCTOSTHHO CTPEMUTCSI COKPATUTD
9Ty JUCTaHLMIO, «CIIy4aillHO» KacaeTcs IUle4a WM BTOPraercs
B JIMYHOE MIPOCTPAHCTBO O3 OMePaTUBHON HEOOXOIUMOCTH — 3TO
HE CJIy4alHOCTb. JTO TECTUpOBaHue nepumMerpa. [IpoBepka TBO-
UX OOOPOHUTENBHBIX pyOekell Ha IPOYHOCTb.



2. JInarBucruuyeckKmne
NeTeKTOPbI: POKYCHI A3ZBIKA

Cnymiait He TO, umo Tede TOBOpST, a TO, KAK YIaKOBHIBAIOT
cmbicabl. B npyx6e mexay M u K 9acto MCrosb3yIoTCcs JIMHT-
BUCTUYECKUE JIOBYIIIKU:

* Jloxnble 0000menust: @paszsl TMNa «MBI ke Bceraa Obl
Omu3k» WM «HUKTO He moMeT MeHsI Tak, Kak Thl» — 3TO TO-
IbITKA HaBA3aTh TeOe JONTOBble 00s3aTe/IbCTBA Yepe3 CO3/IaHKe
VCKYCCTBEHHOM YHUKAJIbHOCTU BallIMX OTHOUICHUH.

* Mopasbnble oneparopsl: Korna 3Byunt «Tel 1omkeH MeHsA
BBICITYIIIATH» WITH «[]py3bst 00s13aHBI TOMOTaTh B JII0OOE BPEMsI» —
9T0 BepOOBKa. Tebs BCTpaMBaIOT B UyXKYIO CTPATETHIO0 BbIKHMBA-
HUSs1, TAE Thl — JIMILIb PECYPC, & HE aBTOHOMHAs1 €/IMHUIIA.



3. Texnuka «KoHTpoJjsa»

YroObl KamMOpOBaTh JPYTUX, Thl CaM JOJKEH HAXOOUTHCS
B «HYJIEBOU TouKe». Ecnu Thl B Aedurure, Thl yBUAHUIID TO, YTO
XOYeIllb BUIETh, 4 HE TO, YTO €CTh Ha CAMOM JEJIE.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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