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Аннотация
Это книга для тех, кто привык контролировать свою жизнь и

не готов тратить время на иллюзии. Если ты хочешь понимать,
во что ты играешь – в коалицию, в разведку или в затяжную
капитуляцию – эта инструкция для тебя.Здесь нет советов. Здесь
есть только инструменты.
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Введение: Выход из «тумана»

 
Забудь всё, что тебе внушали голливудские мелодрамы

и «эксперты» из соцсетей. Жизнь – это не сценарий, где вы
вдвоем бежите по полю из ромашек в статусе «просто дру-
зей». Жизнь – это динамическая среда, где каждое твоё сло-
во, жест и даже наклон головы меняют расклад сил.

Если ты открыл эту книгу, значит, у  тебя возник си-
стемный сбой. Либо ты уже в ловушке, которую называешь
«дружбой», либо ты строишь её на зыбучем песке иллюзий.

Почему старые модели «сдохли»?
Мир изменился. В  условиях кризиса смыслов дружба

между мужчиной и женщиной стала либо высшей формой
коалиции, либо самым изощрённым способом паразитизма.

Мы разберём эту тему через три мощных фильтра:
*Мы вскроем твои внутренние стратегии. Что ты на са-

мом деле «якоришь» в этом человеке? Какую потребность
закрываешь?

*Мы включим твое тело. Если ты «дружишь» из состо-
яния согбенной жертвы – ты уже проиграл. Мы выстроим
твой мышечный корсет и вернём тебе состояние победителя.

*Мы оценим твои отношения как ресурс. Насколько они
эффективны? Не  слишком  ли дорого обходится «аренда»
этого общения?

Твоя позиция



 
 
 

В этой книге я, Архитектор Антикризис, не буду гладить
тебя по голове. Моя задача – дать тебе инструменты для ка-
либровки реальности. Мы пройдем по лезвию: там, где за-
канчивается вежливость и начинается биология, и там, где
заканчивается инстинкт и начинается осознанный выбор.

Либо ты управляешь своими состояниями и граница-
ми, либо ими управляет кто-то другой.

Твой первый шаг (Задание на калибровку):
Прежде чем перевернуть страницу, вспомни этого чело-

века. Прямо сейчас.
* Где в теле возникает отклик?
* Какая картинка всплывает первой – яркая и близкая или

серая и далекая?
* Твой позвоночник сейчас прямой или ты «сдулся»?
Сделал? Вот теперь ты готов к разбору. Добро пожало-

вать в реальный мир.



 
 
 

 
Глава 1. Калибровка намерений:

Что скрывает улыбка
 

В НЛП есть базовое правило: смысл коммуникации за-
ключается в реакции, которую она вызывает. Если ты назы-
ваешь это «дружбой», но после каждой встречи чувствуешь
себя выжатым или, наоборот, проваливаешься в эйфорию,
которую не можешь контролировать – твоя калибровка сби-
та. Ты в зоне тумана.



 
 
 

 
1. Тело не врет:

Чтение микросигналов
 

Биология всегда старше твоих убеждений. Мужчина
и женщина – это разные энергетические системы, и когда они
входят в плотный раппорт, подсознание начинает считывать
сигналы на уровне инстинктов.

Ключи глазного доступа. Наблюдай за взглядом. Если при
обсуждении ваших «дружеских» планов партнер постоянно
смотрит влево вниз – это зона внутреннего диалога и жест-
кого самоконтроля. Человек тщательно «фильтрует базар»,
чтобы не выдать истинную цель. Если же взгляд уходит впра-
во вниз – это кинестетика, проживание телесных ощущений,
которые вряд ли ограничиваются дружеским рукопожатием.

Проксемика и периметр. Друг – это тот, кто уважает твои
границы. В НЛП мы знаем: интимная зона начинается ближе
45 см. Если твой «объект» постоянно стремится сократить
эту дистанцию, «случайно» касается плеча или вторгается
в личное пространство без оперативной необходимости – это
не случайность. Это тестирование периметра. Проверка тво-
их оборонительных рубежей на прочность.



 
 
 

 
2. Лингвистические

детекторы: Фокусы языка
 

Слушай не то, что тебе говорят, а то, как упаковывают
смыслы. В дружбе между М и Ж часто используются линг-
вистические ловушки:

* Ложные обобщения: Фразы типа «Мы же всегда были
близки» или «Никто не поймет меня так, как ты» – это по-
пытка навязать тебе долговые обязательства через создание
искусственной уникальности ваших отношений.

* Модальные операторы: Когда звучит «Ты должен меня
выслушать» или «Друзья обязаны помогать в любое время» –
это вербовка. Тебя встраивают в чужую стратегию выжива-
ния, где ты – лишь ресурс, а не автономная единица.



 
 
 

 
3. Техника «Контроля»

 
Чтобы калибровать других, ты сам должен находиться

в «нулевой точке». Если ты в дефиците, ты увидишь то, что
хочешь видеть, а не то, что есть на самом деле.
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