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Аннотация
Когда мы открываем свое сердце Христу, мы начинаем видеть

мир Его глазами — глазами любви, сострадания и надежды.
Он учит нас ценить малое, находить красоту в простом и
радоваться каждому дню. Его учение призывает нас к смирению
и благодарности, к тому, чтобы видеть в каждом человеке образ
Божий и относиться к нему с любовью. Стремитесь понять
простое и доступное слово Божье, которое мы можем приложить к
любым событиям в своей жизни. Возможно, эта небольшая работа
поможет ищущим найти Бога.
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Увидеть радости

 
Мы спешим, стремимся, достигаем, но в этой гонке за

чем-то большим, часто упускаем из виду то, что находится
прямо перед нами — простые, но такие драгоценные момен-
ты счастья. Как редко мы поднимаем глаза к чистому небу,
чтобы просто вдохнуть его бездонную синеву.

Представьте себе: серый асфальт после дождя, и на нем
— небольшая лужа. Казалось бы, что может быть особенного
в этом отражении? Но стоит лишь солнцу пробиться сквозь
облака, как лужа оживает. Она становится зеркалом, в ко-
тором сияет солнце, и при ветерке разбивается на тысячи
крошечных, танцующих огоньков. И вот, когда неосторож-
ный воробей, ища пропитание или просто наслаждаясь вла-
гой, плещется в этой воде, он словно разбрасывает эти ис-
кры во все стороны. Это настоящее волшебство, доступное
каждому, кто готов заметить. Но мы угрюмо проходим мимо,
погруженные в свои мысли, в свои смартфоны, в свои забо-
ты. Мы не видим этого маленького чуда, которое происходит
прямо у наших ног.

А как часто мы останавливаемся, чтобы по-настоящему
увидеть улыбку ребенка? Не ту, что вызвана подарком или
похвалой, а ту, что рождается из чистого восторга, из непо-
средственного ощущения жизни. Детская улыбка — это са-
мый искренний и заразительный вид счастья. Она не знает



 
 
 

фальши, не знает притворства. Она просто есть, как солнеч-
ный луч, пробивающийся сквозь тучи. Но мы, взрослые, ча-
сто слишком заняты, чтобы уловить этот момент. Мы можем
увидеть улыбку, но не почувствовать ее глубину, не разде-
лить ее чистоту. Мы можем ответить кивком или мимолет-
ным взглядом, но редко позволяем себе раствориться в этом
потоке детской радости.

И, конечно, влюбленные. Их счастливые лица — это от-
дельная глава в книге повседневных чудес. В их глазах от-
ражается целый мир, наполненный нежностью, доверием и
предвкушением. Они видят друг в друге целый космос, пол-
ный открытий и радости. Их смех, их прикосновения, их ти-
хие разговоры — все это создает особую атмосферу, напол-
ненную светом и теплом. Но мы, наблюдая за ними со сторо-
ны, часто воспринимаем это как нечто само собой разумею-
щееся, как часть пейзажа. Мы не задумываемся о том, сколь-
ко труда, сколько терпения, сколько взаимной любви стоит за
этими счастливыми лицами. Мы не видим в них отражения
той вечности, которую они, возможно, нашли друг в друге.

Почему мы перестаем замечать? Причин тому множе-
ство. Современный ритм жизни, постоянное информацион-
ное давление, стремление к материальным благам — все это
отвлекает нас от главного. Мы учимся быть эффективными,
продуктивными, успешными, но забываем быть счастливы-
ми. Мы фокусируемся на проблемах, на недостатках, на том,
чего нам не хватает, вместо того, чтобы ценить то, что у нас



 
 
 

есть.
Увидеть радости в повседневной жизни нам поможет

Иисус Христос. Придите к Нему, откройте Ему сердце. И
окружающие увидят, как светится ваше лицо и очищается
взор. Жизнь меняется.

Когда мы открываем свое сердце Христу, мы начинаем ви-
деть мир Его глазами — глазами любви, сострадания и на-
дежды. Он учит нас ценить малое, находить красоту в про-
стом и радоваться каждому дню, как дару. Его учение при-
зывает нас к смирению и благодарности, к тому, чтобы ви-
деть в каждом человеке образ Божий и относиться к нему
с любовью. Когда мы принимаем Его свет в свою душу, он
начинает преображать нас изнутри.

Иисус предлагает нам не набор правил, а живые отноше-
ния. Он приглашает нас к диалогу, к доверию, к тому, что-
бы делиться с Ним всеми нашими радостями и печалями.
Когда мы открываем Ему свое сердце, мы освобождаемся от
груза сомнений и страхов, которые часто мешают нам видеть
красоту мира. Мы начинаем чувствовать Его присутствие в
каждом моменте, в каждом луче солнца, в каждой улыбке.

Когда человек обретает эту внутреннюю связь, это неиз-
бежно отражается на его внешности. Лицо, освещенное из-
нутри, становится более сияющим. Глаза, наполненные лю-
бовью и надеждой, приобретают особую глубину и чистоту.
Это не внешние изменения, это свидетельство внутренне-
го преображения, признак очищения души от всего мирско-



 
 
 

го, нечистого. Жизнь, увиденная через призму веры, обре-
тает новый смысл. Проблемы не исчезают, но они перестают
быть непреодолимыми препятствиями. Они становятся ча-
стью пути, который ведет к духовному росту. Мы учимся на-
ходить утешение и силу в Боге, и это позволяет нам с боль-
шей стойкостью переносить трудности.

Когда мы начинаем видеть мир глазами Христа, мы пе-
рестаем быть эгоцентричными. Мы начинаем больше забо-
титься о других, стремиться помогать им, делиться с ними
той радостью, которую обрели сами. Это создает цепную ре-
акцию добра и света, которая распространяется вокруг.

Таким образом, приглашение Иисуса Христа — это при-
глашение к полному преображению жизни. Это путь к то-
му, чтобы как в младенчестве снова научиться видеть кра-
соту в обыденном, находить счастье в мелочах и жить пол-
ной, осмысленной жизнью, наполненной светом и любовью.
Этот путь — драгоценный дар, который мы можем принять
с благодарностью и разделить с миром.



 
 
 

 
Телефон связи с Богом

 
Библия — Священное Писание, через которое Бог откры-

вает Себя, делится Своей волей, дает наставления и обещает
поддержку. Это своего рода «инструкция по эксплуатации»
жизни, наполненная мудростью веков и божественным от-
кровением.

Когда Библия закрыта, когда мы не читаем ее, не размыш-
ляем над ее текстами, не ищем в ней ответов на свои вопро-
сы — мы, по сути, отключаем свой «телефон» связи с Богом.
Мы лишаем себя возможности услышать Его голос, понять
Его замысел, получить Его руководство.

Часто мы ожидаем, что Бог будет говорить с нами напря-
мую, через явные знаки, чудеса или мгновенные откровения.
Мы хотим, чтобы Он «позвонил» нам в нужный момент, ко-
гда нам это удобно. Но забываем, что Бог уже оставил нам
«контакт» — Свое Слово.

Когда мы закрываем Библию, мы как будто говорим: «Я
не готов слушать. Я не хочу искать. Я просто хочу, чтобы
Ты сам нашел меня и сказал мне, что делать». Это позиция
пассивного ожидания, которая редко приводит к желаемым
результатам.

Многие из нас в определенный момент жизни задаются
вопросом о смысле бытия, о своем месте в этом мире, и о
том, существует ли нечто большее, чем видимая реальность.



 
 
 

Этот поиск, часто называемый поиском Бога, может быть
долгим и непростым путешествием, полным сомнений, разо-
чарований, и надежд. В этом стремлении к истине, к пони-
манию высшей силы, многие находят утешение и руковод-
ство в древней книге — Библии.

Для тех, кто находится в поиске Бога, Библия может стать
не просто сборником текстов, а живым, дышащим диалогом.
Это не просто история, а откровение, послание, которое Бог
обращает к каждому из нас. Через вдумчивое и молитвен-
ное чтение, мы открываем двери для того, чтобы Бог мог го-
ворить с нами, отвечать на наши самые глубокие вопросы и
давать нам откровения, которые освещают наш путь.

Вдумчивое и молитвенное чтение Библии — это не по-
верхностное пролистывание страниц. Это процесс погруже-
ния, попытка понять не только буквы, но и дух, который сто-
ит за ними. Молитвенное чтение — это означает, что чте-
ние Библии должно начинаться с молитвы: с просьбы Богу
открыть сокровенное, дать понимание.

Остановитесь на словах, которые вызывают у вас отклик.
Позвольте им осесть в вашей душе и разуме. Подумайте, как
эти истины могут быть применимы к вашей жизни. Сопо-
ставляйте различные отрывки Библии. Часто одна часть Пи-
сания проливает свет на другую, создавая более полную кар-
тину.

Молитвенное чтение — это ключ к тому, чтобы Библия
стала для вас не просто книгой, а источником живого откро-



 
 
 

вения.
Прежде чем открыть Библию, обратитесь к Богу с прось-

бой о мудрости и понимании. Попросите Его открыть вам
Свою истину.

В молитвенном чтении мы не столько говорим, сколько
слушаем. Мы стараемся уловить тихий голос Бога, который
может говорить через слова Писания.

Будьте готовы к тому, что Бог может говорить с вами
неожиданным образом. Он может использовать слова, кото-
рые вы раньше не замечали, или дать вам новое понимание
знакомых отрывков.

Доверяйте тому, что Бог будет говорить с вами. Даже если
вы не понимаете всего сразу, верьте, что Он ведет вас.

«Открыть Библию» — это: регулярное чтение: выделение
времени для чтения Священного Писания, даже если это
всего несколько стихов в день. Размышление и осмысление:
не просто пробегать глазами по тексту, а вдумываться в его
смысл, пытаться понять, как он применим к вашей жизни.

Молитва: обращаться к Богу с просьбой о понимании,
просить Его открыть вам Свое Слово. Пытаться жить в со-
ответствии с тем, что вы читаете и понимаете.

Одна взрослая прихожанка рассказала о том, как она при-
шла к Богу. Когда ей было двенадцать лет, кто-то подарил ей
брошюрку с Евангелием от Иоанна. Когда она начала читать,
ее потрясли слова Писания, душа словно озарилась ярким и
чистым небесным светом, она прочувствовала любовь Бога.



 
 
 

Она была настроена на встречу с Господом, искала Бога, и
нашла Его.

Когда телефон выключен, SMS не приходят: точно так же,
как выключенный телефон не может принять входящее со-
общение, закрытая Библия не может передать нам Божье-
го слова. Мы можем сколько угодно ждать «SMS» от Бога,
но если наш «телефон» отключен, эти сообщения просто не
дойдут до нас.

Если вы чувствуете, что Бог молчит, задайте себе вопрос:
— «А открыта ли моя Библия?»



 
 
 

 
Два Лица

 
Человеческая природа сложна и многогранна. Мы посто-

янно балансируем между тем, кто мы есть на самом деле, и
тем, кем мы хотим казаться: «у человека два лица: одно мы
прячем, другим пользуемся». Но в этой игре масок и ролей
есть один незримый, но всевидящий свидетель — Бог, кото-
рый видит спрятанное лицо.

Лицо, которым мы пользуемся: социальная маска. Это ли-
цо — наша визитная карточка в обществе. Оно тщатель-
но формируется под влиянием социальных норм, ожиданий,
стремления к успеху, признанию и принятию. Мы надеваем
его, выходя из дома, общаясь с коллегами, друзьями, даже
с близкими. Это лицо улыбается, когда нужно, выражает со-
чувствие, когда это уместно, демонстрирует уверенность, да-
же если внутри бушует сомнение.

Мы пользуемся этим лицом, чтобы: соответствовать ожи-
даниям: Быть «хорошим» сотрудником, «идеальным» роди-
телем, «приятным» собеседником. Произвести впечатление
на собеседовании, заключить выгодную сделку, завоевать
чье-то расположение. Скрыть свои слабости, страхи, неуве-
ренность, чтобы не стать уязвимым, избегать конфликтов,
сглаживать острые углы, сохранять мир в отношениях.

Это лицо не обязательно лживо в своей основе. Часто оно
является адаптивным механизмом, позволяющим нам функ-



 
 
 

ционировать в обществе. Однако, если оно становится един-
ственным, что мы показываем миру, мы рискуем потерять
связь с собой истинным.

Лицо, которое мы прячем — истинное «Я» — это лицо
— наша внутренняя сущность, наш подлинный мир чувств,
мыслей, желаний, страхов и уязвимостей. Оно проявляется
в моменты глубокого одиночества, в искренних разговорах с
теми, кому мы полностью доверяем, или в моменты кризиса,
когда маски спадают.

Мы прячем это лицо по разным причинам: боязнь быть
непонятым, отвергнутым, осмеянным за свои «неидеаль-
ные» мысли или чувства, нежелание показывать свои слабо-
сти, ошибки, «темные» стороны характера. Открытие истин-
ного «я» делает нас беззащитными перед потенциальной бо-
лью. Поддержание образа, который мы так долго строили.

Это спрятанное лицо — не всегда «плохое». Оно может
содержать глубокую мудрость, нежность, творческий потен-
циал, которые мы боимся показать из-за страха быть непра-
вильно понятыми. Но оно также может скрывать зависть,
гнев, эгоизм, которые мы тщательно маскируем.

Бог видит спрятанное лицо, — и именно здесь вступает в
игру духовное измерение. В то время как люди могут быть
обмануты нашей социальной маской, Бог видит сквозь все
слои притворства. Для Него нет спрятанных уголков души

Для Него нет спрятанных уголков души, нет тщательно за-
маскированных мотивов, нет невысказанных мыслей, кото-



 
 
 

рые могли бы остаться незамеченными. Его всеведение про-
никает в самые потаенные глубины нашего существа, обна-
жая истинное «я» со всеми его достоинствами и недостатка-
ми.

Это осознание может быть как утешительным, так и тре-
вожным. Утешительным — потому что Бог видит нашу под-
линную боль, наши искренние стремления, нашу борьбу, да-
же если мы не можем или не хотим показать их миру. Он
видит нашу доброту, которая остается незамеченной, нашу
жертвенность, о которой никто не знает. Он видит нашу ис-
тинную сущность, которая часто бывает гораздо глубже и
сложнее, чем та маска, которую мы демонстрируем. В этом
знании есть глубокое принятие и безусловная любовь, ведь
Бог любит нас не за наши маски, а за то, кто мы есть на са-
мом деле.

Тревожным — потому что это означает, что мы не мо-
жем обмануть Бога. Все наши эгоистичные побуждения, на-
ши скрытые зависть и злоба, наши неискренние поступки,
совершенные под видом благочестия или добродетели, —
все это открыто перед Ним. Это призывает нас к глубокой
честности перед собой. Если мы хотим быть в гармонии с
Богом, мы должны стремиться к внутренней чистоте, к тому,
чтобы наше внешнее лицо как можно больше соответствова-
ло нашему внутреннему.



 
 
 

 
Колодец познания

 
Давайте, сравним копание колодца и изучение Священно-

го Писания. Оба процесса требуют времени, усилий и терпе-
ния, но награда за них — чистота, как воды, так и души.

Представьте себе человека, который решил выкопать ко-
лодец. Это не задача на один день, не легкая прогулка. Чем
глубже он хочет копнуть, чтобы добраться до чистых, нетро-
нутых вод, тем больше времени и сил ему придется вложить.
Каждый комок земли, каждый удар лопатой — это шаг к це-
ли. Погода может быть неблагоприятной, грунт — твердым,
и усталость накапливается. Но человек знает: чем глубже он
копает, тем чище и прозрачнее будет вода, которая утолит
жажду и продлит жизнь. Это процесс постепенного проник-
новения, отсеивания всего лишнего, чтобы добраться до са-
мого ценного.

Точно так же обстоит дело и с изучением Священного Пи-
сания. Это не книга, которую можно прочитать за пару вече-
ров и считать, что все постиг. Это бездонный источник муд-
рости, который раскрывается постепенно, по мере того, как
человек углубляется в его изучение.

Как и при копании колодца, изучение Писания требует
значительных временных затрат и интеллектуальных уси-
лий. Это не пассивное чтение, а активное осмысление, раз-
мышление, сопоставление. Необходимо вникать в контекст,



 
 
 

понимать исторические и культурные особенности, исследо-
вать различные толкования.

Чем больше времени человек посвящает изучению Писа-
ния, чем глубже он проникает в его смысл, тем яснее стано-
вятся его мысли. Подобно тому, как вода из глубокого ко-
лодца очищается от примесей, так и ум, наполненный Боже-
ственным Словом, освобождается от суетных, ложных и гре-
ховных мыслей.

Священное Писание — это не набор историй и заповедей.
Это живое Слово Божие, которое обладает силой преобра-
жать человека изнутри. Оно направляет, обличает, утешает и
вдохновляет. Регулярное погружение в его истины помогает
отсеять ментальный «мусор», очистить сознание от негатив-
ных установок, страхов и сомнений. Человек начинает ви-
деть мир и себя через призму Божественной любви и исти-
ны, что ведет к большей ясности, спокойствию и внутренней
гармонии.

Сравнение с колодцем напоминает нам о том, что истин-
ные ценности не даются легко. Они требуют труда, терпения
и настойчивости. Если мы хотим обрести чистоту — как в
физическом, так и в духовном смысле — мы должны быть
готовы вложить в это свои силы.

Так же, как мы не ожидаем, что колодец будет выкопан
за один день, так и не стоит ожидать мгновенного духовно-
го прозрения от поверхностного чтения Писания. Глубина
познания — это путь, а не пункт назначения. Каждый день,



 
 
 

проведенный за изучением Слова, подобен очередному чер-
паку земли, приближающему нас к источнику живой воды.

Копание колодца сопряжено с трудностями: камни, корни,
усталость. Изучение Писания также может вызывать вопро-
сы, сомнения, казаться сложным для понимания. Но имен-
но преодоление этих препятствий делает процесс более цен-
ным. Когда мы сталкиваемся с непонятными отрывками,
ищем ответы, обращаемся за помощью к другим верующим
или толкователям, мы не просто получаем информацию, мы
развиваем свою способность к осмыслению и вере. Это как
если бы землекоп, столкнувшись с твердой породой, не бро-
сил лопату, а нашел способ ее преодолеть, тем самым укреп-
ляя свои силы и навыки.

В результате напряженного труда, глубокий колодец дает
чистую, прохладную воду, которая питает и поддерживает
жизнь. Так и глубокое изучение Священного Писания при-
водит к неиссякаемому источнику духовной жизни. Человек,
чьи мысли очищены Словом Божиим, обретает внутреннюю
силу, способность различать добро и зло, принимать мудрые
решения и жить в соответствии с Божественными принци-
пами. Его жизнь становится более осмысленной, наполнен-
ной миром и радостью, даже посреди жизненных бурь. Эта
чистота мыслей проявляется в его словах, поступках и отно-
шении к окружающим, делая его светом для других.

Пусть эта аналогия станет для нас стимулом. Не останав-
ливайтесь на полпути. Не довольствуйтесь поверхностным



 
 
 

знанием. Изучайте Священное Писание, и вы обнаружите,
что ваши мысли очищаются, проясняется ваше понимание, и
тем полнее ваша духовная жизнь. Это труд, который прино-
сит неисчислимые плоды, преображая нас и делая нас ближе
к Источнику всякой чистоты.



 
 
 

 
Младенец

 
Младенец исследует мир с широко распахнутыми глаза-

ми. Каждый день для него — это что-то новое: приключе-
ния, наполненные открытиями и радостями, и день длится
бесконечно долго и интересно. И вот, он в гостях у бабушки с
дедушкой. Здесь его окружают тепло, забота и безграничная
любовь. Бабушкины колыбельные убаюкивают, дедушкины
руки нежно подбрасывают в воздух, а дом наполнен арома-
том свежеиспеченных пирогов и уютом. Малышу здесь хо-
рошо, безопасно и спокойно. Он купается в ласке и внима-
нии, познавая мир через прикосновения, звуки и запахи.

Но вдруг, в дверях появляется мама, и происходит нечто
волшебное. Глаза малыша лучатся ярче летнего солнца, рас-
цветает самая искренняя улыбка, а ручки тянутся навстречу.
Вся его маленькая сущность ликует от радости. Он узнает
родной голос, чувствует знакомый запах, ощущает тепло ма-
миных объятий. В этот момент все остальное меркнет, ма-
мина любовь — это нечто особенное, то, что укоренено в
самой его природе. Это возвращение в родной дом, в самое
безопасное и любимое место на земле.

Эта маленькая история — отражение более глубокой ис-
тины. Все мы всего лишь гости в этом мире. Небеса посыла-
ют нас в этот мир для того, чтобы учиться, любить, взрастать,
познавать красоту, печаль и радость, дружбу и любовь. Мы



 
 
 

видим, как мир прекрасен: восходы и закаты, пение птиц,
шелест листьев, улыбки близких, и мы ценим каждое мгно-
вение и каждый день проведенные в этом прекрасном мире.

И подобно младенцу, ожидающему свою любимую маму,
рожденные свыше ждут возвращения в свой истинный дом
— в Новый Иерусалим. Наша внутренняя и внешняя все-
ленная, со всей ее сияющей красотой, лишь временное при-
станище. Истинная родина, наполненная нетленной вечной
любовью, радостью и совершенством, ожидает нас в Царстве
Небесном. Там нет болезней, страданий, боли и печали, там
нас ждет вечная любовь, мир и блаженство.

Будем же дорожить каждым мгновением, проведенном в
этом прекрасном мире, но при этом помнить, что мы здесь
гости. И как малыш тянется к своей любимой маме, так и мы
должны стремиться к нашему Небесному дому, где нас ждет
вечная радость и любовь.



 
 
 

 
Мальчик с чистыми глазами

 
Вспомнилось. Начало двухтысячных годов. Межконфес-

сиональная встреча. За «круглым столом» собрались пред-
ставители разных вероисповеданий, чтобы обсудить насущ-
ные вопросы веры. Среди взрослых, погруженных в серьез-
ную беседу, выделялся тихий мальчик лет девяти-десяти.
Его глаза, чистые и ясные, казалось, хранили в себе отблески
Божьей мудрости.

В какой-то момент, когда разговор священнослужителей
достиг определенной точки, мальчик, едва слышно, произ-
нес несколько слов. Это было что-то из Евангелия, короткая,
но емкая цитата, идеально вписавшаяся в контекст обсужде-
ния. Точное содержание слов ускользнуло из памяти, но их
воздействие осталось неизгладимым. Казалось, эти простые,
но глубокие слова, произнесенные детским голосом, пронзи-
ли тишину и заставили присутствующих, особенно мирских
гостей, задуматься.

Через некоторое время, когда я вновь встретился со свя-
щенниками той церкви, откуда пришел мальчик, они поде-
лились со мной удивительной историей. Оказалось, что этот
ребенок когда-то был принят ими с диагнозом «отсталое раз-
витие интеллекта», с поврежденным разумом. Услышав это,
я был поражен до глубины души. Как такое возможно? Как
ребенок с такими ограничениями мог произнести слова, на-



 
 
 

полненные такой ясностью и мудростью, что они произвели
такое впечатление?

Эта история напомнила мне о другом случае, произошед-
шем той же зимой. Я посетил семью, живущую неподалеку от
церкви. Там я познакомился с девочкой, лет девяти-десяти.
Во время беседы с родителями о вере и христианстве, они
между делом упомянули, что их дочь умственно недоразви-
та и страдает от различных болезней. И врачи ничем не мо-
гут помочь. Я предложил им приводить ребенка в церковь,
на богослужения, с верой в то, что Бог, если врачи бессиль-
ны, сможет исцелить и помочь. К сожалению, я больше не
видел эту семью. Дорога между их домом и церковью, каза-
лось, превратилась в непреодолимую пропасть.

Недавно я поделился этими воспоминаниями со знакомой
учительницей, она рассказала: — «Такое бывает. В школе ко
мне приходила на перемене тихая девочка. Просто садилась
в уголке и смотрела на других детей. Она была из коррекци-
онного класса. Я стала с ней разговаривать, потихонечку она
смотрела картинки, потом шепотом начала читать и посте-
пенно перешла в обычный класс. Мозг просто уснул и нужен
толчок. Какой-то импульс. Так и церковь, ничего не требует,
только внимание, терпение и любовь. Ребенок это чувствует
и откликается».

Эти слова учительницы стали для меня ключом к пони-
манию того, что произошло с тем мальчиком. Возможно, его
«поврежденный разум» был не приговором, а спящим по-



 
 
 

тенциалом, который нуждался в пробуждении. Возможно,
атмосфера веры, любовь и терпение, которые он получил в
церкви, стали тем самым «толчком», тем «импульсом», ко-
торый позволил его разуму раскрыться.

История мальчика с чистыми глазами, исполненными ве-
ры и мудрости, напоминает нам о том, что Божья сила может
проявляться самым неожиданным образом. Она учит нас не
судить по внешним признакам, а верить в возможность чу-
да, в силу веры и в то, что даже в самых тихих сердцах мо-
жет таиться глубокая мудрость, способная пронзить тиши-
ну и изменить мир вокруг. И, возможно, именно в таких мо-
ментах мы ближе всего к пониманию истинной природы Бо-
жьей любви и Его безграничных возможностей.

Эти истории, словно два луча света, освещают одну и ту
же истину: в детских сердцах, даже тех, что кажутся «недо-
развитыми» или «поврежденными» по меркам мира, может
таиться нечто удивительное, нечто, что выходит за рамки
обыденного понимания. Слова учительницы о «спящем моз-
ге» и «толчке» резонируют с опытом мальчика, чья мудрость
прозвучала в тишине межконфессиональной встречи. Это не
просто случайность, а, возможно, проявление той самой Бо-
жьей благодати, которая способна пробудить и исцелить, ко-
гда человеческие усилия оказываются бессильны.

Вторая история, о девочке, чья семья оказалась слишком
далека от церкви, служит горьким напоминанием о том, как
легко может быть упущена возможность. Дорога между до-



 
 
 

мом и Церковью оказалась пропастью, барьером, которые мы
сами возводим. Возможно, родители девочки, столкнувшись
с диагнозом, почувствовали себя бессильными и потеряли
надежду, не увидев в предложении посещать церковь путь к
исцелению и преображению.

Эти случаи заставляют задуматься о том, как мы воспри-
нимаем «норму» и «отклонение». Общество часто опреде-
ляет ценность человека по его интеллектуальным способ-
ностям, по его «успешности» в общепринятом смысле. Но
Бог смотрит иначе. Он видит сердце, видит душу, видит по-
тенциал, который может быть скрыт под покровом внешних
обстоятельств. Чистые глаза мальчика, исполненные веры и
мудрости, были зеркалом этой иной, Божественной перспек-
тивы.

История учительницы, которая смогла «разбудить» мозг
девочки через внимание, терпение и любовь, подчеркива-
ет важность человеческого участия. Церковь, как она вер-
но заметила, не требует ничего, кроме этих качеств. И когда
эти качества проявляются, когда есть искреннее желание по-
мочь, когда есть вера в то, что каждый человек ценен, тогда
и происходят чудеса. Это может быть не всегда мгновенное
исцеление, но всегда — шаг к свету, к пониманию, к обре-
тению себя.

Возможно, мальчик, несмотря на свой диагноз, обладал
особой чувствительностью к духовным истинам. Возможно,
атмосфера веры, молитвы и общности в церкви стала для



 
 
 

него той питательной средой, где его внутренний мир смог
расцвести. Его слова, хоть и забытые в деталях, стали свиде-
тельством того, что истинная мудрость не всегда приходит с
годами и опытом, а может быть дарована свыше, открываясь
в самых неожиданных сосудах.

Эти воспоминания — не рассказы о необычных случаях,
это призыв к переосмыслению наших взглядов на человече-
скую природу, на силу веры и на безграничную любовь Бога.
Они напоминают нам о том, что в каждом, даже самом ти-
хом и, казалось бы, «несовершенном» человеке, может скры-
ваться искра Божественного, способная пронзить тишину и
осветить мир вокруг. И наша задача — видеть, верить и про-
тягивать руку помощи, открывая двери к тем возможностям,
которые Бог приготовил для каждого из нас.



 
 
 

 
Уроки царя Давида

 
Бог решает, когда даровать жизнь человеку, и когда при-

дет время забрать его душу в невидимый мир. Мы верим,
что человек — это не только видимое тело, но и душа, и дух.
Когда телесная оболочка перестает функционировать, душа
продолжает свое существование в иных обителях. Поэтому
то, что мы впитываем в себя на земле, чем наполняем свое
сердце, с тем и уйдем в вечность. Дай Бог нам жить так, что-
бы земные радости и ценности находили отклик и в вечной
жизни.

Вспомним царя Давида. Его жизнь была полна испытаний,
отчаяния и вопросов к Богу. Но в его псалмах мы находим
не только выражение скорби, но и глубокую благодарность и
восхваление Господа. В 35-м псалме, говоря о нечестивцах
и их беззакониях, Давид подчеркивает, что правда — у Бога,
и как драгоценна Его милость.

Слово «милость» имеет особое значение в христианском
понимании. Это не помилование, которое может даровать
земной правитель. Милость Божия — это высшая категория,
это незаслуженная нами любовь. Мы не заслуживаем ее сво-
ими делами, но по безграничной любви к своим созданиям
Бог дарует нам все. Поэтому так важно ценить эту милость,
как это делал Давид, и воспевать ее не только словами, но
и делами.



 
 
 

Мы часто цитируем Библию о славе и милости Божией, о
Свете. Но кто из нас видел это своими глазами? Вспомина-
ется история апостола Павла (тогда Савла), который по пути
в Дамаск узрел славу Божию и был ослеплен этим явлением.
Пастухи в день Рождества Христова видели ангелов и славу
Божию. Почему же многие не видят, а видит лишь «малый
остаток», как сказано в Послании к Римлянам?

Дело в том, что духовное зрение — это не физическое.
Нематериальные вещи, такие как совесть, ум, мудрость, мыс-
ли, душевные страдания, душа, дух, даже земная любовь,
гордость, сознание, вдохновение, милость Божия — все это
усваивается душой, которая нематериальна. «Малому остат-
ку», избранным Богом, все это понятно и доступно, в то вре-
мя как для многих эти истины остаются скрытыми.

Таким образом, мы видим, что благодарность за дар жиз-
ни, за любовь близких, за милость Божию — это не про-
сто слова, а глубокое духовное чувство, которое открывается
лишь тем, кто стремится к Богу и открывает свое сердце для
Его благодати. Пусть же каждый из нас будет подобен царю
Давиду, который, несмотря на все трудности, находил силы
благодарить и восхвалять Господа, осознавая драгоценность
Его милости. И пусть наше земное существование будет на-
полнено тем, что принесет нам радость и в вечности.

В том, что люди не видят своими глазами славу Божию,
есть великая Его мудрость и сокрыта тайна. Но мы можем
представить, что это значит. Когда мне лазером проопериро-



 
 
 

вали левый глаз, я вышел из затемненного кабинета в боль-
ничный коридор и тут же зажмурился от невыносимо яркого,
ослепительного света ламп. А ведь в лампах ничего не изме-
нилось. Не изменился и дневной свет на улице, и снег не стал
ярче. Это мой глаз стал на несколько дней более восприим-
чив к свету после восстановления зрения. Так мы и живем
в этом мире, не видя славы Божией. «Советую тебе купить
у Меня золото, огнём очищенное, чтобы тебе обогатиться, и
белую одежду, чтобы одеться и чтобы не видна была срамо-
та наготы твоей, и глазною мазью помажь глаза твои, чтобы
видеть» (Откровение Иоанна 3:18). Понимая Писание, мы
понимаем Слово и душа становится восприимчивее к при-
нятию Бога.



 
 
 

 
Исцеления в Церкви

 
Физические недуги могут сопровождаться чувством ви-

ны, стыда и ощущением собственной неполноценности. В та-
кие моменты многие ищут утешения и поддержки, и неред-
ко их путь приводит в храм. Но почему именно в этом месте
больным становится легче? Ответ кроется не только в духов-
ном исцелении, но и в банальном человеческом факторе —
уважении и принятии.

В отличие от внешнего мира, где болезнь может воспри-
ниматься как слабость или недостаток, в храме существует
иная парадигма. Здесь каждый человек, независимо от свое-
го физического состояния, является чадом Божиим, ценным
и любимым. Это пространство, где нет места осуждению или
пренебрежению. Священнослужители и прихожане, как пра-
вило, относятся к больным с особым вниманием и сострада-
нием. Это проявляется в мелочах: в предложении помощи,
в добром слове, в готовности выслушать.

Исцеление отношений: первый и самый важный шаг. Ча-
сто именно исцеление отношений становится первым и са-
мым значимым шагом на пути к облегчению состояния боль-
ного. Когда человек чувствует, что его не воспринимают как
обузу или как объект жалости, а как равного, его самооценка
начинает восстанавливаться.

В общине акцент делается на личности человека, на его



 
 
 

духовной сущности, а не на его физических ограничениях.
Это позволяет больному вновь почувствовать себя полно-
ценным, а не просто «больным человеком».

В обществе болезнь часто вызывает страх и отторжение. В
Церкви же, напротив, создается атмосфера, где болезнь мо-
жет быть принята как часть жизненного пути, как испыта-
ние, которое можно преодолеть с верой и поддержкой.

Больные люди часто испытывают чувство одиночества и
изоляции. Храм же предлагает им общину, место, где они
могут почувствовать себя частью чего-то большего, где их
принимают и любят. Это чувство принадлежности само по
себе является мощным терапевтическим фактором.

Нельзя отрицать и духовную составляющую. Молитва,
участие в богослужениях, исповедь и причастие — все это
оказывает глубокое воздействие на душу человека. Вера в
Бога, в Его милосердие и помощь дает силы для борьбы с
недугом, наполняет жизнь смыслом и надеждой. В здоровой
общине всегда имеется богатый опыт чудесных исцелений.

В Церкви люди находят утешение в своих страданиях,
примиряются с неизбежным и обретают внутренний покой.
Вера в чудо исцеления, как физического, так и духовного,
дает больному силы бороться и не сдаваться. Болезнь может
заставить человека переосмыслить свою жизнь, свои ценно-
сти. В храме он может найти ответы на важные вопросы, об-
рести новый смысл и направление.



 
 
 

Но бывает и так, что больные начинают злоупотреблять
доверием и помощью общины. Это нужно уметь вовремя
распознать и принять меры.

Как и в любых человеческих взаимоотношениях, здесь
существует тонкая грань, которую важно не переступить. К
сожалению, в некоторых случаях уязвимость, связанная с
психическим состоянием, может быть использована для зло-
употребления доверием и уважением, которое им оказывает
общество. Своевременное распознавание таких ситуаций и
правильные выводы — залог сохранения здоровых и спра-
ведливых отношений.

Важно понимать, что злоупотребление доверием со сторо-
ны людей с психическими заболеваниями или нарушениями
интеллекта не всегда является осознанным и злым умыслом.
Причины могут быть многогранны:

Нарушения в когнитивных функциях могут затруднять
оценку последствий своих действий, понимание чужих мо-
тивов и распознавание манипуляций.

Потребность во внимании и заботе. Люди, испытывающие
трудности в социальной адаптации, могут неосознанно ис-
пользовать доступные им способы привлечения внимания,
включая просьбы, жалобы, чтобы получить желаемое.

В некоторых случаях, особенно если человек находится
под влиянием других, более манипулятивных личностей, он
может быть вовлечен в схемы злоупотребления, сам того не



 
 
 

осознавая.
Отсутствие полного понимания правил и ожиданий в об-

ществе может приводить к действиям, которые воспринима-
ются как злоупотребление, хотя и не несут в себе злого умыс-
ла.

В редких случаях, когда заболевание или нарушение ин-
теллекта не является глубоким, или же присутствует сопут-
ствующее расстройство личности, может иметь место и со-
знательное использование уязвимости для достижения лич-
ных целей.

Ключ к своевременному распознаванию — это внима-
тельность, объективность и отсутствие предвзятости.

Распознав то, что больной начал злоупотреблять дове-
рием общины, священнослужителю необходимо сохранять
спокойствие и не поддаваться эмоциям. Резкие обвинения
или отстранение могут усугубить ситуацию. Вместо этого,
следует предпринять следующие шаги:

Постарайтесь взглянуть на происходящее максимально
трезво. Действительно ли имеет место злоупотребление, или
это проявление болезни/нарушения, требующее понимания
и поддержки? Поговорите с другими людьми, которые также
взаимодействуют с этим человеком, чтобы получить более
полную картину.

Если вы обнаружили признаки злоупотребления, необхо-
димо установить четкие и последовательные границы. Это
может означать:



 
 
 

— Предоставлять помощь только в определенных рам-
ках и по конкретным вопросам, избегая неограниченных
просьб.

— Вежливо, но твердо отказывать в просьбах, которые ка-
жутся манипулятивными или чрезмерными.

— Не реагировать на попытки вызвать жалость или чув-
ство вины, сохраняя спокойствие и придерживаясь своих ре-
шений.

— Если это возможно и безопасно, попробуйте погово-
рить с человеком о ваших наблюдениях. Объясните, что вы
цените его, но определенные действия вызывают у вас бес-
покойство. Важно делать это без обвинений, фокусируясь на
конкретных действиях и их последствиях.

— В случаях, когда злоупотребление становится серьез-
ной проблемой, или когда вы не уверены, как действовать,
необходимо обратиться за помощью к профессионалам:

— Психологи и психотерапевты могут помочь человеку с
психическими проблемами научиться более здоровым спо-
собам взаимодействия и справиться с причинами злоупо-
требления. — Специалисты по работе с психическими за-
болеваниями и нарушениями интеллекта могут дать ценные
рекомендации по взаимодействию и поддержке. И такие слу-
чаи были.

Социальные работники могут оказать поддержку в поиске
ресурсов, адаптации и решении социальных проблем. Было
несколько случаев, когда мне приходилось звонить в фонд



 
 
 

социальной помощи и дома интернаты для престарелых с
просьбой разобраться с их нерадивыми работниками, кото-
рые не в полной мере исполняли свои обязанности по отно-
шению к нашим бывшим прихожанам, потерявшим способ-
ность самостоятельно передвигаться. Не нужно этого стес-
няться, звонить может каждый неравнодушный человек. Как
правило, руководство принимает меры.

Хочу рассказать один из случаев чудесного исцеления. В
конце 90-х годов, в нашей общине произошла история, ко-
торая до сих пор передается из уст в уста, как свидетельство
невероятной силы веры и Божьей любви. Это история о на-
шем прихожанине — нейрохирурге, его престарелой матери
и чудесном исцелении, которое потрясло даже самого скеп-
тически настроенного врача.

Доктор Н., выдающийся нейрохирург, чьи руки спасли не
одну жизнь, столкнулся с самым тяжелым испытанием в сво-
ей собственной семье. Его престарелая мать, женщина, ко-
торая всегда была опорой и светом в его жизни, перенесла
тяжелый инсульт. Последствия были разрушительными: она
оказалась прикована к постели, лишенная возможности го-
ворить, двигаться, общаться с миром, который так любила.

Для доктора Н., человека науки, привыкшего к логике
и доказательствам, ситуация казалась безнадежной. Он, как
никто другой, понимал всю тяжесть поражения мозга и край-
не низкие шансы на восстановление. Однако, глубоко в ду-
ше, в самом потаенном уголке его сердца, жила непоколеби-



 
 
 

мая вера. Вера не столько в медицинские протоколы, сколь-
ко в нечто большее, что выходит за рамки человеческого по-
нимания.

Эта вера, смешанная с безграничной сыновней любовью,
побудила его к необычным для человека его профессии дей-
ствиям. Он был уверен, что его мать встанет. И поэтому,
несмотря на скептицизм некоторых родственников и, воз-
можно, даже свой собственный внутренний голос разума, он
стал регулярно приглашать наших священников к себе до-
мой. Просто для того, чтобы они помолились, пообщались с
его матерью, хотя бы рядом с ее кроватью.

Священники приходили, читали молитвы, говорили доб-
рые слова, делились утешением. Они не обещали чуда, но их
присутствие, их вера, их искреннее сострадание наполняли
дом особой атмосферой Божьей любви. Доктор Н. наблюдал
за этим, не теряя надежды, но и не ожидая мгновенного ре-
зультата. Он просто верил, что каждое слово, каждая молит-
ва, несут в себе нечто важное.

И со временем произошло то, что иначе как чудом назвать
нельзя. Сначала появились едва заметные изменения. Мать
доктора Н. начала издавать звуки, которые постепенно пре-
вратились в отдельные слова. Затем, к всеобщему изумле-
нию, она стала разговаривать. Сначала с трудом, потом все
увереннее.

Но это было только начало. Постепенно, день за днем, она
начала восстанавливать двигательные функции. Сначала с



 
 
 

помощью, потом самостоятельно, она стала вставать с посте-
ли. Шаг за шагом, преодолевая боль и слабость, она возвра-
щалась к жизни.

И вот, однажды, доктор Н. увидел свою мать, занимаю-
щуюся домашними делами. Женщина, которая еще недавно
была полностью обездвижена, теперь снова хлопотала по до-
му, возвращаясь к привычному ритму жизни. Но самым по-
трясающим стало то, что она начала посещать богослужения.
Та, что была прикована к постели, теперь сама приходила в
храм, чтобы вознести свои молитвы.

Нейрохирург был потрясен. Он, человек науки, который
видел тысячи случаев, который знал все о работе мозга и его
повреждениях, столкнулся с тем, что не поддавалось ника-
кому логическому объяснению. Его мать, по всем медицин-
ским прогнозам, должна была остаться инвалидом. Но она
не просто восстановилась — она вернулась к полноценной
жизни, наполненной верой и активностью.

Эта история стала живым свидетельством того, что суще-
ствуют силы, выходящие за рамки нашего понимания. Она
показала, что вера, любовь и искренняя молитва могут тво-
рить чудеса, даже там, где наука бессильна. Для доктора Н.
это было не просто исцеление матери, это было глубокое
личное потрясение, которое навсегда изменило его взгляд на
мир, на медицину и на саму жизнь. И в той общине, где про-
изошло это чудо, до сих пор помнят, как вера и любовь вер-
нули жизнь, доказав, что невозможное возможно.



 
 
 

 
о суевериях

 
Мы получаем информацию из разных источников —

СМИ, социальные сети, личные беседы. Каждый источник
может представлять информацию под определенным углом,
акцентируя внимание на одних деталях и умалчивая о дру-
гих. Это может привести к тому, что люди, потребляющие
разную информацию, будут иметь совершенно разные пред-
ставления о реальности.

Соответственно и реакция на события и трактовка собы-
тий, явлений, толкование, у людей совершенно разная. Я
опираюсь только на Библию, без трактовок, личного опыта,
и личного мнения. Особенно важно опираться на незыбле-
мый фундамент — Слово Божье, Библию. Недавно мне при-
шлось столкнуться с темой суеверий, которая, казалось бы,
далека от духовных истин, но на деле тесно связана с нашим
мировоззрением. Когда верующие люди, с которыми я об-
щаюсь, говорят о «плохих приметах», таких как здороваться
или прощаться через порог, я не вступаю в споры или кон-
фликты. Вместо этого я мягко напоминаю им, что это всего
лишь суеверие, не имеющее под собой библейского основа-
ния. К моему удовлетворению, они обычно соглашаются с
этим, и наше общение остается мирным и конструктивным.

Подобный подход я применяю и в более деликатных си-
туациях, например, во время общинных чаепитий. Иногда,



 
 
 

к сожалению, там могут прозвучать высказывания, которые
можно назвать еретическими. В таких случаях я также обра-
щаюсь к Библии, приводя доводы из Священного Писания.
К счастью, до сих пор это не приводило к каким-либо нега-
тивным последствиям.

Вчера, к сожалению, у меня не хватило сил, чтобы подроб-
но осветить тему суеверий. Я почувствовал себя выдохшим-
ся, и поэтому отложил ответ на этот вопрос. Однако, я пла-
нирую затронуть эту тему в следующее воскресенье.

Самое тревожное в таких ситуациях — это когда гости,
пришедшие в нашу общину, слышат еретические высказы-
вания от «опытной» прихожанки. Эти слова могут глубоко
запасть им в душу, и они могут принять их за истину, не
имея возможности проверить их на основе Слова Божьего.
Именно поэтому так важно быть бдительными, стремиться
к чистоте учения и всегда возвращаться к первоисточнику
— Библии, чтобы отличать истину от заблуждений. Имен-
но в этом и заключается главная опасность — когда иска-
женное понимание истины, представленное как авторитет-
ное мнение, попадает в умы тех, кто только начинает свой
путь в вере или находится в поиске. Они, не обладая доста-
точным духовным опытом и знанием Писания, могут легко
принять ложь за правду, что может привести к серьезным
духовным последствиям. Поэтому наша ответственность как
верующих заключается не только в том, чтобы самим дер-
жаться за истину, но и в том, чтобы быть стражами учения,



 
 
 

особенно когда речь идет о тех, кто приходит в нашу общи-
ну. Нужно уметь не бояться делать замечания таким «обра-
зованным» сестрам.

Важно понимать, что суеверия, даже кажущиеся безобид-
ными, являются проявлением неверия в Божью всемогущую
руку и Его промысел. Они пытаются найти объяснение и
контроль над жизнью в чем-то внешнем, в ритуалах и при-
метах, вместо того чтобы полагаться на Бога. Библия же учит
нас, что все во вселенной находится под контролем Господа,
и нет места для случайных «примет» или «сглазов». Наша
вера должна быть основана на доверии к Богу, а не на страхе
перед неведомыми силами.

Когда мы сталкиваемся с подобными заблуждениями, на-
ша реакция должна быть не осуждающей, а наставнической.
Мы должны с любовью и терпением указывать на истину, ос-
новываясь на Писании, чтобы помочь заблуждающимся най-
ти правильный путь. Это требует от нас не только знания
Слова, но и мудрости, смирения и любви.

В следующий раз, когда я буду говорить о суевериях, я
постараюсь объяснить, почему они противоречат библейско-
му мировоззрению. Я хочу показать, что истинная свобода и
мир приходят не от избегания «плохих примет», а от полного
доверия Богу и жизни по Его заповедям. Это путь, который
освобождает от страхов и суетных забот, позволяя нам со-
средоточиться на главном — на отношениях с нашим Небес-
ным Отцом.



 
 
 

Пусть Господь даст нам силы и мудрости быть светом в
этом мире, рассеивая тьму заблуждений и указывая путь к
истине, которая одна только может освободить.



 
 
 

 
Отвечают небеса

 
Не секрет, что именно на богослужении в Церкви мы

часто находим ответ, который не можем найти в миру. В
повседневной жизни, в потоке информации и бесконечных
дел, мы теряемся в поисках ответов на важные вопросы.
Мы ищем их в книгах, в советах друзей, в СМИ, но порой,
несмотря на все усилия, так и не находим. И тогда, неожи-
данно, именно на богослужении в Церкви, в тишине молит-
вы и песнопений, приходит долгожданный ответ. Почему так
происходит? Почему именно в Церкви мы ощущаем присут-
ствие Бога и слышим Его голос? Причин этому несколько,
и все они тесно связаны с самой сутью богослужения и его
воздействием на человека. Богослужение — это коллектив-
ная молитва, объединенная общим стремлением к Богу. В
Церкви мы не одни, нас окружают люди, разделяющие нашу
веру и наши духовные поиски. Эта общая молитва создает
особую атмосферу, в которой легче отвлечься от мирской су-
еты и сосредоточиться на внутреннем мире. Энергия веры,
исходящая от молящихся, усиливает нашу собственную мо-
литву и помогает нам открыться для восприятия Божествен-
ной благодати. Когда в костре горит одно полено, его не вид-
но издали, когда же костер большой — он ярко светит, и его
видно издалека.

В центре богослужения всегда находится Слово Божье —



 
 
 

чтение Священного Писания. Библия — это исторический
документ, это живое слово, обращенное к каждому из нас.
Внимательно слушая Слово из Ветхого и Нового Завета, мы
можем услышать ответы на свои вопросы, увидеть ситуацию
под другим углом, найти утешение и поддержку. Проповедь
священника, основанная на Священном Писании, помогает
нам понять смысл прочитанного, применить его к своей жиз-
ни и найти практические решения проблем.

Церковные таинства — это особые священнодействия, че-
рез которые нам передается Божественная благодать. При-
частие, Крещение, запечатление Духом Святым — все это
очищает нашу душу, укрепляет нашу веру и помогают нам
приблизиться к Богу. Исповедь Богу освобождает нас от гру-
за вины и позволяет увидеть мир более ясно и объективно.
Причастие же соединяет нас с самим Христом, даруя нам си-
лы для преодоления жизненных трудностей.

В отличие от шумного и хаотичного мира, в Церкви царит
тишина и умиротворение. Эта тишина позволяет нам услы-
шать свой внутренний голос, разобраться в своих мыслях и
чувствах. В этой тишине мы можем обратиться к Богу с мо-
литвой и услышать Его ответ. Бог говорит с нами не только
словами, но и через тишину, через интуицию, через внезап-
ное озарение, откровение.

На богослужении мы сознательно открываем свое сердце



 
 
 

для Бога. Мы приходим в Церковь с верой и надеждой, мы
готовы принять Его волю и следовать Его заповедям. Эта от-
крытость делает нас более восприимчивыми к Божественной
благодати и позволяет нам услышать Его голос.



 
 
 

 
Язык

 
Язык — это удивительный орган. Маленький, подвижный,

он является инструментом для еды и общения. «Язык — это
маленький орган нашего тела, но он двигает все тело».

Недавно один нейрохирург сделал поразительное заявле-
ние, которое перекликается с древней мудростью: языковой
центр обладает такой колоссальной силой над всем телом,
что даже простой разговор, обычные слова, произносимые
человеком, способны осуществлять контроль над его телом
и направлять его в соответствии с его собственными жела-
ниями. Это не метафора, а физиологический механизм, ко-
торый мы используем каждый день, зачастую неосознанно.

Представьте себе, что вы говорите: «Мне становится пло-
хо». В этот момент, по словам нейрохирурга, происходит
удивительная цепочка событий. Все ваши нервы получают
соответствующую команду и буквально «говорят»: «Приго-
товимся к тому, чтобы ослабеть, потому что мы получили
такую команду из центра управления, из-за которой нам сле-
дует ослабеть». И как естественное следствие, они подчи-
няются этому физическому требованию — и слабеют. Это
не просто самовнушение, это прямая нейронная реакция на
вербальную команду.

Аналогично, если человек произносит: «У меня нет ни-
каких возможностей. Я не могу выполнить эту работу», то



 
 
 

немедленно все нервы начинают вторить этому утвержде-
нию. «Да, — говорят они, — мы получили из центральной
нервной системы указание, которое утверждает, что у нас
нет возможности выполнить этот труд, а потому мы отказы-
ваемся применять какие-то неиспользованные возможности.
Нам следует приготовить себя к тому, чтобы оказаться ча-
стью неспособного человека». Этот механизм объясняет, по-
чему негативные установки так сильно влияют на нашу про-
дуктивность и самочувствие. Мы буквально программируем
себя на неудачу или бессилие.

Особенно ярко этот принцип проявляется в отношении
возраста. Утверждение «я стар» несет в себе гораздо боль-
ше, чем просто констатацию факта. Нейрохирург подчерки-
вает, что если человек утверждает, что он стар, это означает,
что этот человек скоро умрет. Это звучит резко, но отража-
ет глубокую связь между нашим внутренним убеждением и
физиологическими процессами. Когда мы принимаем идею
старости как немощи и угасания, наше тело начинает следо-
вать этой программе.

Поразительно, но этот принцип, недавно обнаруженный
медицинской наукой, был известен человечеству задолго до
появления нейрохирургии. Библия, написанная около двух
тысяч лет назад, ясно заявляет, что тот, кто контролирует
свой язык, контролирует все тело. Это духовное наставле-
ние, глубокое понимание психосоматической связи, которая
сегодня подтверждается научными исследованиями.



 
 
 

Осознавая эту мощь языка, нейрохирург призывает лю-
дей активно использовать ее во благо. Он рекомендует утвер-
ждать себя: «Я молод. Я способен. Я в состоянии выполнять
труд молодого человека, несмотря на свой возраст». В таком
случае, по его словам, оживают нервы пожилого человека,
и таким образом они получают силу и крепость из своего
нервного центра. Происходит активация внутренних ресур-
сов организма через целенаправленное вербальное програм-
мирование.

Язык — это мощный инструмент, способный формиро-
вать нашу реальность, влиять на наше здоровье, способности
и даже продолжительность жизни. Слова, которые мы про-
износим, будь то вслух или про себя, являются командами
для нашего тела. Осознание этой силы дает нам возможность
взять контроль над своей жизнью, выбирая слова, которые
вдохновляют, исцеляют и укрепляют, вместо тех, что ослаб-
ляют и ограничивают.
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