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Аннотация
Вы мечтаете о сочной, сладкой и красивой моркови круглый

год? Эта книга откроет вам все секреты выращивания моркови в
теплице – от выбора сортов до хранения урожая. Вы узнаете, как
подготовить почву и семена, создать оптимальный микроклимат,
правильно поливать и подкармливать растения, а также защитить
их от болезней и вредителей. Практические советы опытных
огородников помогут избежать распространённых ошибок и
получить богатый урожай.



 
 
 

Как вырастить
морковь в теплице

Алексей Сабадырь
Иллюстратор Leonardo ai

© Алексей Сабадырь, 2026
© Leonardo ai, иллюстрации, 2026

ISBN 978-5-0069-2943-2
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Глава 1. Введение: Почему теплица – лучший друг

моркови

Морковь – один из самых популярных овощей на наших
столах. Её яркий цвет, сладкий вкус и  богатство витами-
нов делают её незаменимой в рационе. Но если вы когда-ли-
бо пытались вырастить морковь на  открытом грунте, вы,
наверняка, сталкивались с трудностями: колорадские жуки,
непредсказуемая погода, слишком плотная или бедная поч-
ва, и даже маленькие ошибки в поливе могут привести к сла-
бому урожаю или кривым, деформированным корнеплодам.



 
 
 

Именно здесь на помощь приходит теплица – настоящий
друг моркови. Она не только защищает растения от капри-
зов погоды и вредителей, но и создаёт условия, в которых
морковь растёт быстрее, слаще и красивее. В этой главе мы
подробно рассмотрим, почему выращивание моркови в теп-
лице – это оптимальное решение как для новичков, так и для
опытных огородников.

Морковь и её потребности

Чтобы понять, почему теплица так важна, нужно сначала
разобраться в биологии самой моркови. Морковь – корне-
плод, который формирует свой основной запас питательных
веществ в корне. Для правильного развития корня морковь
требует:

– Света – морковь любит солнечные участки, но слишком
сильное прямое солнце может пересушивать верхний слой
почвы.

– Тепла – оптимальная температура для прорастания се-
мян составляет 15—20° C, а для активного роста корня – 18
—22° C.

– Влажности – почва должна быть умеренно влажной.
Как только она пересыхает или, наоборот, становится боло-
тистой, корни деформируются, становятся горькими или на-
чинают гнить.



 
 
 

– Плодородной почвы – морковь плохо растёт в тяжё-
лых глинистых почвах или слишком бедной земле.

На  открытом грунте обеспечить все эти условия одно-
временно практически невозможно. Здесь на сцену выходит
теплица, где можно регулировать климат, влажность и пита-
тельность почвы.

Климатический контроль: ваш козырь

Теплица создаёт микроклимат, который идеально подхо-
дит для моркови. Даже зимой или ранней весной, когда тем-
пература на  улице опускается ниже нуля, внутри теплицы
растения продолжают расти.

Температура

– Семена прорастают при 15—20° C.
– Для формирования корня оптимальная температура 18

—22° C днем и 15—18° C ночью.
–  В  теплице можно поддерживать стабильный темпера-

турный режим с помощью обогрева, вентиляции и мульчи.

Влажность
– Морковь требует умеренной влажности почвы – около

70—80% от полной влагоёмкости.
– В открытом грунте после дождя почва может быть слиш-



 
 
 

ком мокрой, что вызывает гниль корней, а в жару пересыха-
ет.

– Теплица позволяет равномерно распределять воду, уста-
навливать капельный полив и поддерживать идеальные усло-
вия для развития корнеплода.

Защита от погодных катаклизмов
– Град, сильный ветер, заморозки или жара на открытом

грунте могут уничтожить урожай.
– В теплице растения защищены, а вы контролируете кли-

матические условия.

Борьба с вредителями и болезнями

Морковь на  открытом грунте часто страдает от  насеко-
мых, таких как морковная муха, колорадский жук и различ-
ные слизни. В теплице риск заражения значительно снижа-
ется, потому что:

– Мухи и другие вредители имеют ограниченный доступ
внутрь конструкции.

– Можно легко организовать профилактические меры –
сетки, ловушки, правильное проветривание.

– Болезни распространяются медленнее, так как условия
внутри теплицы более контролируемые и предсказуемые.

Таким образом, теплица позволяет уменьшить количе-



 
 
 

ство химических обработок, сохранив экологичность уро-
жая.

Продление сезона

Одним из самых больших преимуществ теплицы являет-
ся возможность продлить сезон выращивания. На открытом
грунте морковь можно сажать весной и осенью, а урожай со-
брать летом и осенью.

В теплице же можно:

– Начинать посев уже в феврале—марте, когда на улице
ещё снег.

– Получать морковь почти круглый год, если правильно
организовать полив, освещение и температуру.

– Использовать теплицу для «выращивания ранней мор-
кови», которая появляется на столе раньше, чем в открытом
грунте, что особенно ценно для семейного бюджета и фер-
мерских хозяйств.

Контроль качества и размера корнеплодов

На  открытом грунте морковь часто растёт кривой или
«расщеплённой» из-за плотной или каменистой почвы.
В теплице:



 
 
 

–  Почва рыхлая и  подготовлена заранее, что позволяет
корням расти длинными и прямыми.

– Легче управлять питательностью и уровнем микроэле-
ментов.

– Можно получать морковь одинакового размера и фор-
мы, что особенно важно для продажи или консервирования.

Экономия времени и ресурсов

Многие думают, что теплица  – это дорого и  хлопотно.
Но на практике она позволяет:

– Сократить время ухода, так как растения растут быстрее
и равномернее.

– Сэкономить воду, используя капельный полив и предот-
вращая её испарение.

– Сократить количество удобрений и средств защиты, так
как растения менее подвержены стрессу.

Проще говоря, теплица делает выращивание моркови ме-
нее стрессовым и более предсказуемым.

Теплица как инструмент экспериментов

Теплица открывает возможности для экспериментов с но-
выми сортами, удобрениями, системами полива и  подкор-
мок. Например:



 
 
 

– Вы можете пробовать ранние и поздние сорта одновре-
менно.

–  Экспериментировать с  органическими удобрениями
и наблюдать, как это влияет на вкус и цвет корнеплодов.

–  Проверять разные методы мульчирования, чтобы по-
нять, что лучше подходит для вашей почвы.

Психологический аспект

Выращивание моркови в теплице – это не только про уро-
жай. Это ещё и удовольствие от контроля над процессом, ра-
дость наблюдать, как семечко превращается в сочный кор-
неплод. В теплице огородник чувствует себя более уверенно
и спокойно: меньше тревог о погоде, вредителях и болезнях,
больше уверенности в результате.

Теплица – это не просто конструкция из стекла или по-
ликарбоната. Это инструмент, который позволяет моркови
раскрыть свой потенциал, а огороднику – получать стабиль-
ный и качественный урожай. Она защищает растения, про-
длевает сезон, облегчает уход и открывает возможности для
экспериментов.

Глава 2. Выбор сорта и подготовка семян

Выбор сорта моркови и правильная подготовка семян –



 
 
 

это первый и один из самых важных шагов на пути к богато-
му урожаю. Даже если теплица идеально оборудована, а поч-
ва тщательно подготовлена, неправильный выбор сорта или
несоблюдение правил подготовки семян может свести все
усилия к нулю. В этой главе мы подробно разберём, как ори-
ентироваться в разнообразии сортов, на что обращать вни-
мание при выборе, и какие методы подготовки семян помо-
гут получить здоровые и крепкие всходы.

Почему сорт имеет значение

Морковь – это не только оранжевый корнеплод. Сорта раз-
личаются по:

–  Форме корня  – длинные цилиндрические, короткие
конусообразные, цилиндроконические.

– Цвету – от классического оранжевого до фиолетового,
красного, белого и жёлтого.

– Скороспелости  – ранние, среднеспелые, поздние.
– Вкусу и сладости  – содержание сахара, мягкость и соч-

ность.
– Устойчивости к болезням и вредителям  – некото-

рые сорта более стойкие к морковной мухе и корневым гни-
лям.

–  Условиям выращивания  – некоторые сорта лучше
растут в  открытом грунте, другие идеально подходят для



 
 
 

теплицы.
Выбор сорта напрямую влияет на качество урожая, срок

его созревания и ваши затраты на уход.

Категории сортов моркови

Ранние сорта
– Созревают за 70—90 дней.
– Отличаются сладостью и сочностью.
– Идеальны для получения раннего урожая в теплице, ко-

гда на улице ещё прохладно.
– Примеры: «Нантская 4», «Корал», «Лосиноостровская

ранняя».

Среднеспелые сорта
– Созревают за 90—120 дней.
– Хорошо подходят для тепличного выращивания в тече-

ние всего сезона.
–  Примеры: «Витаминная», «Шантане», «Московская

зимняя».

Поздние и зимние сорта
– Созревают за 120—150 дней и более.
–  Отличаются высокой лежкостью и  плотностью корне-

плодов.
– Идеальны для хранения до весны.



 
 
 

– Примеры: «Канада», «Скарлет», «Самсон».

Критерии выбора сорта для теплицы
При выборе сорта для теплицы важно учитывать:
– Размер и форма корнеплода
–  В  теплице лучше использовать сорта с  прямым кор-

нем длиной 15—25 см, так как они меньше деформируются
в рыхлой, но ограниченной грядке.

Подготовка семян

Выбор сорта – это только половина дела. Правильная под-
готовка семян влияет на скорость прорастания, дружность
всходов и здоровье будущих растений.

Отбор семян

– Используйте только качественные семена от проверен-
ных производителей.

– Избегайте семян прошлых лет, так как их всхожесть па-
дает с каждым годом (обычно через 2—3 года семена теряют
до 50% всхожести).

– Обратите внимание на дату фасовки и условия хране-
ния.

Замачивание семян



 
 
 

Замачивание улучшает всхожесть и  ускоряет появление
ростков.

–  Замочите семена в  тёплой воде (20—25°  C) на  12—
24 часа.

– Можно добавить стимулятор роста или слабый раствор
марганцовки (розовый раствор), чтобы обеззаразить семена.

– После замачивания семена промойте чистой водой.
Совет: семена моркови очень мелкие, поэтому работать

с ними лучше на влажной салфетке или в небольших ёмко-
стях.

Проращивание

– После замачивания семена можно немного прорастить:
выложить на влажную ткань или марлю и держать в тёплом
месте 2—3 дня.

– Как только появятся маленькие белые корешки, семена
готовы к посадке.

– Этот метод особенно полезен для ранних сортов и теп-
личного выращивания, так как ускоряет появление всходов
на 5—7 дней.

Обработка против болезней

– Для защиты от грибковых заболеваний семена можно



 
 
 

замочить в растворе фунгицида согласно инструкции произ-
водителя.

– Альтернатива – природные методы: настой из корня ал-
тея, древесной золы или слабый раствор перекиси водорода.

Подготовка почвы под семена

Даже самые качественные семена не дадут хороший уро-
жай, если почва не подготовлена. Для моркови:

– Почва должна быть лёгкой, рыхлой и плодородной.
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