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Аннотация
Жизнь – это череда переходов от Ян к Инь внутри

формы. Человек – это форма, в которую Создатели встроили
генератор и аккумулятор сексуальной энергии Цзин. Между
мужчинами и женщинами возникла разница в потенциалах,
которые стремятся к объединению и гармонии. Баланс между
ними дает ощущение оргазма и соединяет со свободной энергией
пространства.Произведение содержит и дополняет информацию,
опубликованую ранее в книге «Диапазон любви».
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От автора

 
Свой путь практического исследования сексуальности ав-

тор начал в 18, случайно ощутив, что может испытывать ор-
газм в течение длительного времени. Это неожиданное от-
крытие побудило юношу к поиску информации о сексуаль-
ности и в дальнейшем привело к изучению и освоению ряда
практик системы Дао.

Постоянная парная практика и  самосовершенствование
открыли путь к пониманию процесса производства и исполь-
зования сексуальной энергии.

Книга «Сексуальная энергетика 1» была написана и изда-
на в течение двух месяцев. Первые строки появились в на-
чале декабря 2018 года, а к концу января 2019 книга отпра-
вилась на публикацию. Ошибки не волновали – двигало же-
лание поскорее поделиться полученной информацией.

Автор вспоминает, что едва успевал формулировать мыс-
ли, странным образом появлявшиеся в его голове. В тот пе-
риод он занимался продажей женской одежды на рынке. До-
бираясь к месту работы на велосипеде, ему приходилось пе-
риодически останавливаться и быстро записывать в блокнот
приходящую информацию. В процессе торговли он продол-
жал делать наброски: выручал карандаш – ручка на холоде
не писала. Просыпаясь в 4 утра, чтобы не мешать членам се-
мьи, Виктор ставил ноутбук на полку в шкафу коридора –



 
 
 

набирал на клавиатуре текст, «расшифровав» сделанные на-
кануне заметки, и снова отправлялся за новой информацией.
Периодически снег и сильный ветер не позволяли выехать
на велосипеде, тогда он шел на метро, а информация про-
должала также неожиданно поступать, застигая его посреди
улицы или на эскалаторе.

Сложно понять, что это было: фантазия или озарение?
Скорее их переплетение – магия, волшебство всё что угодно,
но это происходило снова и снова. «Однажды, по совершен-
но непонятной причине, я взял в руки Библию и без оста-
новки начал писать интерпретацию первых глав Ветхого За-
вета. Никогда ранее, ни в дальнейшем я этого не делал» –
вспоминает он.

«Откуда вся эта информация появилась в моей голове?» –
недоумевает Виктор и констатирует: «Не могу назвать основ-
ные идеи книги теорией, тем более назвать её своей – могу
лишь: донести, проверить и подтвердить».

Постоянное развитие навыков сексуального взаимодей-
ствия с партнером дало возможность расширить содержание
книги и издать её обновленные версии.

Парная сексуальная практика показала ошибочность
некоторых базовых постулатов даосизма. Например, оказа-
лось, что сперма является не источником, а основным потре-
бителем сексуальной энергии; её потеря (при определенных
условиях) не ослабляет, а наоборот, – усиливает энергети-
ческий потенциал мужчины. В тоже время практики Цигун,



 
 
 

Тай-Цзи и Дао Любви оказались великолепными инструмен-
тами для работы с потоками сексуальной энергии.

Сегодня автору за 50. В этом возрасте ежедневный парный
оргазм, длящийся от 1 до 5 часов, стал необходимостью –
раз за разом поражая яркими красками и уникальностью от-
тенков.

«Сексуальная энергетика – 5» – это новая дополненная
версия книги. В русскоязычной редакции публиковалась под
названиями: «Сексуальная энергетика 1» – 2019 год; «Сек-
суальная энергетика 2» – 2020 год; «Сексуальная энергети-
ка – 3» – 2021 год; «Диапазон любви» – 2024 год.

Новая версия «Сексуальной энергетики» имеет приклад-
ную направленность.

В 1 части расширено толкование нового термина: «ней-
тральная (нулевая) Ци». Это ключевое понятие позволило
раскрыть основу процесса производства сексуальной энер-
гии.

Во 2 и 3 частях изменилась последовательность и струк-
тура глав; расширилось содержание: появились новые разде-
лы, понятия, примеры, иллюстрации, диаграммы; показаны
пути приобретения практических навыков; раскрыты неко-
торые секреты управления потоками сексуальной энергии.

Книга будет полезной мужчинам и  женщинам, стремя-
щимся к  гармоничным отношениям в  паре; улучшению
и  разнообразию сексуальной жизни; раскрытию энергети-
ческого потенциала, позволяющего насладиться величием



 
 
 

и непревзойденной красотой любовных отношений.
Базовая терминология

«Ци» – начальная форма энергии.
«Ян» – активное состояние Ци.
«Инь» – пассивное состояние Ци.
«Цзин» – сексуальная энергия или Ци большой плотности

(элементарная частица Цзин по сути схожа с более тяже-
лым чем Протий изотопом Водорода – Тритием).

«Ян-Ци» и «Ин-Ци»; «Ян-Цзин» и «Ин-Цзин» – соответ-
ствующие сочетания терминов, отражающие состояние
и форму энергии.

«Тай-Цзы» – состояние равновесия Инь и Ян, графический
символ —

«Биоэнергетика»  – процесс получения, переработки
и  использования энергии представителями растительного



 
 
 

и животного мира планеты Земля (термин получил смыс-
ловую нагрузку отличную от общепринятой).

«Биота» – все формы жизни планеты Земля.
«Производство» – на страницах книги термин связыва-

ется с сексуальной энергией.
«Генерирование» и «аккумулирование» – технические тер-

мины, которые использованы для описания процессов произ-
водства и хранения особого вида энергии в живом организме.

«Моно» – одинарный; «би» – парный, двойной.
«Сублимация» – использование сексуальной энергии орга-

низмом человека.
«Инкубатор» – термин применяется по отношению к ча-

сти живого существа, которая обеспечивает производство
потомства.

«Динамика» – движение потока энергии, протекание про-
цесса.

«Диапазон любви»  – интервал интенсивности обмена
энергий между мужчиной и  женщиной (технический тер-
мин «диапазон» применен в непривычном сочетании со сло-
вом «любовь»).

«Притяжение» – термин применен для описания биоэнер-
гетического процесса, направленного на максимальное сбли-
жение мужчины и женщины.

«Долина» – географический термин, примененный для опи-
сания особого эмоционального состояния удовлетворения
от взаимодействия Инь и Ян.



 
 
 

«Верхняя», «средняя», «нижняя» в сочетании с термином
«долина» указывает на интенсивность ощущения сексуаль-
ного наслаждения.

«Кульминация»  – наивысшая насыщенность ощущения
оргазма.

«БЧС» – благоприятная черта сексуальности.



 
 
 

 
Часть 1. Энергетика

 
 

глава 1. Пространство
 
 

Энергия Ци
 

Энергия повсюду. Любой объект материального мира
имеет ее внутри. Она перемещаются в пространстве и цирку-
лирует в различных системах, – в том числе живых организ-
мах. Эффективное использование энергии – залог успеш-
ного существования растений и животных нашей планеты.
Человек, с момента своего появления, использует энергию
из различных источников, трансформируя ее в удобную для
себя форму.

Солнце, как активная звезда, постоянно излучает значи-
тельные объемы энергии, которые в виде световых волн пре-
одолевают космическое пространство и достигают поверхно-
сти Земли.

Солнечный свет – один из мощнейших источников энер-
гии, обеспечивающий существование растительного и  ча-
стично животного мира. Он является его движущей силой.
Без него жизнь была бы невозможна.

Растительный мир, прямо или косвенно, получает жиз-



 
 
 

ненную силу именно благодаря преобразованию света
в удобную для использования форму. Развитие растений ба-
зируется на процессе такого преобразования, протекающего
с использованием химических элементов нашей планеты.

Энергию, накопленную растениями, используют питаю-
щиеся ими животные, а  через них ее получат хищники.
Некоторые животные способны достаточно эффективно ис-
пользовать свет. Они являются солнце-зависимыми и  их
жизнь невозможна без согревающих лучей. Насекомые, пре-
смыкающиеся, земноводные, некоторые рыбы, млекопитаю-
щие и другие представители животного мира без достаточ-
ного уровня солнечного тепла замедляют метаболические
процессы в организме и впадают в спячку.

Человек, наряду с некоторыми совершенными хищника-
ми, опосредованно получает энергию света за  счет других
представителей флоры и фауны.

Несмотря на достаточную для жизни силу солнечного све-
та, в отдельных районах планеты наблюдается его недоста-
ток. Животный и растительный мир приспосабливается к та-
ким условиям, путем использования энергии из любых име-
ющихся источников.

Травоядные питаются растениями, плотоядные едят тра-
воядных. Регулярное питание, благодаря химическим пре-
образованиям в системе пищеварения, позволяет накапли-
вать и  сохранять энергию в  организме. В  дальнейшем эти
запасы превращаются в жизненную силу. Система пищева-



 
 
 

рения выполняет функцию получения ранее накопленной
энергии, в том числе солнечной. Эта симбиотическая бак-
териальная система, оттеснив систему непосредственного
усвоения энергии пространства, стала наиболее мощным ис-
точником энергии для большинства животных. Человек спо-
собен к  непосредственному усвоению солнечной энергии,
но лишь иногда этим пользуется.

Человек  – это наиболее совершенное существо на  пла-
нете в возможностях по использованию энергии. С давних
времен человек укротил огонь, трансформируя в полезную
для себя форму солнечную энергию, сохраненную растения-
ми. На протяжении нескольких веков для этого используют-
ся уголь, нефть и газ. Современный мир невозможно пред-
ставить без этих источников. Именно они позволили чело-
вечеству совершить технологический прорыв и выйти на ка-
чественно новый уровень развития.

Научно-технический прогресс произошел благодаря
изобретению машин, способных к  преобразованию сохра-
ненной энергии в пригодную для использования форму. Лю-
ди научились высвобождать значительные объемы энергии
из различных источников. С каждым годом эти технологии
совершенствовались, поднимая цивилизацию на новый: бо-
лее мощный уровень.

Существование сложных технологических систем стало
возможным благодаря умственной деятельности человека,
который сам представляет собой сложную биологическую



 
 
 

систему преобразования энергии.
Весь биологический мир нашей планеты существует бла-

годаря преобразованию энергии пространства в пригодную
для обеспечения жизни форму. Выделение, накопление и ис-
пользование такой энергии является залогом существования
жизни.

Каким образом живые существа растительного и живот-
ного мира получают пригодную для использования энергию?
Что она собой представляет?

Древний Китай стал местом, где люди впервые обратили
внимание на этот особенный вид жизненной энергии. Они
назвали её – Ци. Живой организм усваивает и постоянно её
использует. Это особый сверхлёгкий вид энергии. На ее из-
влечении из пространства сосредоточены все биологические
системы.

Ци – вокруг нас: в воздухе, в воде, в материи. Ее потоки
движутся из космоса и из глубин Земли.

Ци пригодна к хранению – это свойство возможно лишь
при наличии формы, которая способна ее удерживать в пас-
сивном состоянии. Хранение Ци  – проявление Инь . Любая
материя от атома до планеты – проявление Инь.

Движение Ци за пределы определённой формы – это про-
явление её активного состояния – Ян , имеющего вид вол-
ны. Перемещение потока Ци может происходить при опре-
деленных обстоятельствах: влиянии другой формы, потока
активной Ци и т. д. Вид волны поддается измерению. Эф-



 
 
 

фекты, которые она вызывает, воспринимаются органами
чувств. Инфракрасный диапазон воспринимается телом че-
ловека, как тепло; ультрафиолетовый —зрением, как свет;
звуковой – слухом, как шум.

Инь – это сохранение. Ян – это перемещение: выход Ци
за пределы Инь формы.

Наглядный пример хранения Инь – горячее ядро планеты
Земля. Извержение вулкана – проявление Ян.

Инь – это не про холодное, – это про форму. По признаку
температуры состояние, в котором хранится Ци, может быть
очень горячим и активным внутри, но форма может быть та-
кой, что способна удерживать бурное пламя.

Ци, которая не движется и не находится в составе опре-
делённой формы, находится в нейтральном или нулевом со-
стоянии. Такое состояние приобретает Ци, которая двига-
лась, но так и не приобрела форму и не перешла в фазу Инь.
Она существует в космическом пространстве – Ци как бы
нет, но она есть. Для перехода нейтральной Ци в Инь состо-
яние необходима форма и толчок к движению.

Нулевое состояние Ци делает ее недосягаемой для иссле-
дований.

Если через пространство, насыщенное нейтральной Ци,
будет двигаться форма, – она временно (на период прохож-
дения) станет её частью. При условии обретения Ци такой
формы активного Ян состояния, нейтральная Ци получит
толчок, достаточный для её перехода в состав Инь Ци.



 
 
 

Водород – единственный химический элемент, который
сдвигает нейтральную Ци «дожимая» её до состояния Инь.
Водород является элементом жизни. Соединения, содержа-
щие водород, обладают свойствами поглощения нулевой Ци.

Трудно представить объёмы нейтральной Ци в космиче-
ском пространстве. К  тому же распределена она хаотично
и неравномерно. Нейтральная Ци не удерживается формой.
Так, если планета Земля проходит сквозь её скопления,  –
большая её часть так и остаётся в нулевом состоянии. Акти-
вируется лишь та её часть, которая была захвачена движени-
ем активной Ци.

Например, медитации (при активации накопленной энер-
гии) способствуют привлечению нейтральной Ци, при усло-
вии ее наличия в пространстве.

Важно, что именно Ци используется как энергия жиз-
ни. Наличие неограниченного количества нулевой Ци в про-
странстве позволяет живым существам её активно использо-
вать. Чем больше такой Ци, тем легче поддерживать жизнь.

Зарождение жизни возможно лишь при условии наличия
Ци. Пространство, в котором есть большое количество ней-
тральной Ци, является идеальным местом для жизни. Это
условия рая, который был описан в Библии. Недостаток Ци
приводит к необходимости ее добычи и дальнейшего накоп-
ления.

При определенных условиях, Ци может сжиматься до бо-
лее плотного состояния. Таким образом образуются хими-



 
 
 

ческие элементы.
Существуют формы, обладающие свойствами накопления

и удержания определённого объёма Ци. Сфера – одна из луч-
ших пространственно-геометрических фигур для удержания
Ци в пассивном Инь состоянии.

Свойство «сжатия Ци» позволяет сохранять ее и  обра-
зовывать потоки различной степени насыщенности. Одной
из  разновидностей Ци, сжатой до  определенного состоя-
ния, – является жизненная Ци или энергия жизни. Эта раз-
новидность Ци может иметь разную насыщенность. Формы
жизни используют свою разновидность жизненной Ци, име-
ющую свою плотность. Эта разновидность энергии в приро-
де имеет множество конфигураций, присущих только опре-
делённому виду.

Жизненная Ци, уплотненная до еще более насыщенного
состояния, формирует Цзин (сексуальную Ци) или энергию
продления жизни.

Современная планета Земля существует в условиях недо-
статка нейтральной Ци, поэтому все биологические фор-
мы сосредоточены на её добыче и сохранении. Большинство
способов получения активной Ци базируется на электрохи-
мических преобразованиях. Таким образом Ци высвобож-
дается из материи.

Водород – важнейший элемент химических соединений,
сохраняющий жизненную Ци, – мост между материальны-
ми и нематериальными разновидностями Ци. Он движет все



 
 
 

процессы энергетических преобразований. Благодаря ему
Солнце излучает свет.

Ци химических элементов

Ци химических элементов является основой жизни.
В процессе дыхания Кислород отдает Ци и образует соеди-
нение с Углеродом. Это химическое превращение позволяет
получать определенный объем жизненной Ци.

Кислород обладает уникальным свойством удерживать
и легко высвобождать Ци, пригодную для использования жи-
выми организмами. Этот элемент является вторым по значе-
нию для существования жизни на нашей планете.

Другие химические элементы также задействованы в про-
цессе более сложных химических превращений и способны
накапливать и высвобождать значительные объемы Ци. Наи-
более важные среди них, расположенные рядом с Кислоро-
дом в таблице Менделеева, Углерод и Азот.

Химические элементы, входящие в состав любого органи-
ческого соединения, являются элементами группы жизнен-
ной Ци. Весь биологический мир нашей планеты использует
такие соединения в различных комбинациях, образуя уни-
кальные системы.

Процессы фотосинтеза, дыхания, пищеварения направле-
ны на высвобождение жизненной Ци для её непосредствен-
ного использования или накопления.

Дыхание для человека – первый по значимости процесс.
Без дыхания человек существовать не может. Жизненная Ци



 
 
 

полученная этим путем – это базовая энергия.
Вторым – является процесс пополнения запасов жидко-

сти. Основа этого процесса  – вода, циркуляция которой
обеспечивает жизненной Ци каждую клетку организма.

Именно вода является базовым элементом для живых су-
ществ. Без нее почти невозможно существование биологи-
ческого мира.

Вода, как химическое соединение, обладает уникальны-
ми энергетическими свойствами. Если вода попадает в об-
ласть с высоким содержанием нейтральной Ци, она получает
способность захватывать ее и использовать вместе с потоком
активной энергии. Именно вода является наилучшей средой
для перемещения Ци. Именно в водной среде сохраняются
наилучшие условия для обеспечения процесса воспроизвод-
ства новой жизни.

Вода способна удерживать определенный объем Ци неко-
торое время. Ее возможно зарядить и, наоборот, довести
до такого состояния, что вода начнет «высасывать» энергию.
Не зря в сказках и мифах говорится о живой и мертвой воде.
Первая может зарядить, а вторая, наоборот, – разрядить лю-
бое биологическое существо. Вода реагирует даже на слова,
сказанные определенным образом.

Это удивительное свойство воды научились использо-
вать экстрасенсы, целители и  священнослужители. Напри-
мер, планета Земля, двигаясь вокруг Солнца, в отдельных
местах пространства попадает в зону скопления нейтраль-



 
 
 

ной Ци. Вся вода в этот период становится ее носителем. Лю-
бое движение или колебание воды, или её взаимодействие
с другой материей приведёт к захвату и преобразованию ней-
тральной Ци в Инь состояние. Заряд воды Ци может проис-
ходить при попадании её в форму; притягивающую актив-
ную Ци пространства, движущуюся вместе с лучами света.

Ци органических соединений

Ограниченный объем нейтральной Ци в пространстве на-
шей планеты не позволяет обеспечивать потребности чело-
века только из двух источников. К тому же, постоянные зна-
чительные затраты энергии требуют постоянного ее попол-
нения и создания запасов. Для удовлетворения этих потреб-
ностей человек имеет встроенную, симбиотическую с други-
ми биологическими организмами, – систему пищеварения.
Происходящие в ней химические преобразования позволя-
ют получить и на определенный период сохранить достаточ-
ный объем жизненной Ци. Органические соединения в про-
цессе пищеварения претерпевают превращения, в результате
которых высвобождается энергия, пригодная для усвоения
организмом.

Базовым химическим элементом в органических соеди-
нениях является Углерод. Именно он способствует сохране-
нию и дальнейшему высвобождению Ци. Этот элемент име-
ет непревзойденное значение для существования биологи-
ческого разнообразия. До настоящего времени человечество
активно использует в качестве источника энергии, содержа-



 
 
 

щие его органические соединения: нефть и природный газ.
Любая биологическая система на протяжении своего су-

ществования аккумулирует Ци пригодную для дальнейшего
использования другими биологическими системами.

Пища является топливом для обеспечения функциониро-
вания системы пищеварения. Она имеет органическое про-
исхождение и содержит в своем составе ранее сохраненную
другими биологическими системами жизненную Ци.

Система пищеварения – это биохимический реактор, в ко-
тором непрерывно происходят сложные преобразования ор-
ганических соединений. Вместе с человеком в нем прини-
мают участие более 10 тысяч бактерий. Каждая из них име-
ет собственную структуру. Преобразование пищи происхо-
дит с применением химических соединений, синтезирован-
ных органами пищеварения и бактериальной средой. Вслед-
ствие этого происходит высвобождение ранее накопленных
питательных веществ, которые поступают в жидком состоя-
нии к клеткам тела и в процессе дальнейшего химического
преобразования обеспечивают их энергией и необходимыми
микроэлементами. Избыток энергии сохраняется путем об-
разования предназначенных для этого органических соеди-
нений.

В  Восточных философских традициях область живота
принято называть котлом. Место, в котором происходит пре-
образование энергии, имеет свойство распределения жиз-
ненной Ци, поэтому дополнительные ее объемы, привлечен-



 
 
 

ные из других источников, пригодны к использованию орга-
низмом. Базовые медитативные и дыхательные техники ра-
боты с энергией, такие как Йога и Цигун, связаны с достав-
кой Ци именно сюда. Чем больший её объём будет сконцен-
трирован в котле, тем меньшей будет зависимость человека
от продуктов питания.

Ци, полученная из пространства

Солнце излучает свет. Солнечной луч представляет собой
поток активной Ян-Ци мощной силы. Земля состоит из хи-
мических элементов, которые сохраняют пассивную Ин-Ци.
Солнечный свет, соприкасаясь с материей, вместе формиру-
ют сбалансированную систему. Живые существа, находящи-
еся между ними, находятся в зоне энергетического взаимо-
действия Инь и Ян – поле Тай-Цзы.

Ци, существующая в  этом поле, является источником
энергии для всех биологических систем. Растительный мир
имеет эффективную систему добычи жизненной Ци из энер-
гии пространства. Именно благодаря растениям, человек
и большинство животных может получать большие объёмы
жизненной Ци в процессе питания.

Производство жизненной Ци осуществляется благодаря
процессу фотосинтеза. Ци высвобождается в  энергетиче-
скую систему растения путем химических преобразований
из молекулы углекислого газа, которая под действием сол-
нечных лучей, приобретает свойства аккумулятора. Угле-
род остается в растении, а Кислород высвобождается в ат-



 
 
 

мосферу. В дальнейшем, разделенные таким образом Угле-
род и Кислород, становятся источником энергии, которая ис-
пользуется в процессе дальнейших химических превраще-
ний.

Обязательным условием для протекания всех химических
процессов, связанных с накоплением жизненной Ци, являет-
ся наличие Водорода. Вода задействована во всех процессах,
связанных с добычей и транспортировкой энергии, а Водо-
род является неотъемлемым элементом всех органических
соединений.

Водород, Углерод и Кислород по отдельности и в соедине-
ниях – основные элементы, обеспечивающие питание энер-
гией Ци биологического мира планеты Земля.

Для растений энергия пространства (по объемам потреб-
ления) находится на первом месте. Для человека и  значи-
тельного количества животных – на последнем.

Человек имеет возможность получать Ци пространства
в значительном количестве, но не использует этот мощный
источник энергии, отдавая предпочтение процессу пищева-
рения. Он питается вторичной Ци и вместе с собственными –
обеспечивает энергетические потребности огромной коло-
нии бактерий.

Полученной растениями Ци пространства, достаточно
для удовлетворения собственных потребностей. Животные
являются более сложными системами и  нуждаются в  зна-
чительно больших объёмах энергии. Встроенные реакторы,



 
 
 

в виде систем пищеварения, добывают ранее накопленную
Ци. Такая система позволяет быстро пополнять запасы энер-
гии, расходовать их, и  вновь восстанавливать. Такая гиб-
кость дает животным возможность двигаться в пространстве
и быстро воспроизводить потомство.

В зависимости от условий, большинство животных при-
способлены к эффективному использованию всех имеющих-
ся источников поступления жизненной Ци. Во времена де-
фицита Ци от источников питания и пространства, им, для
поддержания жизни, достаточно лишь дыхания. Все процес-
сы в организме замедляются и организм получает энергию
из воздуха или воды и тратит незначительный объем ранее
накопленной Ци.

Нейтральная Ци космоса превращается в активную, при
условии присоединения к потоку активной Ци. Биологиче-
ский мир нашей планеты использует жизненную Ци, кото-
рая меняет полярное состояние с активного Ян на пассивный
Инь. Двигаясь по энергетическим каналам, Ци меняет по-
лярное состояние. Такое движение позволяет живым суще-
ствам активировать нейтральную Ци и приспособить её для
собственных нужд. Сделать это другим способом возможно
лишь при условии движения потока Ци, то есть такое дви-
жение должно быть сфокусированным, иметь определенное
направление. Эту задачу в условиях нашей планеты выпол-
няет солнечный свет и биологические формы.

Феномен привлечения Ци из пространства, был открыт



 
 
 

человеком более тысячелетия назад. Лучше всего это удава-
лось мастерам энергетических медитативных практик, таких
как Цигун и Йога. Ускорение движения собственной Ци поз-
воляло привлечь (неизвестно откуда) дополнительные, ино-
гда довольно значительные объемы энергии. Мастера, кото-
рым это удавалось, практиковались в горах. Пирамидальная
форма оказывалась благоприятной средой для привлечения
свободной Ци. Уникальные свойства пирамидальных и ку-
полообразных форм позволяют фокусировать поток Ци, по-
ступающий с солнечным светом.

Благодаря производству и  накоплению довольно значи-
тельных объемов мощной сексуальной Ци, человек способен
к умственной деятельности.

Важнейшей задачей современности является изобрете-
ние искусственных механизмов добычи Ци, пригодной к по-
треблению живыми существами. Такие технологии позволят
продлевать жизнь за пределами нашей планеты.



 
 
 

Ци, полученная человеком, используется по-разному.
Часть ее идет на  поддержание жизни, часть сохраняется
для дальнейшего питания организма в случае ее недостатка,
а часть трансформируется в более мощную Цзин и аккуму-
лируется для воспроизводства новой жизни.

Ци химических элементов – мгновенная. Почти весь ее
объем сразу используется. Полученная из этого источника,
она влияет на  энергетическую мощность всего организма
и стимулирует высвобождение ранее сохраненной энергии.
Например, во время повышения физических нагрузок уве-
личивается интенсивность дыхания, что позволяет привлечь
большие объёмы кислорода, который обеспечивает потреб-
ности организма в мгновенной Ци и стимулирует высвобож-
дение накопленной энергии. Эта разновидность Ци приме-
няется в процессе производства Цзин. Дыхательные техни-



 
 
 

ки (Цигун, Йога) позволяют повышать интенсивность дви-
жения и объем Ци непосредственно во время их примене-
ния. Также мгновенная Ци может способствовать высвобож-
дению накопленной Цзин.

Ци органических соединений – медленная. Химические
преобразования для высвобождения энергии требуют доста-
точно времени. Такая Ци может накапливаться в органиче-
ских соединениях тела и применяться при необходимости.

Ци пространства – универсальная. Ее поступление в ор-
ганизм происходит благодаря форме. Она движется по энер-
гетическому кругу, захватывает другие разновидности Ци
и может сжиматься до более насыщенного и мощного состо-
яния Цзин. Ци пространства является основой продления
жизни.

Цзин Ци и  энергетическое строение тела
человека

О  мощной и  насыщенной Ци люди знали с  древности.
В Индии ее называли Кундалини, в Тибете – Цзин Ци. Спо-
собность живых организмов генерировать эту разновидность
энергии является необходимым условием для воспроизвод-
ства жизни. Высвобождение значительных объемов Цзин
позволяет обеспечивать энергией половые клетки.

Тело человека имеет систему энергетических каналов,
по которым жизненная Ци постоянно циркулирует, а Цзин
может (при необходимости) быстро перемещаться. На суще-
ствование такой системы обратили внимание в древности.



 
 
 

Знания об энергетическом строении тела удачно использу-
ются в Китайской медицине – воздействие на точки акупунк-
туры позволяет восстановить свободное движение Ци.

Жизненная Ци движется по кругу. Самый мощный Ян ка-
нал имеет название: «Управляющий». Он поднимается вдоль
позвоночника от копчика до макушки. В области верхнего
неба полярность Ян меняется на Инь и спадает «Функцио-
нальным» каналом; идущим по передней части тела через
шею, ребра, брюшной пресс к паху; где вновь происходит пе-
реход в состояние Ян.

Управляющий канал имеет самую высокую пропускную
способность. От него энергия попадает в другие энергети-
ческие каналы. Цзин, при необходимости, может мгновенно
обеспечивать потребности мышц и головного мозга.

Движение энергии отслеживается нервной системой, ко-
торая имеет мощные нервные центры там, где необходимо
быстро реагировать на  изменения энергетических процес-
сов. Нервная система интегрирована в энергетическую. Лю-
бое изменение энергетического состояния имеет реакцию
со стороны организма.

Человек в состоянии управлять движением Цзин. Масте-
ра медитаций, таких как Цигун и Йога, способны высвобож-
дать определенный объем Цзин и направлять его поток. Те-
зис Дао: «Где ум, там и Ци» объясняет каким образом воз-
можно перемещать энергию. Ментально сосредотачиваясь
в определенной точке тела, ум активирует нервную деятель-



 
 
 

ность в ней. На это мгновенно реагирует энергетическая си-
стема, доставляя туда необходимый объем Цзин. Таким об-
разом может реагировать только Цзин, жизненная Ци дви-
жется постоянно и быть направленной не может.

Важно различать жизненную Ци и Цзин. Повлиять на пер-
вый вид энергии нервная система не может: малая плотность
делает её неуловимой и неуправляемой. Лишь значительный
поток чувствуется телом, как прилив тепла. Что касается
второй – движение Цзин и её напряжение отслеживают ней-
роны, а нейронный сигнал, в свою очередь, может направ-
лять Цзин в определенное место.

Умственная деятельность человека обеспечивается задей-
ствованием Цзин. Задумываясь, человек активирует нерв-
ную деятельность в определенной части головного мозга, что
вызывает направление в эту область необходимого количе-
ства сексуальной энергии.

Именно благодаря перепроизводству Цзин человек явля-
ется разумным. Избыточные объемы энергии получаются
благодаря большой мощности генератора.

 
Форма

 
Любая материя представляет собой определенным обра-

зом организованную энергию Ци. Материя от атома до пла-
неты в  целом  – является формой. Независимо от  объёма
и  составных частей,  – это энергия Ци в  состоянии Инь,



 
 
 

уплотнённая в уникальную конфигурацию.
Уплотнение происходит при условии достаточного коли-

чества Ци в отдельном месте. Процесс такой трансформации
энергии в пространстве приводит к возникновению материи.

Пустота Вселенной – неоднородна. В отдельных областях
она имеет большие скопления нулевой Ци. Контакт с фор-
мой активирует часть такой Ци.

Форма – энергетический инструмент. Её структура, вы-
строенная определённым образом, имеет свои уникальные
свойства.

Есть базовые формы, а есть – зависимые. Базовая – со-
держит больший объем Ци. В пространстве она монолитна,
имеет четко определенный центр, по отношению к которо-
му поверхность оболочки находится на расстоянии, позволя-
ющем ее удерживать. Зависимая – представляет собой соб-
ственную конфигурацию, удаленную от центра базовой фор-
мы. Между формами существует связь, но зависимая – име-
ет собственный центр, удерживающий ее оболочку.

Зависимая форма, состав которой отличается по энерге-
тической структуре от  базовой, может, при определенных
условиях, уплотнять Ци до более мощного состояния.

Между разными формами, при достаточном приближе-
нии, может происходить процесс взаимодействия. Одна
из форм в таком случае будет высвобождать Ци, а другая по-
глощать. Конфигурация такого обмена может быть разной.

Гипотеза физического вакуума



 
 
 

Существует гипотеза ученых, согласно которой физи-
ческий вакуум и  материальные объекты, имеющие про-
странственно-геометрическую структуру, искажают линей-
ную структуру физического вакуума, который является сре-
дой с волновой структурой. Ответом физического вакуума
становится изменение его спинового состояния, что соответ-
ствует появлению торсионных волн. Все объекты окружаю-
щего нас мира являются формообразующими структурами,
генерирующими торсионные поля.

Изменение спинового состояния – это выход Ци из ну-
левого состояния в  сторону Инь, который произошёл под
воздействием формы. Следствием такого сдвига становится
присоединение к ней захваченной таким образом Ци.

Объем захваченной Ци может достичь критического
уровня и перейти в активное состояние. Переход в Ян фа-
зу сопровождается динамическими изменениями в структу-
ре формы с высвобождением большого количества волн раз-
личного характера.

Облако

Примером формы, высвобождающей значительные объе-
мы энергии, – является облако. Активное движение кристал-
лизованных капель воды позволяет захватывать и сохранять
значительные объемы нулевой Ци. Облако удерживает энер-
гию, аккумулируя её в фазе Инь.

В определенный момент мощность становится критиче-
ской. Заряд мгновенно высвобождается в Ян фазу и устрем-



 
 
 

ляется в сторону любого объекта с противоположной поляр-
ностью Инь (облако или другую форму). Накопленная Ци
преобразуется в электрическую энергию в виде молнии. Пе-
ремещение такого мощного заряда сопровождается громом.

Пирамида

Принцип добычи, концентрированной Ци пирамидой,
был известен в  далеком прошлом. Огромные сооружения
древнего Египта, Центральной Америки выполняли функ-
цию преобразования энергии Земли в более мощную форму.
Их расположение позволяло добавить к Ци планеты значи-
тельные объемы нейтральной Ци.

Пирамиды – это огромные крючки для нулевой Ци, кото-
рые генерируют и удерживают внутри Ци большой плотно-
сти, подобную Цзин. Они наделены уникальными свойства-
ми: мумификации, регенерации тканей, структурирования
воды.

Пирамидальная форма в сочетании с ориентацией в про-
странстве позволяют этим сооружениям фокусировать и пе-
реводить в пассивное состояние значительные объемы Ци,
пригодной к питанию биоты.

Кому и  зачем это нужно? Выполняют они в  настоящее
время свою функцию или нет? Каким образом происходят
процессы?

– Эти и многие другие вопросы остаются открытыми…
Не исключено, что пирамиды были построены с целью до-

бычи нулевой Ци, которая была необходима для обеспече-



 
 
 

ния потребностей, как отдельных цивилизаций, так и плане-
ты в целом. Их строительство было обусловлено значитель-
ным сокращением нейтральной Ци, что делало невозмож-
ным существование существ от нее зависимых.

Вершина пирамиды по отношению к ее основанию име-
ет Ян потенциал и при условии сближения с Инь полярным
объектом может направлять к нему потоки энергии.

Купола и башни христианских и буддистских храмов, му-
сульманских мечетей имеют пирамидальную форму. Такая
форма позволяет направлять вверх фокусированный поток
Ци со стороны земли. Движение энергии внутри формы поз-
воляет захватывать нейтральную Ци. Скопление людей внут-
ри усиливает эффект.

При условии прохождения планеты через зоны скопления
нейтральной Ци, в храмы попадает мощный энергетический
поток. Церковные деятели используют это свойство пирами-
дальной формы для насыщения воды Ци. Обряды, связан-
ные с освящением водой, носят вполне энергетический ха-
рактер. С каплями воды человек получает поток активной
Ци, что вызывает прилив бодрости и положительно влияет
на его эмоциональное состояние.

Люди давно заметили, что на протяжении года отдельные
дни имеют необычные энергетические свойства. Религиоз-
ные течения обратили на такие дни особое внимание, сделав
их праздниками.

Мастера, имеющие навыки привлечения нейтральной Ци,



 
 
 

знают об этих особых днях. Объемы энергии, привлеченной
в такие периоды, оказываются сверхмощными.

Живые формы

Растения и животные получают часть жизненной Ци непо-
средственно из  пространства. Некоторые из  них усваива-
ют значительные объёмы этой энергии. Речь идёт о вечно-
зелёных хвойных сосне и ёлке, существующих в достаточ-
но суровых климатических условиях на протяжении тыся-
челетий. Возраст ёлки, которая размножалась вегетативно,
превышает 9 тыс. лет (растет на территории Швеции). Воз-
раст старейшей сосны превышает 5 тыс. лет (сосна остистая
межгорная растет в Калифорнии, США). Такое длительное
существование возможно, благодаря привлечению формой
растения большого количества нейтральной Ци.

Форма, внутреннее строение которой позволяет двигать-
ся значительным объемам Ци внутри, имеет признаки жи-
вого существа. Такая форма является устройством, которое
добывает из пространства и присоединяет к жизненной ней-
тральную Ци.

В формах, удачно трансформирующих нейтральную Ци,
существует значительно меньшая зависимость от  питания
из других энергетических источников.

Много тысячелетий назад наша планета находилась в кос-
мическом пространстве, которое имело неограниченное ко-
личество нейтральной Ци. Мощный источник свободной
энергии значительно облегчал существование живых су-



 
 
 

ществ. Особенно это касалось воспроизводства новой жиз-
ни. Многие живые формы не  имели разделения на  пол.
Постепенно доступный объём нейтральной Ци сокращался
и живые существа нуждались в разделении на два пола. Ме-
нялась их форма, приспосабливаясь к новым условиям су-
ществования. В растениях совершенствовалась система вы-
свобождения Ци в процессе фотосинтеза. У Животных улуч-
шалась эффективность работы дыхательной системы и до-
страивалась симбиотическая система пищеварения.

 
Полярность

 
Понятие «полярность» напрямую связано с формой. По-

лярность Ян – это активная сторона формы, из которой про-
исходит высвобождение энергии. Противоположная сторона
имеет пассивную полярность Инь и обладает свойством при-
тяжения по отношению к активной.

Полярность  – это намерение высвободить или захва-
тить энергию. Существуют формы статической (неизмен-
ной) и динамической (переменной) поляризации.

Условно полярность обозначают знаками "+" и  "-" или
терминами «Ян» и «Инь».

В  условиях планеты Земля активная Ян располагается
сверху, пассивная Инь – снизу.

Пример облака наглядно демонстрирует, каким образом
форма получает полярность. Процесс высвобождения ней-



 
 
 

тральной Ци внутри этой формы происходит между кристал-
лами разного веса  – более тяжёлые со  стороны земли по-
лучают отрицательный потенциал, а более лёгкие со сторо-
ны космоса – положительный. Облако становится противо-
положно полярным. Электроны, образующие молнию, дви-
жутся в сторону отрицательной полярности. Между облака-
ми разряд идет от облака, находящегося ближе к поверхно-
сти Земли в сторону облака над ним. Между Землей и обла-
ком – в сторону облака (планета, в этом примере энергетиче-
ского взаимодействия, оказывается Ян полярной и отправ-
ляет поток электронов к Инь полярной стороне облака). Воз-
никновению молнии предшествует процесс, который начи-
нает отрицательно поляризованная сторона. Мощное притя-
жение прокладывает путь прохождению заряда, образуя раз-
ряжение или своеобразный туннель.

Внутри облака, при условии захвата достаточного объема
нейтральной Ци, может возникать явление внутреннего по-
лярного взаимодействия.

Мощная Инь создает условия и побуждает Ян к взаимо-
действию. Разряд между ними становится следствием Инь
притяжения.

Полярные системы пытаются достичь состояния равнове-
сия потенциалов. Такой баланс в философской системе Дао
был назван Тай-Цзы и получил соответствующее графиче-
ское изображение:.



 
 
 

Состояние Тай-Цзы является идеальным балансом систе-
мы. Особое значение он имеет для существования биоло-
гического мира. Недостаточное количество нейтральной Ци
в  пространстве принудило живые существа к  разделению
на две отдельные системы, каждая из которых имеет преоб-
ладающую полярность. Притяжение между ними является
попыткой достичь равновесия потенциалов Инь и Ян.

Энергетический баланс Тай-Цзы создает наилучшие усло-
вия для жизни.

Инкубатор

Лучшей, для поддержания баланса Инь и  Ян, является
форма сферы: семя, луковица, клубень, икринка, яйцо, пла-
цента. В биологическом мире эти шарообразные формы вы-
полняют функцию инкубатора и используются для началь-
ного развития жизни.

Шар или сфера наилучшим образом удерживают в балан-



 
 
 

се полярные Инь и  Ян, что позволяет сохранять энергию
продолжительный период, а при условии активизации дви-
жения энергии внутри, достаточно длительное время обес-
печивать развитие биологической формы.

Инкубатор, подобно облаку, имеет две полярности.
Развитие жизни в  инкубаторе происходит при условии

поступления дополнительных объемов активной энергии
извне.

Некоторые инкубаторы, например, семена, луковица,
оплодотворенные икринка и яйцо самодостаточны с точки
зрения запасов питательных веществ, необходимых для это-
го этапа развития и нуждаются только в достаточных объ-
емах активной энергии. Некоторые  – например, плацента
нуждаются в дополнительном питании со стороны материн-
ской системы.

Сложные формы жизни и те, что размножаются в усло-
виях ограниченного количества тепловой энергии Солнца,
используют для обеспечения развития потомства энергию
Цзин.

У млекопитающих, в процессе оплодотворения, форми-
руется мощный энергетический слой Тай-Цзы, который дли-
тельное время удерживается маткой.

Самец пингвина, благодаря вертикальной форме, добы-
вает из пространства нейтральную Ци. Сжигая запасы пи-
тательных веществ, он двигает жизненную Ци по  кругу,
что вызывает захват нейтральной Ци и генерирование мощ-



 
 
 

ной Цзин. Направленный поток энергии поступает в  яй-
цо и  обеспечивает его развитие. Самец и  самка пингвина
не имеют различий в форме. Если самец не успел обеспе-
чить рождение птенца, этот процесс продолжает самка, ко-
торая в дальнейшем его кормит и энергетически поддержи-
вает. Так эти уникальные птицы приспособились к воспро-
изводству потомства в условиях недостатка тепла.

Не  исключено, что вокруг южного полюса существует
мощная прослойка нейтральной Ци. Именно этот фактор
позволяет пингвину обеспечивать энергетическое питание
яйца в условиях понижения температуры ниже 57 градусов
по Цельсию.



 
 
 

 
глава 2. Человек

 
 

Душа и история создания человека
 

Человек, в  отличие от  других представителей живого
мира планеты, является наиболее загадочным созданием.
Механизм использования мощности головного мозга, как
устройства, позволяет ему использовать и изменять окружа-
ющую среду. Способность обучаться, запоминать и хранить
длительный срок значительные объемы информации, пере-
давать знания потомкам двигают человечество по пути про-
гресса. Человек способен анализировать информацию, де-
лать выводы, обобщать, осуществлять сложные математиче-
ские вычисления и т. д.

Работа головного мозга человека стала возможной благо-
даря:

– существованию в его теле души, как отдельной энерге-
тической системы;

– мощной энергии Цзин в достаточных объемах.
История сотворения человека, как разумного существа,

изложена в  Ветхом Завете. Одним из  ключевых тезисов
в нем оказалось описание возникновения живой души. Уда-
рение именно на слове «живой», потому что душа, как энер-
гетическая форма, может существовать отдельно от  тела.



 
 
 

Именно живое тело даёт душе мощности необходимые для
развития и накопления знаний.

Не исключена вероятность создания Богом человека, как
устройства для размещения души.

20 И сказал Бог: Пусть вода произведет мелкие суще-
ства, душу живую, и птицу, летающую над землей под
небесной твердью.

Зарождение жизни, и души произошло в воде. Именно во-
да оказалась первичной ячейкой, из которой вышла жизнь.
Живая душа родом из воды.

Первые разумные существа родились в воде.
21 И создал Бог рыб больших, и всякую живую душу

пресмыкающуюся, которую вода произвела по  роду их,
и всякую птицу крылатую по роду ее. И увидел Бог, что
хорошо

Слова: «…и всякую душу живую пресмыкающуюся»  ука-
зывают, что живую душу получили пресмыкающиеся, кото-
рые стали первыми разумными существами на Земле.

Открытым остается вопрос об их существовании в совре-
менном мире…

27 И сотворил Бог человека по образу Своему, по обра-
зу Божию сотворил его, как мужчину и женщину сотво-
рил их.

Эти слова вызывают недоумение  – сначала речь идет
об одном человеке: «И Бог по образу Своему сотворил чело-
века, по образу Божьему сотворил его…",  а дальше продол-



 
 
 

жается: «…как мужчину и женщину сотворил их».
Созданный человек был Богом или энергетической суб-

станцией, которая одновременно была мужчиной и женщи-
ной. Результатом творения стала сбалансированная поляр-
ная структура Тай Цзы – это была душа.

Бог по своей природе представляет собой именно такую
форму существования. Энергетическая форма человека бы-
ла создана путём клонирования в образе Божьем. Таким об-
разом душа является частицей Бога и имеет непосредствен-
ную связь с Ним.

Понятие души обозначает определенным образом органи-
зованный объем энергии, который не удерживается формой,
но существует в определенных пределах.

7 И создал Господь Бог человека из праха земного и ды-
хание жизни вдохнул в ноздри его, и стал человек живой
душой.

Для существования на планете душа нуждалась в форме.
Созданное из химических элементов тело человека позво-
лило удерживать энергетическую субстанцию и получать пи-
тание из пространства. Форма, как инструмент взаимодей-
ствия с Ци пространства, позволяла создать живое существо.

Творение человека из праха земного было аналогичным
выращиванию растения.

Жизнь стала возможной благодаря процессу дыхания, ко-
торый стал главным. Именно через дыхание душа попадает
в тело. Этот тезис позволяет понять: где именно она нахо-



 
 
 

дится в процессе жизни. Единственное пространство в теле
человека, которое может её удерживать, – полость лёгких.
Неслучайно, что во время значительных эмоциональных пе-
реживаний, возникает боль в  груди  – так душа реагирует
на тяжелый стресс.

В тексте Ветхого Завета о сотворении человека говорит-
ся дважды. Первый эпизод освещает энергетические основы
творения, второй – показывает, каким образом создавалось
живое существо и каким путем в него попала душа.

С первым вздохом душа попадает в тело, с последним –
покидает его.

Явление клинической смерти наглядно демонстрирует,
что душа движется за пределами тела и наблюдает. То есть,
первичная энергетическая субстанция существует за преде-
лами человеческого тела и имеет разум. Головной мозг че-
ловека является инструментом души, как процессор в ком-
пьютере. Сама душа имеет собственную сенсорную систему
и память, используя тело как устройство. Вся информация,
которая была создана с помощью мозга, сохраняется. Энер-
гетическая субстанция души имеет непосредственную связь
с Творцом. Множество душ, благодаря таким связям, обра-
зуют единую систему, формируя информационное поле.

Душа непосредственно связана с Богом и является его ча-
стицей. Именно по этой причине люди на протяжении своего
существования пытаются отыскать эту связь снаружи, не за-
мечая Его внутри.



 
 
 

8 И насадил Господь Бог рай в Эдеме на востоке, и там
поселил человека, которого Он создал.

Слова: «насадил Господь Бог рай в Эдеме на востоке…»
означает формирование условий инкубатора в определенной
местности. Рай – это насыщенное сбалансированное энер-
гетическое поле, созданное в  естественных условиях или
Первичное Поле Тай-Цзы. Существование живого существа
в этом месте не нуждалось в пополнении запасов жизнен-
ной Ци.

Планета в те времена не была энергетически совершенной
и создание инкубатора в форме Рая было необходимым для
существования человека.

Слова: «…и там осадил человека» указывают на то, что
до этого человек свободно перемещался в пространстве, по-
добно Богу.

9 И взрастил Господь Бог из земли всякое дерево, при-
ятное на вид и вкусное в пищу, и дерево жизни посреди
рая, и дерево познания добра и зла.

Слова: «…и дерево жизни посреди рая»  указывают на су-
ществование в Раю источника питания жизни или мощного
аккумулятора.

Слова: «…и  дерево Познания добра и  зла» указывают
на наличие в Раю системы, которая могла превращать живое
существо в устройство, существующее по полярному прин-
ципу взаимодействия Ян и Инь. Метафорически, Ян отож-
дествлялся с добром и светом, а Инь со злом и тьмой.



 
 
 

Познание добра и зла – это процесс взаимодействия Инь
и Ян.

15  И  взял Господь Бог человека, и  в  Эдемском раю
поместил его, чтобы он обрабатывал его и  ухаживал
за ним.

Определенный период существования в Раю показал, что
человек нуждался в  дополнительных источниках питания.
Непосредственно с этой целью в раю выращивались плоды,
которые имели вкус и были пригодны к употреблению. Этот
период свидетельствует о создании системы питания. Расте-
ния, нуждались в уходе со стороны человека.

Дерево жизни посреди Рая было источником его энерге-
тического питания.

Дерево Познания добра и зла было средством адаптации
к условиям жизни за пределами Рая.

16 И повелел Господь Бог Адаму, говоря: из всякого де-
рева в Раю ты можешь есть из каждого дерева в Раю.

Приказ есть с каждого дерева указывает на построение си-
стемы, пригодной для получения энергии из пищи.

17 Но с дерева познания добра и зла не ешь от него, ибо
в день еды твоей от него ты наверняка умрешь!

Плоды с дерева познания добра и  зла были скорее все-
го не  адаптированы под человека, поэтому Адам получил
от Бога предостережение относительно их употребления. Че-
ловек был еще не готов к существованию за пределами Рая.

Слова: «…ибо в  день еды твоей от  него ты наверняка



 
 
 

умрешь!» указывают, что Творцу были доподлинно неизвест-
ны последствия превращения человека в  существо, суще-
ствующее по принципу взаимодействия Инь и Ян. Такое дей-
ствие было рискованным экспериментом.

18 И сказал Господь Бог: Не хорошо быть человеку оди-
ноким. Создам ему помощника, подобного ему.

Время приспособления человека к  условиям планеты
выявило проблему, которая заключалась в  невозможности
дальнейшего одинокого существования. Наверняка было вы-
яснено, что таким путём невозможно самостоятельное вос-
производство жизни. Клонирование, как форма размноже-
ния, не срабатывало: не хватало энергии. Было принято ре-
шение строить систему продолжения жизни на основе двух
особей.

19 И сотворил Господь Бог из земли всех полевых зве-
рей и всех птиц небесных, и привел к Адаму, чтобы уви-
деть, как он будет звать их. А все, как позовет Адам
к ним, к живой душе оно имя ему.

Процесс воспроизведения зверей и  птиц был связан
с Адамом и непосредственно осуществлялся живой душой.
Адам должен был их называть для того, чтобы «легализо-
вать» их существование на Земле. Это схоже с первым из-
мерением в квантовой физике. Именно наречение начинало
существование новой жизни.

Упоминание о сущности процесса творения содержится
в Евангелии от Иоанна:



 
 
 

«В начале было Слово и Слово было у Бога и слово бы-
ло Бог»

20 И назвал Адам имена всему скоту, и птице небес-
ной, и всему полевому зверю. Но помощи Адаму Он не на-
шел, чтобы подобная ему была.

В процессе сотворения зверей и птиц была предприня-
та попытка подобрать помощника, но подобных энергетиче-
ских конфигураций создать не получилось.

21 И сотворил Господь Бог, что на Адама спал крепкий
сон, и  он заснул. И Он взял одно из ребер его, и телом
закрыл его место.

22  И  превратил Господь Бог то ребро, которое взял
из Адама, в женщину, и привел ее к Адаму.

Женщина была создана путем изъятия из структуры РНК
Адама ребра, в котором был заложена Инь часть алгорит-
ма развития, отвечавшая за рождение ребенка. РНК женщи-
ны формировалось на базе удаленного ребра, что позволя-
ло в первую очередь запускать эту цепь развития. До опера-
ции изъятия ребра, мужской и женский алгоритмы развития
запускались параллельно, как это происходит у некоторых
растений. Y хромосома мужчины – это часть программного
кода, из которого изъята значительная часть генов, отвеча-
ющих за развитие женской половой системы. Х хромосома
женщины имеет полный состав генов, отвечающий за рож-
дение ребенка.

Воспроизведение женщины предполагало сокращение



 
 
 

срока развития отдельных участков на  мужском пути. Та-
ким образом, у женщин есть две полные цепочки развития,
одна из  которых является доминирующей. Женский алго-
ритм развития предполагает, что отдельные программы раз-
вития мужской системы остаются не полностью завершен-
ными. У мужчин частично отсутствуют отдельные женские
программы.

На разных этапах развития человека происходят процес-
сы распределения энергии, обеспечивающей питание обо-
их путей. Так, если во время формирования мужской поло-
вой системы путь Y хромосомы получит избыточное пита-
ние, вероятно формирование отдельных женских элементов,
например, молочных желез. У женщин чрезмерно активное
развитие мужской цепи может сформировать отдельные эле-
менты мужской скелетной и половой системы.

23 И сказал Адам: Вот теперь она кость от костей
моих и тело от тела моего. Она будет называться же-
ной, потому что взята от мужа своего.

Путем такого преобразования. Человек физически был
разделен на две отдельные особи.

24 Посему оставит человек отца своего и мать свою
и пристанет к жене своей, и станут они одной плотью.

Разделение на  две личности предполагало дальнейшее
объединение. По замыслу Творца мужчине и женщине после
периода детства предстояло оставить отца и мать и соеди-
ниться в одно энергетическое тело.



 
 
 

25  И  были они оба нагими, Адам и  жена его, и  они
не стыдились.

Контакт между мужчиной и  женщиной обнаружил, что
они похожи. Их физиологические и энергетические струк-
туры не имели механизмов для объединения в одну плоть.
Слова: «…они не стеснялись» определили наличие пробле-
мы.

1 Но змей был хитрее всего полевого зверя, которого
Господь Бог сотворил. И  сказал он женщине: Или Бог
приказал: Не ешьте от всякого дерева рая?

Раньше человека на земле были созданы другие разумные
существа. Змей был одним из них. Именно он понимал путь
решения проблемы. Рассказ о змее указывает на существо-
вание разумной цивилизации пресмыкающихся.

5 Ибо ведает Бог, что в тот день, когда будете из него
есть, глаза ваши раскроются, и станете вы, как Боги,
знающие добро и зло.

Змей, был обобщенным термином цивилизации пресмы-
кающихся, которая начала процесс перестройки человека.
Змей был очень хорошо осведомлен о последствиях взаимо-
действия с плодом.

Раскрытие глаз – это получение способности с помощью
зрения чувствовать энергетическую структуру.

Добро и зло – это одна из интерпретаций терминов Инь
и Ян. Познание добра и зла – это обретение полярного прин-
ципа существования энергетической системы. Именно на та-



 
 
 

ком принципе построена энергетическая система Высшего
Разума.

Бог имел свой план решения проблемы, но  змей видел
перспективы цивилизации, построенной на принципах по-
лярного распределения, и развития встроенной системы раз-
множения. Он инициировал создание такой системы.

На планете уже существовала система размножения, где
развитие живого существа проходило в отдельном от него
инкубаторе  – яйце, которое должно было развиваться без
вмешательства живого существа. Такая система требова-
ла наличия в окружающей среде благоприятных энергети-
ческих условий. Земля теряла энергетические мощности,
а вместе с этим исчезала возможность поддерживать суще-
ствование разумной цивилизации. Существование разума
в пределах всей планеты требовало значительных объемов
энергии.

6  И  увидела женщина, что дерево хорошо для пищи
и приятно для глаз, и дерево желанное для приобретения
знания. И взяла с него плод, и съела, и вместе дала мужу
своему, и он съел.

Процесс поедания плода – это вживление в тело челове-
ка системы размножения, которой до этого не было. В сло-
вах: «И  увидела женщина, что дерево хорошо в  пищу…»
освещается процесс проверки пригодности новой системы
для функционирования в  теле человека. Особенным было
то, что тестирование проводилось именно на основе женско-



 
 
 

го тела, которое лишь условно было женским. Скорее, оно
было более пригодным для этого, как недавно клонирован-
ное.

Женщина была первой в процессе приспособления новой
системы, потому что она имела в себе инкубатор, существо-
вание которого было залогом продолжения жизни.

Символ плода, пригодного для еды, показывает, что си-
стема размножения требовала времени для вызревания.

На  первый взгляд отдельными от  контекста оказывают-
ся слова: «…чтобы приобрести знания», но именно благо-
даря большой энергетической мощности системы размноже-
ния у  человека появилась возможность обеспечивать про-
цесс функционирования головного мозга, как биологическо-
го устройства для запоминания информации.

7. И раскрылись глаза у обоих их, и узнали, что наги
они. И сшили они фиговые листья, и сделали опаски себе.

С этого момента мужчина и женщина получили способно-
сти к полярному видению. Способность к восприятию энер-
гетики партнера начала историю сексуальных взаимоотно-
шений.

Слова: «…и познали, что наги они» означают обретение
полярного строения, между мужчиной и женщиной началось
энергетическое взаимодействие: возникло сексуальное вле-
чение.

Слова: «…И сшили они фиговые листья, и сделали опаски
себе.» указывают на то, что энергетическое строение чело-



 
 
 

века оказалось настолько мощным, что требовало сокрытия
от глаз противоположного пола.

14 И сказал Господь Бог змею: За то, что ты сделал
это, ты проклят над всем скотом и над всем зверем по-
левым! На своем брюхе будешь плавать, и прах ты бу-
дешь есть во все дни своей жизни.

Создание принципиально нового энергетического стро-
ения, при содействии змея, определило окончание време-
ни господства рептилий. Слова «…проклятый над всем ско-
том, и  над всем зверем полевым»  означают значительное
сужение ореола существования рептилий по  отношению
к млекопитающим. Рептилии, оставшиеся на планете, в со-
стоянии существовать только при условии достаточного ко-
личества тепла.

До настоящего времени дошли останки крупных репти-
лий, что подтверждает их господство на Земле в прошлом.
Исчезновение мощного источника энергетического питания
вызвало разрушение мира рептилий. Возможно энергети-
ческое строение рептилий оказалось таким, что нуждалось
в поступлении значительных объемов энергии извне. Сами
рептилии были неспособны к генерированию Цзин – это ста-
ло причиной их эволюционного унижения.

Жизнь на Земле создавалась мощным высшим разумом
по четко определенной программе. Процесс этот не был без-
упречным, он нуждался в исследованиях по адаптации жиз-
ни к условиям планеты. Рай был искусственной лаборатори-



 
 
 

ей, в которой было обеспечено мощное энергетическое пи-
тание. Деревья  – это отдельные подразделения, обеспечи-
вающие различные способы энергетического питания. Пу-
тем тестирования и экспериментов удалось построить эво-
люционную биологическую систему. Необходимость созда-
ния именно такого алгоритма развития была вызвана посте-
пенным сокращением насыщенности пространства энерги-
ей. Способность биоты к приспособлению к новым условиям
была встроена в геном, что в дальнейшем привело к много-
численным изменениям и преобразованиям.

До времен ухудшения энергетических условий на планете
существовали идеальные условия, которые требовали от жи-
вых существ минимальных усилий по обеспечению своего
существования.

Построение системы воспроизводства жизни путем поло-
вого распределения энергетических обязанностей и  вына-
шивание плода матерью стали необходимыми условиями вы-
живания сложных форм животных.

Человек, благодаря размещению в его теле души, оказал-
ся сверхмощной эволюционной формой жизни. Он научился
приспосабливаться к сверхсложным условиям жизни. Про-
изводство значительных объемов Цзин позволило ему под-
няться на верхнюю ступень эволюционного развития.

Воспроизведение на других планетах искусственной энер-
гетической системы питания живых существ, наподобие Рая,
откроет путь к их колонизации.



 
 
 

 
Источники жизненной энергии

 
Ци химических элементов

Жизненную Ци из воздуха организм человека получает
благодаря легким. Этот орган отбирает Кислород, который
попадает в  систему кровообращения, выполняя ряд хими-
ческих преобразований. Сердце создает давление, обеспечи-
вая скорейшую доставку быстрой энергии клеткам. В про-
цессе поглощения Ци образуется углекислый газ, который
через легкие возвращается в воздух, где поглощается расте-
ниями, которые в процессе фотосинтеза вновь возвращают
Кислород.

Артериальная кровь является мощным ускорителем, поз-
воляющим захватывать нейтральную Ци, при условии её
присутствия в пространстве.

Артериальная кровь имеет Ян полярность, веноз-
ная – Инь.

Насыщение организма Кислородом имеет мощное энер-
гетическое значение для организма. Добавление через дыха-
ние дополнительных объемов жизненной Ци усиливает об-
щую энергетическую мощность, способствует быстрому об-
мену веществ, перемещает накопленную Цзин с мест ее хра-
нения. Так в  основе медитативных техник, оперирующих
Цзин, находится именно дыхание. Этот процесс позволяет



 
 
 

быстро создать необходимое давление и высвободить накоп-
ленную энергию.

Дыхание, позволяющее привлекать максимальное коли-
чество жизненной Ци, значительно улучшает энергетиче-
ский баланс организма. Полученная таким образом энергия,
имеет самую высокую скорость привлечения.

Именно дыхание является базовым процессом обеспече-
ния организма жизненной Ци.

Ци органических соединений

17 И сказал Он Адаму: «За то, что ты послушался
голоса жены твоей и ел из того дерева, которое Я пове-
лел тебе, говоря: «От него не ешь», – проклята через те-
бя земля! Ты в скорби будешь есть от нее все дни своей
жизни.

В строках говорится об отключении человека от питания
свободной Ци, вследствие падения ее уровня. Этот смысл со-
держится в словах: «проклята из-за тебя земля!».

Причастен  ли Адам к  падению уровня свободной Ци,
или отключение от системы энергопитания было неизбеж-
ным? – Вопрос остаётся открытым, но отсутствие свободно-
го питания вынудило переключить человека на  симбиоти-
ческий с бактериальным миром способ получения энергии.
С этой целью в человека был встроен механизм взаимодей-
ствия с колонией бактерий, принимающих участие в процес-
се добычи ранее сохраненной другими живыми организма-
ми энергии.



 
 
 

Под «скорбью» подразумевается колония бактерий, став-
шая частью человека. Такое метафорическое сравнение свя-
зано с мощным негативным влиянием микро биоты на эмо-
циональную сферу. Бактериальный мир может размножать-
ся в кишечнике и заставлять человека поглощать такое ко-
личество пищи, которое в первую очередь удовлетворит его
собственные потребности. Таким образом человек попадает
в зависимость от биологического мира в середине живота.

Первично, бактериальный мир применялся для построе-
ния человека в период его сотворения из праха земного. Эти
технологии стали основой системы пищеварения.

Органические соединения, входящие в состав раститель-
ных или животных продуктов питания, сохраняют жизнен-
ную Ци. Деятельность системы пищеварения направлена
на её добычу. С этой целью применяются цепи первичных
химических превращений, которые упрощают усвоение пи-
тательных веществ. Конечной станцией добычи энергии яв-
ляются клетки. Все остальные цепи превращений имеют под-
готовительный характер.

Система пищеварения химическим путем подготавливает
материал для микробиоты, обитающей в кишечнике. Бакте-
рии питаются и отдают человеку часть питательных веществ,
наполненных жизненной Ци. Объем энергии, полученный
этим путем, превосходит все другие источники и формирует
зависимость от пищи.

Питательные вещества, полученные в процессе пищеваре-



 
 
 

ния, попадают в кровоток, смешиваясь с Ци кислорода. Так
объединяются два основных источника энергии.

Бактерии, существующие в симбиозе с человеком, – это
отдельный мир с собственным эволюционным путем разви-
тия и объемом генетической информации, в 70 раз превы-
шающим человеческий.

Бактерии, обитающие в кишечнике, имеют собственную
систему защиты от чужаков, вступая в борьбу с ними в слу-
чае угрозы. Они изменяются и мутируют, приспосабливаясь
к потребностям человека и вырабатывая механизмы защиты.

Многообразие мира бактерий, существующих вместе с че-
ловеком, обеспечивает его защиту. Новая бактерия, попада-
ющая в мир микро биоты: пополняет ее состав, уничтожает-
ся или отторгается.

Люди обмениваются друг с  другом бактериями во  вре-
мя взаимодействия. Обычный поцелуй позволяет расширить
популяцию микробиоты. В животном мире система расши-
рения биологического разнообразия кишечника является за-
логом выживания.

Во время родов часть микробиоты матери попадает к ре-
бенку, колонизируя его пищеварительную систему, которая
до этого времени не работала.

После рождения, дети отстраивают систему взаимодей-
ствия с биологическим миром внутри. Они, с помощью запа-
хов, создают систему связи со вкусом. Запахи хранятся в ге-
нетической памяти человека, а вкусы формирует биота. Ин-



 
 
 

стинктивные попытки малыша попробовать все окружающее
на вкус являются попыткой наладить эффективный контакт
с бактериями.

Пищеварительная система имеет собственную систему
управления, которая по объемам анализа и скорости обра-
ботки информации не уступает головному и спинному моз-
гу. Нейронный узел в области солнечного сплетения выпол-
няет огромный объем работы по управлению всеми органа-
ми и системами организма. От работы этого центра зависит
выживание, к нему попадает огромный объем информации.
Он самостоятельно управляет всеми процессами пищеваре-
ния и оповещает головной мозг, посылая сигналы различ-
ного характера. В центр управления системой пищеварения
поступают сигналы от микро биоты, придавая ему свойства
коллективной системы анализа и  обработки информации.
Именно он обеспечивает слаженное существование и взаи-
модействие организма и колонии бактерий.

Еда – это топливо для системы пищеварения. От её ка-
чества зависит жизнь человека. Вместе с энергией, продук-
ты питания дают микроэлементы, необходимые для восста-
новления организма, – строительные материалы. Эту функ-
цию выполняла пищеварительная система с момента созда-
ния человека – еда была необходима как набор минералов
и веществ для поддержания жизни.

Микробиота вместе с пользой может нести угрозу орга-
низму. Захватывая огромный объем кишечника, она требу-



 
 
 

ет больше пищи. Таким образом возникает пищевая зави-
симость. Бактерии управляют человеком, требуя удовлетво-
рения своих потребностей. На энергетическом уровне нару-
шается баланс, что приводит к уменьшению возможностей
по привлечению нейтральной Ци. Организм пытается ком-
пенсировать недостаток энергии за счет пищи, что перегру-
жает все системы, связанные с пищеварением, и частично
разрушает их. Также подобные расстройства могут вызывать
отдельные вещества, входящие в рацион питания.

Например, вследствие злоупотребления алкоголем в ки-
шечнике разрастается отдельная группа бактерий, постоян-
но требующая алкоголя. Железы, выделяющие ферменты
для его расщепления, постоянно перегружаются и выходят
из строя. В организме возникает цепь разрушений, что при-
водит к тяжелым последствиям.

Отдельно среди алкогольных напитков, нарушающих бак-
териальный состав микрофлоры кишечника, стоит пиво.
Бактерии брожения, входящие в его состав, вытесняют дру-
гие, занимая их место. Размножаясь, они изменяют привыч-
ный процесс пищеварения. Из тонкого кишечника прекра-
щают всасываться отдельные питательные вещества. Клет-
ки испытывают их недостаток. Организм становится на путь
разрушения.

Рост объема кишечника значительно растягивает мышцы
брюшного пресса, что увеличивает длину и ширину Функци-
онального канала. Такие изменения распыляют жизненную



 
 
 

Ци. Движение энергии замедляется. Давление, необходимое
для добычи Цзин достаточной плотности, значительно пада-
ет, что негативно влияет на работу репродуктивной системы.

У мужчин, вследствие разбалансировки работы Функци-
онального канала, плотность Цзин в  аккумуляторе падает
до уровня женщины, что вызывает изменения в работе эндо-
кринной системы по женскому варианту.

Между головным мозгом и биологическим процессором
пищеварительной системы циркулирует информация, что
может вызвать разного рода нарушения с обеих сторон. Так,
отдельные эмоции вызывают нарушения пищеварения и, на-
оборот, негативные процессы внутри бактериальной коло-
нии изменяют психическое состояние и  приводят к  рас-
стройствам.

Головной мозг таким образом влияет на кишечник, что
в нем возникают спазмы и застойные явления. В системе Дао
существуют специальные техники работы с областью живо-
та, которые непосредственно влияют на эмоциональное со-
стояние и позволяют преодолеть стресс. Разблокировка от-
дельного участка живота меняет психическое состояние че-
ловека.

Современный человек сталкивается с  огромным коли-
чеством химических веществ, используемых пищевой про-
мышленностью. Чрезмерное употребление не  естествен-
ной пищи ведет к  перегрузке биологического процессора
и неадекватному применению химических веществ, участву-



 
 
 

ющих в процессе пищеварения. Усилители вкуса обманыва-
ют организм, вызывая неверные решения относительно объ-
емов применения ферментов, расщепляющих то или иное
органическое соединение. Такая реакция: во-первых – пе-
регружает органы пищеварения, а во-вторых – может спро-
воцировать разрушение тканей по  всей длине цепи пере-
работки пищи. Вместе с этим повышенная секреторная де-
ятельность формирует пищевую зависимость и  заставляет
человека употреблять больше пищи, чем ему необходимо,
что в свою очередь способствует разрастанию микробиоты.
Ожирение, нарушение обмена веществ, болезни органов пи-
щеварения, аллергические реакции являются последствия-
ми употребления пищевых добавок.

Ци пространства

Схема питания человека построена таким образом, что
Ци пространства составляет неопределенную ее часть. Объ-
ем поступлений меняется в  течение суток и  может суще-
ственно отличаться у разных людей. Механизмы получения
энергии из этого мощного источника – наиболее сложные.

Часть Ци пространства дает солнце, другая захватывается
энергетическими потоками, движущимися в пределах фор-
мы тела.

Нейтральная Ци  – наиболее сложная для добычи,
но именно она позволяет генерировать Цзин.

Наилучшим образом высвобождать энергию из простран-
ства удается ночью: во время сна. В этот период тело начи-



 
 
 

нает основную работу по добыче энергии. Это обусловлено
значительным снижением потребности организма в жизнен-
ной Ци. Если организм захватил значительные объемы ней-
тральной Ци, после сна ощущается прилив сил и бодрость.

Нулевая Ци высвобождается потоком жизненной энергии,
движущейся в теле. Особое значение имеет строение мышц.

Мышцы питают интегрированные в клетке органеллы –
митохондрии. Эти крошечные универсальные электростан-
ции на микроуровне, путем химических превращений, гене-
рируют энергию. Они способны напрямую получать жизнен-
ную Ци или Цзин и отдавать ее клеткам.

Митохондрии, по  происхождению,  – бактерии, объеди-
нившиеся с клетками. Они имеют собственную РНК, уна-
следованную от матери, и связи друг с другом. Стрессовые
нагрузки, например, голод, вынуждают отдельные органеллы
к объединению в одну: более мощную. Такое их поведение
свидетельствует о взаимном информировании и совместной
реакции на опасность.

Крепкие натренированные мышцы имеют в основе объ-
единение митохондрий. Их распределение зависит от  по-
требности в  энергии. Мышцы, получающие систематиче-
скую нагрузку, имеют мощные митохондрии. Это способ-
ствует привлечению нейтральной Ци. Активность митохон-
дрий позволяет высвобождать ее из пространства, уменьшая
зависимость от энергии органических соединений.

Митохондрии формируют цепи энергетических каналов.



 
 
 

От их мощности зависит скорость движения потоков жиз-
ненной Ци. Физические нагрузки способствуют укреплению
митохондрий и связи между ними.

Усиление мощности Функционального канала достигает-
ся за счет развития мышц брюшного пресса, которые выпол-
няют функцию моста между верхней и нижней скелетными
формами. Тренировка этой группы мышц значительно до-
бавляет прочности всему организму. Не имея скелетной опо-
ры, брюшной пресс поддерживает вертикальное положение
тела. Человек, подобно деревьям, стал отличным проводни-
ком энергетических потоков, что позволило эффективно до-
бывать нейтральную Ци.

Тренировка мышц, следствием которой является усиле-
ние группировок митохондрий, связана с длительным напря-
жением. Митохондрии определяют такие нагрузки как си-
стемные, и наращивают мощности. Если нагрузки ослабля-
ются, митохондрии также реагируют соответствующим об-
разом. Энергетическое ослабление организма в  процессе
старения, в том числе, становится следствием снижения фи-
зической активности.

Мышцы ног человека в процессе эволюции подвергались
огромным нагрузкам. По  этой причине в  области ягодиц
сформировалась мощная энергетическая станция. Митохон-
дрии в  ней приобрели свойства, позволившие объединять
потоки мощной жизненной Ци и направлять их к генератору
Цзин.



 
 
 

Седалищная станция митохондрий, как это ни стран-
но, стала двигателем умственного развития. Избыточность
Цзин обеспечила необходимым количеством энергии голов-
ной мозг. Тренировка этой станции способствует усилению
сексуальной мощности. Развитые ягодицы – прямое указа-
ние на силу потенциального сексуального партнера.

Если рассматривать развитие человека через призму тео-
рии эволюции Дарвина, оказывается, что человек является
наиболее выносливым бегуном. Этот фактор позволил раз-
вить ягодицы до  состояния формирования в  этой области
тела сверхмощного генератора Цзин. Вертикальное положе-
ние обеспечило необходимое давление, а мышцы брюшного
пресса пропускную способность Функционального канала.
Человек оказался единственным живым созданием на Зем-
ле, которому удалось вырабатывать избыток Цзин большой
мощности, необходимый для функционирования головного
мозга, как аналитически-вычислительного устройства.

Митохондрии являются двигателем в  процессе оплодо-
творения. Сперматозоиды и  яйцеклетки получат питание
от них.

Отдельным объединением этих органелл является мито-
хондрион. Эта группировка является настоящим аккумуля-
тором Цзин, что на протяжении длительного периода обес-
печивает питание сперматозоида.

Способность митохондрий мгновенно получать и  отда-
вать Цзин позволяет обеспечивать внезапные потребности



 
 
 

мышц в питании.
Митохондрии энергетически универсальны – наряду с по-

лучением энергии путем химических превращений, они
умеют сохранять и отдавать жизненную Ци и Цзин. Исполь-
зование этого свойства органелл позволяет мастерам меди-
таций, добывая нейтральную Ци, длительное время обхо-
диться без пищи.

В основе многих Восточных энергетических практик ле-
жит «включение» мощности митохондрий. Например, мощ-
ное сжимание ягодиц позволяет высвобождать значительные
объемы Цзин.

Мощность мышечной системы указывает на энергетиче-
скую силу человека. Восприятие противоположного пола ба-
зируется на  определении мощности энергетических стан-
ций. Большие скопления митохондрий в процессе работы из-
лучают Ци. Глаз воспринимает этот поток, давая информа-
цию о силе потенциального партнера.

 
Форма тела

 
Человек представляет собой динамическую ориентиро-

ванную пространственную форму. Изменение положения
относительно поверхности земли дает разный результат
в усвоении нейтральной Ци. Вертикальная ориентация тела
позволяет захватить наибольшее ее количество. В горизон-
тальной – количество Ци, под влиянием множества факто-



 
 
 

ров, может значительно отличаться.
Влияние пространства на  энергетическое состояние че-

ловека заметили еще в древности. Особое внимание изуче-
нию этого вопроса уделяли в древнем Китае, создав систему
взаимодействия человека и пространства – Фэн-Шуй. Люди
обнаружили, что пространство неоднородно по насыщенно-
сти энергией. Умение организовывать движение Ци и при-
влекать дополнительные ее объемы – это искусство высшей
пробы. Фэн-Шуй, другими словами, – это охота за нейтраль-
ной Ци посредством организации различных материальных
форм.

Тело человека состоит из двух объемных форм, которые
формируются из костей, мышц и сухожилий, жировой ткани
и кожи. Верхняя – формируется за счет плеч и грудной клет-
ки. Нижняя – за счет бедер и ягодиц. Каркас образуют ко-
сти. Формы соединены между собой позвоночником, кото-
рый удерживается мышцами и сухожилиями спины и брюш-
ного пресса.

Соединенные между собой, верхняя и нижняя форма об-
разуют особую энергетическую конструкцию, внутри кото-
рой происходит движение жизненной Ци.

Объем костей и мышц имеет значение для удержания ну-
левой Ци, которая может быть высвобождена. Решающую
роль играет преобладающий размер верхней или нижней ча-
сти туловища. От того, на каком уровне энергетической си-
стемы происходит захват более значительных объемов ней-



 
 
 

тральной Ци, зависит женский или мужской тип имеет те-
ло. Мужской  – захватывает больший объем в  верхней ча-
сти, а женский – в нижней. В первом случае преобладающая
часть захваченной нулевой Ци движется по Инь каналу вниз,
во втором – поднимается по Ян каналу вверх.

Части тела, захватывающие нейтральную Ци, имеют осо-
бое излучение. Этот процесс влияет на восприятие сексуаль-
ного партнера.

Сжатие жизненной Ци до состояния Цзин

Часть жизненной и нейтральной Ци в области таза сжима-
ются до более насыщенного состояния Цзин, где благодаря
особой системе, – накапливаются и становятся пригодными
к использованию телом.

Объем и интенсивность движения жизненной Ци влияет
на количество энергии, которая может быть трансформиро-
вана в Цзин.

Цзин  – это сочетание нулевой и  жизненной Ци. Систе-
ма воспроизводства жизни построена на механизме высво-
бождения из пространства нейтральной Ци. Количество во-
влеченной нулевой Ци влияет на качество потомства. Циви-
лизационный успех любого живого существа зависит от его
способности к добыче нейтральной Ци. Физически сильные
и активные живые существа воспроизводят более крепких
потомков.

Цзин  – свободная жизненная энергия, которая может
удерживаться в  формах, имеющих значительный размер.



 
 
 

Жизненная Ци удерживается на  молекулярном уровне.
Цзин – быстрая, маневренная и легко управляемая энергия.
Именно она необходима для запуска процесса жизни. Она
удерживается формами, приспособленными к этому, подоб-
но тому, как электрическая энергия накапливается в акку-
муляторах.

Цзин перемещается в средах, которые могут ее проводить.
Цзин проводимость присуща формам, удерживающим жид-
кость водного состава внутри. Это живые организмы живот-
ного и растительного мира.

Цзин может иметь разную степень уплотнения, которая
зависит от  объема и  скорости движения жизненной Ци
по Функциональному каналу. Привлечение нейтральной Ци
является главным рычагом влияния на  этот процесс. Чем
большие объемы привлекаются, тем выше плотность.

Процесс производства Цзин зависит от возраста и энер-
гетического состояния организма. В процессе жизни объем
и плотность Цзин постепенно уменьшается. Процесс старе-
ния – это падение объемов производства сексуальной энер-
гии, что становится следствием сокращения добычи ней-
тральной Ци вследствие физического износа тела или раз-
балансировки энергетической системы. Смерть – это такое
разрушение организма, которое останавливает циркуляцию
жизненной энергии.

Нарушение движения жизненной Ци – это энергетическая
болезнь, которая подлежит лечению. Эту особенность обна-



 
 
 

ружили в древности, создав систему восстановления повре-
ждений в энергетических каналах, – акупунктуру.

Создание искусственных систем пополнения запасов жиз-
ненной Ци и  генераторов Цзин выведет человечество
на принципиально новый уровень развития.

Мышечно-костная форма

Эффективность высвобождения нулевой Ци зависит
от совместной активности мышц сухожилий и костей. Меж-
ду ними происходит процесс захвата нейтральной Ци. Сте-
пень активности влияет на  количество задействованной
нейтральной Ци. От этого тезиса идет понимание важнейше-
го значения движения и физических нагрузок для привлече-
ния дополнительных объемов жизненной энергии. Человек,
который не двигается, имеет крайне низкий энергетический
потенциал.

Мышцы брюшного пресса играют роль моста, по которо-
му поток энергии попадает в область таза. Их сжатие позво-
ляет ускорять движение жизненной Ци.

Мощность этих мышц способствует добыче Цзин. Их сла-
бость или значительное растяжение (вследствие роста живо-
та) ведут к распылению жизненной Ци в брюшной полости.
Процесс добычи, при этом, значительно замедляется.

Область живота представляет собой энергетический ко-
тел, в котором происходит смешивание и попадание в крово-
ток добытой разными путями жизненной Ци. Кровь выпол-
няет функцию транспортировки энергии. Вместе с питатель-



 
 
 

ными веществами, необходимыми для поддержания жизни,
через кровь распределяется часть энергии.

Живот не имеет костного каркаса и удерживается только
мышцами пресса. Его рост увеличивает размер симбиотиче-
ской бактериальной системы и не способствует захвату до-
полнительных объемов нейтральной Ци.

Та часть жизненной Ци, что поступает от химических пре-
образований в системе пищеварения, получает дополнитель-
ные объемы энергии через систему мышц брюшного прес-
са, что влияет на зависимость человека от пищи. Люди, на-
учившиеся эффективно добывать Ци из пространства, зна-
чительно снижают зависимость от продуктов питания.

27 типов фигур
Классификатор фигур человека

В  таблице-классификаторе отражено 27  энергетических
схем.

Силу полярности человека определяет соотношение объ-



 
 
 

емов 3-х линий, обозначенных в таблице соответствующим
цветом разной насыщенности:

Более насыщенный цвет указывает на большую энергети-
ческую мощность линии.

У разных людей такое соотношение может существенно
отличаться.

Брюшная линия
3  квадрата, приведенные в  таблице (пронумерованные

сверху), объединяют типы фигур по признаку объема талии:
1) линия талии четкая при расслабленных мышцах брюш-

ного пресса;
2) линия талии определяется напряженными мышцами

брюшного пресса;
3) объем талии равен, или преобладает объем 1-й или 3-

й линии.
Насыщенность фиолетового цвета указывает на  общую

мощность энергетической системы.



 
 
 

Совместимость между партнерами 1 и 3 квадрата имеет
характер энергетического доминирования одного из партне-
ров.

Каждый квадрат разделен волнистой линией символа.
Верхняя часть более яркого оттенка указывает на преобла-
дание Ян потоков, нижняя  – холодного  – на  доминирова-
ние Инь.

Бедренная-седалищная линия
В строках сгруппированы фигуры по признаку объема ли-

нии бедер и ягодиц. Маркируется – 3 оттенками синего цве-
та.



 
 
 

1 строка классификатора объединяет фигуры, имеющие
узкие бедра и маленькие ягодицы. Более присущи мужским
фигурам, но встречаются и среди женских.

2 – бедра и ягодицы достаточно развиты, но не преоблада-
ют по отношению к линии груди. Характерны, как для муж-
ских, так и для женских фигур.

3 – бедра и ягодицы достаточно развиты. Присущи жен-
щинам по ширине бедер и ягодиц вместе или в любом соче-
тании. Многообразие комбинаций объемов этой линии яв-
ляется отражением женственности. У мужчин встречаются
объемные ягодицы, что, при условии крепких мышц, свиде-
тельствует о большой энергетической мощи.

Каждый тип фигуры, приведенный в классификаторе, яв-
ляется базовым. К нему могут быть присоединены дополни-
тельные цифры, указывающие на особенности энергетиче-



 
 
 

ского строения.
Объем ягодиц маркируются второй цифрой в индивиду-

альной классификации фигуры человека. Эта цифра имеет
существенное значение, в определении мощности Ян-Цзин.

Грудная линия
Эта линия по признаку объема сгруппирована в столбики.



 
 
 

3 столбик свидетельствует об отлично развитых мышцах
и  грудной клетке. Преимущественно принадлежит мужчи-
нам, но встречается и среди женщин.

2 – линия развита хорошо. Присуща для обоих полов.
1 – развита удовлетворительно. Преобладает среди жен-

щин.
Упругость груди, как двух отдельных форм у  женщин,

обозначается дополнительной цифрой, которая указывает
на их потенциальную мощность и влияние на общий энерге-
тический баланс.



 
 
 

Энергетические схемы и совместимость
Номер энергетической схемы считывается сверху вниз

и  записывается последовательно через дефис. Например,
21-1-33. Толкование: линия Ян имеет среднюю мощность
со  значительными излишками запасов Цзин; линия талии
мощная, четко определенная; линия Инь мощная, усилен-
ная средней мощностью Ян-Цзин. Совместимые партнеры:
21-1-1 (2), 21-2-1 (2).

Любой из 27 типов может принадлежать женщине. В про-
центах распределение значительно отличается в зависимо-
сти от происхождения. У отдельных народов женщины с фи-
гурами 1 линии почти отсутствуют, у других эта категория
может достигать 50%.

Среди мужских фигур – отсутствует третья и почти отсут-
ствуют вторая строчка в 1-м и 2-м квадрате. Это обусловле-
но строением тазовых костей мужчин. В 3-м квадрате такие



 
 
 

фигуры встречаются за счет жировой прослойки в области
ягодиц.

Классификатор имеет прикладное значение для опреде-
ления энергетической совместимости мужчины и женщины.

Энергетический баланс определяется путем сложения
цифр по  цветам и  сравнением полученных результатов.
Во внимание принимаются первые цифры, например, в циф-
ре 53 – это цифра 5.

Пример 1

43 Ян = 44 Инь – пара гармонична, имеет мощный энер-
гетический потенциал. Разница в две единицы между линией
талии и обеими полярными линиями – лучшая из существу-
ющих.



 
 
 

Пример 2

32 Ян <43 Инь – имеет место умеренная Ян недостаточ-
ность. Женщине не хватает Ян, как на сексуальном, так
и на эмоциональном уровне.

Пример 3



 
 
 

53 Ян> 33 Инь – имеет место избыток Ян и недостаточ-
ность Инь, что в сумме дает дисбаланс в 20 единиц. Инь
недостаточность вызывает потребность мужчины в жен-
ской энергетике. Конфликт Ян отражается в эмоциональ-
ной сфере и провоцирует агрессивное поведение с любой сто-
роны.

Пример 4

44 Ян = 44 Инь – пара сбалансирована. Энергетический
обмен умеренный.

Пример 5



 
 
 

44 Ян = 44 Инь – пара, несмотря на достаточно забав-
ный внешний вид (она гладкая, а он стройный), имеет гар-
моничный, но парадоксальный энергетический баланс. Жен-
щине с такими формами трудно найти совместимого парт-
нера. Дело в том, что ее мощный Ян вызывает конфликт
с большинством мужских фигур.

Расхождение суммарных потенциалов в  1  единицу кор-
ректируется в сторону усиления мощности полярности. На-
пример, наращивание мощности мышц спины, груди и рук,
усиливает Ян. Увеличение объема бедер – Инь.

Изменение силы потенциалов может происходить есте-
ственным путем во время похудения или наоборот.

Разница в  2  единицы указывает на  наличие суммарно-
го энергетического дисбаланса, который трудно корректиро-
вать. В большинстве случаев имеет место избыточный Ян,



 
 
 

возникающий на фоне низкой Инь мощности женщины.
Фигуры 3  квадрата относятся к  энергетически непред-

сказуемым. Мощность таких энергетических систем зависит
от удовлетворения потребностей неумеренно прожорливой
бактериальной системы. Проблема – в чрезмерной потреб-
ности микробиоты, обитающей в животе, в энергии и огра-
ниченном ее поступлении из пространства, вследствие изме-
нения естественной формы.

Большой живот у мужчин значительно ослабляет Ян по-
лярность. На  уровне Цзин это приводит к  существенным
проблемам во  взаимодействии с  женщинами. В  энергети-
ческой системе женщины живот предусмотрен естествен-
но, однако ослабление собственной Ян ведет к зависимости
от мощной мужской системы.

 
кПолярность

 
Избыточность потенциалов

Избыточность одного из полярных потенциалов – являет-
ся основой полового способа размножения. Избыток прояв-
ляет активность и стремится к балансу.

Чем сложнее система, тем больше энергии расходуется
для ее воспроизводства. Недостаточность в  пространстве
нейтральной Ци стала причиной строительства разно поляр-
ных форм, способных ее захватывать и  использовать для



 
 
 

продолжения жизни.
Процесс воспроизводства новой жизни – один из самых

сложных и затратных в организме. С целью его обеспечения
две особи: женская и мужская, по отдельности, генерируют
энергию и готовят яйцеклетки и сперматозоиды к объедине-
нию.

Мужчина и женщина выполняют свою программу: каж-
дая имеет свою особую энергетическую окраску и свою фор-
му Ян избыточности: мужчина – на уровне Ци, женщина –
на уровне Цзин. Эта особенность энергетического строения
организма точно отражает символ Тай-Цзы. Автор имеет его
собственную интерпретацию:

Символ является отражением мужской и женской энерге-
тических систем, достигших состояния полярного равнове-



 
 
 

сия. Мужская Ци система имеет преобладающую оранжевую
окраску. Женская – голубую. Инь полярная мужская Цзин
система находится внутри Ян-Ци (на рисунке имеет преоб-
ладающую голубую окраску). Ян полярная женская Цзин –
внутри Ин-Ци (оранжевая окраска).

Цзин система встроена в Ци и работает на ее энергетиче-
ской основе.

В  нижней части грудной клетки находится энергетиче-
ский центр тела, который представляет собой энергетиче-
ский шар, удерживающий определенный объем Ци. В систе-
ме Дао он имеет название: Дань Тянь. Его верхняя часть, по-
добно облаку, имеет Ян, а нижняя – Инь полярность.

Из  шара, часть жизненной Ци попадает в  энергетиче-
ские каналы, часть питает Микробиоту. Большая колония
бактерий, обитающая в животе, требует значительных объ-
емов энергии и, в  некотором смысле, обкрадывает орга-
низм, ослабляя мощность Цзин системы. Нехватка энер-
гии приводит к Цзин недостаточности, что негативно вли-
яет на  питание сперматозоидов и  изменяет гормональный
фон мужчины. Женщины, вследствие нехватки энергии, ста-
новятся Цзин-зависимыми. Если женщина может получить
Цзин от энергетически мощного мужчины, мужчине ее взять
негде.

Полярность человека связана с аурой и ощущается на рас-
стоянии. Полярное состояние человека считывается глаза-
ми. На эмоциональном уровне это вызывает ощущение по-



 
 
 

лового влечения. Полярность уровня жизненной Ци пер-
вой вступает во взаимодействие с противоположным полом.
На этом уровне энергетические системы мужчины и женщи-
ны, при условии достаточного сближения, вступают в кон-
такт и  обмениваются потоками Ци. В  объятиях особенно
ощутимо каким образом это происходит.

Другое проявление полярности имеет место на  уровне
Цзин, где имеет место мощный направленный энергетиче-
ский поток от Ян к Инь системе.

Энергетические каналы

Тело человека имеет энергетическую организацию, кото-
рая базируется на использовании жизненной Ци. Движение
энергии происходит по каналам и имеет несколько фаз. Ка-
налы делятся на магистральные и питающие.

К магистральным относятся каналы Микрокосмической
Орбиты: Управляющий  – Ян, и  Функциональный —Инь.
Движение Ци по ним отличается большой мощностью, идет
по кругу от копчика к макушке и от макушки к копчику. На-
правление Управляющего канала является постоянным: сни-
зу-вверх. Функциональный канал работает в обе стороны.

Питающие каналы – это сетка из меридианов, проходя-
щих вертикально от  стоп ног до  верхних костей черепа,
и кольцевых каналов вокруг туловища. Среди меридианов
выделяются три мощных пронизывающих канала: левый,
средний и правый, идущие внутри тела ближе к позвоночни-
ку. Кольцевые каналы соединены со всеми меридианами.



 
 
 

Энергетические структуры рук и ног отделены от основ-
ной сети и имеют свои особенности. Стопы ног и ладони яв-
ляются энергетическими порталами, которые могут работать
как приемники внешней Ян Ци, так и как передатчики соб-
ственной активной жизненной Ци.

Стопы и ладони добавляют в общую энергетическую си-
стему активную Ян Ци, идущую от  поверхности планеты.
Форма ноги, расширенная снизу-вверх, позволяет достав-
лять в плоскость таза энергию Земли. Чем шире бедра, тем
выше мощность притяжения по отношению к активной Ци
планеты. Аналогичным образом работают руки  – крепкие
и объёмные мышцы позволяют захватить больше активной
энергии. Разница между руками и ногами заключается в точ-
ках выхода энергии в магистральные каналы туловища: руки
питают Ян полюс, ноги – Инь.

Движение Ци по микрокосмической орбите имеет три фа-
зы: ускорение, замедление, сжатие.

Ян ускорение Управляющим каналом идет от  копчика
до макушки.

Инь замедление по  Функциональному каналу идет
от нижней челюсти к области таза.

Сжатие происходит в области таза и имеет Инь сторону
в нижней и передней части таза и – Ян сторону в его задней
верхней части. Кости таза и окружающие его ткани выпол-
няют формообразующую функцию.

Фаза сжатия является естественным состоянием Ци. Для



 
 
 

того, чтобы вновь перейти к фазе Ян, необходим избыток
в пределах формы.

Тело человека имеет области, в  которых ускорение Ци,
присущее полярности Ян, достигает максимума и  перехо-
дит в состояние замедления. Ци сжимается и накапливает-
ся в фазе Инь до состояния нового ускорения. Этот процесс
не прекращается. Остановка – это смерть для живого суще-
ства.

Микрокосмическая Орбита – главный маршрут движения
Ци в теле человека, функционирующий по принципу: уско-
рение – замедление – сжатие – ускорение. Это магистраль-
ный канал, который обеспечивает питание всей энергетиче-
ской системы.

Зона от макушки до неба, где ускорение переходит в за-
медление, – является Инь переходом. Область между аналь-
ным отверстием и копчиком, где сжатие приобретает уско-
рение, – Ян переходом.

Производство Цзин

Процесс сжатия в области Ян перехода позволяет напра-
вить часть энергетического потока в систему Цзин, где она
уплотняется и сохраняется.

Цзин система встроена в отдельные части репродуктив-
ных органов. Ее малый размер вместе с мощной силой обес-
печивают сверхсложный процесс воспроизводства жизни.

Плотная энергия Цзин хранится в специальных органах
по форме подобных луковице. Энергетическая структура лу-



 
 
 

ковицы встречается в растительном мире. Она позволяет на-
капливать и высвобождать энергию при необходимости.

Уплотнение Ци до  состояния Цзин происходит за  счет
двух энергетических потоков, движущихся в  направлении
таза по Функциональному каналу и меридианам ног. Потоки
Ци попадают к Ян переходу в области ягодиц, где сжимаются
до состояния, которое называется Цзин. Для добычи и хра-
нения этой энергии организм человека и многих животных
имеет встроенные генератор и аккумулятор Цзин.

Цзин, образующаяся в плоскости таза, хаотична, а генера-
тор придаёт ей управляемость. Словно течение внутри тол-
щи океана, поток Цзин может перемещаться по энергетиче-
ским каналам тела. Генератор образует такой поток, как в на-
правлении аккумулятора, так и в тело.

Цзин перемещается телом при наличии в его составе жид-
кости.

Генератор Цзин имеет две ножки, напоминающие два
провода, подключенные к костям таза в его нижней части.
Эти провода расширяются и объединяются в две трубки дли-
ной 10—20 см и диаметром 1—3 см. Потоки Цзин, попада-
ющие через два узких отверстия в особые ткани генератора,
заряжают присоединенный к ним аккумулятор.

Аккумулятор у женщин имеет две, а у мужчин – одну лу-
ковицу.

Форма луковицы часто встречается в  растительном ми-
ре и используется для долговременного сохранения энергии



 
 
 

с последующим ее высвобождением во время роста.
Давление жизненной Ци обеспечивает добычу Цзин. Ко-

личество Цзин в мужской системе меньше чем в женской,
но плотность Цзин, наоборот, больше у мужчин.

Одна мужская луковица за  счет большой плотности со-
храняет больше Цзин, чем две женские. Давление Цзин
управляет гормональной системой. Большое давление сти-
мулирует мужские гормоны, низкое – женские.

Накопленная в луковицах мощная Цзин, при необходи-
мости, мгновенно высвобождается и перемещается по энер-
гетическим каналам в любую точку тела и за его пределы.
Из этого источника получат питание сперматозоиды и яйце-
клетки.

Луковицы, используемые для хранения энергии в живот-
ном мире, не хранят питательных веществ, как растения. На-
копление энергии происходит по другим принципам.

Человек имеет сверхмощную Цзин систему, именно она
обеспечила умственное развитие и позволила занять верх-
нюю ступень пищевой цепочки.

Алгоритмы развития

Половые клетки представляют собой миниатюрную про-
грамму развития жизни. На  протяжении своего существо-
вания они питаются Цзин, программируются организмом
и хранят огромный объем информации.

Мужские клетки проявляют внешнюю активность и долж-
ны двигаться за пределы формы, они являются проявлением



 
 
 

Ян и нуждаются в таком состоянии энергетической системы,
которая будет способна выплескивать вместе со сперматозо-
идами мощные порции энергии. Преобладающий активный
Ян потенциал необходим для обеспечения этого процесса.

Женские половые клетки остаются внутри и имеют потен-
циал притяжения по отношению к мужским. Яйцеклетка за-
хватывает сперматозоид, и они вместе создают новую фор-
му. Объединение женской и мужской половых клеток при-
водит к зарождению новой жизни. Этот процесс, для обес-
печения активного развития, требует привлечения больших
объемов энергии.

От рождения человек не имеет полярной избыточности.
Дети до периода полового созревания имеют сбалансирован-
ную Ци. Они имеют встроенные Цзин системы, которые на-
ходятся в не активированном состоянии. Программа роста
тела мальчика и девочки строит тело таким образом, что ор-
ганизм начинает смещаться в сторону преобладания одной
полярности. Мощность энергетических потоков непосред-
ственно отражается на виде половых органов.

Путь, по которому должно развиваться тело, определяет-
ся на 9-й неделе беременности. Женский – определяет па-
ра хромосом 1X-2X. Мужской – пара 1X-Y. Путь 1X у жен-
щин и мужчин имеет схожий набор генов. Путь Y являет-
ся свернутым вариантом 2X, содержащим набор женских ге-
нов, которые должны быть реализованы в мужской конфигу-
рации. Один из генов Y хромосомы включает мужской алго-



 
 
 

ритм развития. Программа Y хромосомы обеспечивает мак-
симальную реализацию 1Х, что требует длительного време-
ни. По этой причине мальчики созревают позже девочек.

Путь 2X имеет полный набор генов, отвечающий за пол-
ноценное развитие женской репродуктивной системы. Про-
грамма 1Х выполняется частично до предела, что не пре-
пятствует вынашиванию и рождению ребенка. Формирова-
ние мужских половых органов у женщин зависит от степени
реализации генов 1Х хромосомы.

История об Адаме и Еве освещает операцию по генети-
ческому моделированию, в  ходе которой мужчина лишил-
ся генов, отвечающих за вынашивание и рождение ребенка,
а женщина была запрограммирована на неполное выполне-
ние мужского сценария развития.

Реализация мужского и  женского алгоритмов развития
в  пубертатном периоде сопровождается соответствующим
энергетическим фоном, что существенно влияет на процесс.
Недостаточность добычи и распределения Цзин в этот пе-
риод может стать причиной существенных отклонений. Так
у  девочек план 1Х перевыполняется, и  они приобретают
мужские свойства, а у мальчиков наоборот – недовыполня-
ется вместе с  перевыполнением плана Y хромосомы. Сте-
пень перевыполнения или недовыполнения может быть зна-
чительной.

Выработка Цзин связана с развитием скелетной и мышеч-
ной структур тела. Недоразвитая грудная клетка и  плечи



 
 
 

у  мальчиков способствуют выполнению женской програм-
мы, а недоразвитые бедра у девочек – мужской.

Добыча Цзин зависит от насыщенности пространства ней-
тральной Ци. В отдельных регионах планеты Земля суще-
ствует сверхвысокая ее концентрация, что может существен-
но влиять на процесс полового созревания, а именно на пе-
ревыполнение программ: 1Х у девочек и Y у мальчиков.

В регионах нашей планеты с нестабильным фоном ней-
тральной Ци такие случаи случаются часто. К сожалению,
человек еще не имеет технологий измерения насыщенности
пространства нейтральной Ци. Отследить эти регионы воз-
можно лишь по последствиям.

Половое созревание, вместе с  органами, формирует по-
лярную энергетическую систему. У мужчин преобладает Ян-
Ци и Ин-Цзин, у женщин – Ин-Ци и Ян-Цзин.

Зависимые полярные системы

Инь каналы тела являются базой для зависимых полярных
систем.

Такими системами являются язык, и молочные железы.
Язык является системой, принимающей поток Ян в зоне

Инь перехода. В обычном состоянии он касается неба и на-
чинает движение жизненной Ци по Функциональному кана-
лу.

Кончик языка является самой отдаленной точкой Функ-
ционального канала, его заостренная форма позволяет за-
хватывать внешние потоки Ян и отдавать Ци в сторону дру-



 
 
 

гой Инь системы.
Язык – это одновременно приемник и передатчик – сверх-

мощная система распределения жизненной Ци, обладающая
сверхчувствительными тактильными свойствами.

Касание двух языков объединяет два Функциональных
канала. Потоки жизненной Ци, благодаря такому контакту,
выравниваются, подстраивая две отдельные энергетические
системы друг к другу.

Женский организм на энергетической базе Функциональ-
ного канала имеет парную систему накопления и  преоб-
разования Цзин  – молочные железы. Благодаря мощному
энергетическому питанию железы вырабатывают сверхваж-
ный продукт для питания младенцев: молоко. Цзин-актив-
ная грудь имеет пирамидальную форму с вершиной, облада-
ющей особыми свойствами. Сосок – Ян система, выполня-
ющая функцию передачи потоков энергии. Вместе с моло-
ком ребенок получает от материнского организма мощное
энергетическое питание. Поток энергии попадает в Функци-
ональный канал малыша и значительно усиливает его энер-
гетическую систему.

Грудь является резервуаром, который принимает и хранит
Цзин. Этот процесс может быть непродолжительным пери-
одическим, или, во время кормления младенца, – длитель-
ным систематическим.

Соски проявляют Ян-Цзин активность в сторону мужской
Инь системы. Его глаза, ладони, язык, после контакта с сос-



 
 
 

ками, захватывают дополнительные объемы энергии, доста-
точные для запуска эрекции.

Мужская грудь в энергетическом смысле неФункциональ-
на. Между ней и основным местом накопления Цзин значи-
тельно сужен канал питания.

 
Биоинформационные системы

 
Восстановление жизни  – сложный процесс, требующий

накопления информации, необходимой для выживания.
Сбор и  хранение этой информации осуществляется на  ге-
нетическом уровне. Все данные, имеющие значение для вы-
живания, собираются и накапливаются. Таким образом фор-
мируются безусловные инстинкты, позволяющие мгновенно
реагировать на значимые сигналы от органов чувств.

Генетическая память человека формирует уровень подсо-
знания. Она существует на клеточном уровне и имеет соб-
ственную систему сбора и хранения информации с центром,
формирующим основу половых клеток.

Генетическая информация – это сверхсложная цепь алго-
ритмов развития, содержащаяся в клетке. Механизм их ре-
ализации зависит от жизненной энергии. Ее добыча всегда
является приоритетной задачей.

Информация о  сексуальном партнере запоминается
на клеточном уровне. Данные о насыщенности и мощности
поля Тай-Цзы, сформировавшегося во время полового кон-



 
 
 

такта, попадают в генетическую память. Половое влечение
к определенному партнеру является следствием работы кле-
точной памяти. Органы чувств собирают информацию, кото-
рая сравнивается с генетическим образом. Схожесть запус-
кает механизм активизации Цзин систем, что на уровне со-
знания ощущается как симпатия и стремление к близости.

Поступление информации обеспечивается нейронами,
формирующими мощную сетку с  сенсорами. Получение
и  передача сигналов происходит на  большой скорости.
Спинной и головной мозг их собирают, обрабатывают и со-
ответственно реагируют.

Самыми мощными центрами сбора и обработки инфор-
мации являются: интегрированный в  половые органы,  –
паховый и, расположенный ниже грудной клетки,  – цен-
тральный нейронные узлы. Первый отвечает за наследствен-
ную информацию и функционирует в поле Цзин, второй –
за  координацию систем, обеспечивающих питание орга-
низма жизненной Ци. Паховый нейронный узел является
устройством, записывающим информацию в  генетическую
память. К нему поступают все значимые сигналы.

Циркуляция информации между нейронными узлами,
спинным и головным мозгом происходит по нейронным ка-
налам. Сигналы передаются на большой скорости. Нервная
система представляет собой единое информационное про-
странство. Каждый ее элемент работает по отдельному ал-
горитму. Для сбора значимых данных используется органы



 
 
 

чувств: зрение, слух, обоняние, осязание, вестибулярный ап-
парат.

Головной мозг является центром переработки информа-
ции. Его главная цель – как можно быстрее сформировать
необходимую реакцию. Нейроны транслируют, а  головной
мозг формирует ощущения: больно, горячо, влажно, темно,
вкусно, тяжело, быстро, приятно и тому подобное. Такие ре-
акции – осознаваемые, другие остаются вне контроля орга-
нов чувств.

Реакции организма, связанные с движением Цзин неболь-
шой интенсивности, являются неосознаваемыми. Мощное
движение Цзин между Инь и Ян, создающее шар Тай-Цзы,
формирует ощущение оргазма. Содержащаяся в нем инфор-
мация попадает в генетическую память половых клеток.

Поиск благоприятного сексуального партнера является
задачей энергетического характера и делом всех систем вос-
приятия. Энергетический баланс Инь и Ян мужчины и жен-
щины обеспечивает не  только удачное продолжение рода,
но  и  их собственную гармонию. Внешность, запах, голос,
вибрация кожи несут в  себе информацию для противопо-
ложного пола. Что именно формирует симпатию и половое
влечение – остается вне сознания – это уровень инстинкта.

В животном мире первой сигнальной системой в воспри-
ятии партнера, в большинстве случаев выступает наиболее
развитая. Например, у собак – это обоняние, у котов – слух,
у обезьян – зрение.



 
 
 

Кажется, что человек в  восприятии энергетически зна-
чимого партнера, наподобие другим приматам, опирается
на зрение, но эта система первая лишь в последовательно-
сти взаимодействия. Зрение обнаруживает, слух узнает, обо-
няние находит, осязание чувствует. Каждая из систем игра-
ет свою роль и работает на общую цель: подбор наилучшего
партнера. Полученная энергетическая картинка сравнивает-
ся с образцами генетической памяти. Похожие черты акти-
вируют половое влечение.

Проблема человека кроется в способности головного моз-
га дорисовывать картинку. Так, на основе зрительного вос-
приятия, может формироваться ложное половое влечение.
Зрение вводит в заблуждение. Человек научился этим поль-
зоваться, применяя средства имитирования состояния наи-
высшей сексуальной активности.

Цзин система может включаться на: голос, запах, вибра-
цию тела. Вместе или по отдельности эти ощущения неожи-
данно дают мощный эффект возбуждения. Зрение попадает
на последнее место.

Системы ощущения у разных людей отличаются по степе-
ни влияния на общую сексуальную информативность. Слух
и обоняние действуют на систему восприятия на глубинном
уровне. Если человеку закрыть глаза и  дать возможность
опираться только на  слух и  обоняние  – он гораздо лучше
справится с задачей, по поиску наиболее совместимого парт-
нера.



 
 
 

Запах имеет самое быстрое действие и  влияет непо-
средственно на центры управления гормональной системой,
но и он может оказаться ошибочным. Современная парфю-
мерия – непревзойденный злоумышленник, подсовывающий
человеку сведения о чужой энергетической конфигурации.

Слух не дает полной энергетической картинки, но являет-
ся более достоверным, чем зрение и обоняние. Голос почти
невозможно подделать и заменить другим, он почти не ме-
няется на протяжении жизни и оказывается настоящей ви-
зитной карточкой человека.

Легкое прикосновение может превзойти по силе все дру-
гие средства восприятия и  разрушить все представления
о сексуальности. Прикосновение может создавать собствен-
ный эталон красоты.

Если ваше внимание привлек человек противоположного
пола, – вы лишь в начале пути энергетического познания.
Взгляд – это намек на потенциально благоприятного партне-
ра. Отсутствие вашего внимания – это повод для дальней-
шего познания. В обоих случаях есть смысл пройти полный
путь к  сближению. Опыт энергетического контакта может
оказаться для вас полной неожиданностью, потому что ва-
ша личная энергетическая конфигурация имеет уникальные
свойства, которых не было в прошлом. Только взаимодей-
ствие с партнером раскроет настоящий совместимый баланс
Ян и Инь.

Среди систем восприятия противоположного пола от-



 
 
 

дельно находится вкус. Оральный контакт – последний в це-
пи восприятия. Поцелуй является контактом слизистых обо-
лочек, в которых обитают бактерии. Он не может произой-
ти дистанционно, этот уровень отношений предполагает от-
работку всех остальных. Вкусовой контакт является бакте-
риальным и  гормональным. Через оральный контакт каж-
дый из партнеров получает вещества, влияющие на эмоци-
ональное состояние и повышающие активность гормональ-
ной системы. Гормональная составляющая является отраже-
нием энергетической. Избыточный Ян Цзин несет мужской
фон гормонов, Инь – женский. Вследствие орального обме-
на происходит корреляция в работе половой гормональной
системы. Обмен бактериями расширяет и даже перестраи-
вает структуру микрофлоры всего организма. В некотором
смысле, после вкусового контакта, вы будете другим челове-
ком – изменения бактериального состава найдут отражение
во внешнем виде и поведении.
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