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AHHOTaAMSA

MeuTtaete CTYNmuTh Ha CIEHY, TTOKOPUTh 3pUTENIsl CBOEM WIpoW,
HO He 3HaeTe, ¢ 4yero HadaTh? CTpax, HEYBEpEHHOCTb U OIIYITIEHUE
«HE MOEro» Jiefla KaxyTcsl HeMpeoJoIMMbIMU TIperpagamMu? XBaTuT
MeuTaTh — MOpa AeWCTBOBaTh!DTa KHHUra — Balll TEPCOHATBHBIN
HaBUTaTOp B MHpE aKTepPCKOro macrepcTBa. §l mpoBegy Bac OT
TIEPBBIX IAroB JI0 YBEPEHHOH, SPKOW PpOJIM, CIOCOOHOW 3a)keub
ceprua. «AKTEpCKHil MPOPbIB» — 3TO HE MPO BPOXKAECHHBIN TaJIaHT,
a Mpo peajbHOCTh BO3MOXKHOCTEH /AJIsl KaXJOro, KTO TOTOB YIIOPHO
TPYOUTBCS U UCCIIEIOBATh cedsl.
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BBenenune

Hy uT0, noporue Mou OynyIiiye 3Be3/1bl, PUIIIESIbIIbI U3 IpY-
TUX TAJIAKTHK, MOBEJUTENN SMOIM 1 BooOpakenust! [Tpucrer-
HUATE PEMHH, NOTOMY 4YTO MBI C BAMM OTIIPABJISIEMCH B OJHO
Y3 CaMbIX 3aXBaThIBAIOIINX, HEMTPEICKA3yEMbIX U, UETO Ipexa Ta-
UTh, YEPTOBCKU MHTEPECHBIX MyTemiecTBuid. [lyTemecTBue, Ko-
TOpPOE HAUMHAETCS MPSMO Ceiiuac — B BallleM CO3HAHUU, B BallleM
TeJle, a CKOpPO, HaJIEI0Ch, M HA HACTOSIIIEH CIICHE.

Mens 30BYT AJlekcelt, U 1 371eCh, YTOOBI CTaTh BAIlTUM ITPOBO/I-
HUKOM. He KaknM-HUOYh TaM CKYYHBIM 3KCKYPCOBOJIOM, KOTO-
pbIil MMOKa3bIBAET MaJblIEM Ha JOCTOIPUMEUATeIbHOCTH, a CKO-
pee BaIllMM SHEPrUYHbIM, CJIETKA SKCLEHTPUYHBIM, HO, HAACIOCh,
NOJIE3HBIM yunTesieM. [IpencraBbTe MEHs STaKUM MacTepoM Vo-
JIOU, TOJIbKO BMeCTO CHJIbI — aKTEPCKOE MacTepCTBO, BMECTO CBe-
TOBOTO Meya — Ballla Xapu3Ma, a BMECTO KOCMUYECKOTO KOpab-
JI — Hy, B JIy4llleM Clly4ae, aBTOOyC 10 CIJIeIyIONEero roposa,
a B Xy/IIIeM — Balll COOCTBEHHBIA pa3yM, TIOJHBIA CMEJbIX UJICH.

Bl korma-HuOyI> CMOTpEM Ha akTepa Ha CIieHe WM dKpa-
He u aymamu: «Kak oH 310 memaer?» Wi, MoxeTr ObITh, cCaMu
KOTJIa-TO CTOSUTM Tiepe]] 3€PKaJIOM U TBITATUCh N300pa3uTh TO
IPYCTh, TO BOCTOPT, BbI3bIBAsl Y CBOETO KOTA JIETKOE HEIOyMeHue ?
Uro *k, MO3paBJIsiio, Bbl YKe clieialiv NepBblid mar! Bel OTKpbI-
M B cebe 3Ty UCKPY — KeJlaHUe MONpoOOBaTh, MOHSATH, «IIPU-
MEpUTh» Ha ceOs UyXYI0 KU3Hb, Uy)KHE SMOIIUH, UYKOU MUP.



U 3710, 1py3bsi MOM, yKe TIOJIOBUHA yCIIeXa.

A rae Bropas nonosuHa? OHa XKJET Bac 3[€Ch, Ha CTPAaHULIAX
910l KHUTK. $1 He Oyny oberarh BaM MrHOBEHHOM CJIaBbl U KOH-
TpakT ¢ ['ommuByiom (xoms, kmo 3naem, modcem, u maxk cay-
uumcsi, ecau 6ydeme xopouto cmapamucs) . Hama niens — apyrasi.
Hamma tienis — czienath Tak, 9ToObl B IOYYBCTBOBAIU CeOs yBe-
PEHHO, YTOOBI BbI CMOIJIM BBIMTH HA CIIEHY WU Mepe]] KaMepoun
HE C IPOKaIMMHK KOJIEHKaMU, a C TOPAIIMMH I1a3aMu. YTOOBI BBl
MOTIJIH MO-HACTOSIIEMY UI'PaTh, @ HE MPOCTO «TOBOPHUTH TEKCT».
YToObI BBl CMOTJI CO3/IaTh 00pa3, KOTOPBIA OyJeT JIBIIIATh, 4yB-
CTBOBATb U KUTh.

Tak 4TO, €ci Bbl TOTOBBI K TOMY, YTOOBI UCCJIEIOBATh CBOM
COOCTBEHHBIE Oe3rpaHUYHbIE BOBMOKHOCTH, €CJTU BBl HE OOMTECh
CMeSIThCS HaJl COOOM, SKCIIEPUMEHTHPOBATh U, TJIABHOE — UT'PaTh,
TO BBI TIOMAJIM 110 ajpecy. JJoOpo moxaaoBarh B MUP aKTEPCKUX
BO3MOXHOCTEM, IJie KaX/blii U3 BaC — MOTEHIIMAIbHBIN TepOu,
CIMOCOOHBIN TIOKOPUTSH JTI000e cepalle U modyio cieny! JlaBaii-
T€ K€ HAUHEM 3TO 3aXBaThIBAIOIIEE MPUKJII0OUEHNE BMecTe !



«AKTepCKHui MPoOpPbIB» —
PeaJbHOCTh JIJISA KAXKA0T0

Wtak, noporre Mou «akTepbl OJHOW PONU» (HOKA 4mMO),
«3Be3/Ibl JOMAIITHEHN CIIeHbl» W MPOCTO JIIOAU, KOTOPHIM JTI000-
MIBITHO, YTO %€ TaM 3a KyJIUCaMH, IT0O3BOJIbTE MHE pa3BeHYAaTh I1a-
py MugoOB.

IlepBobiii MU(: «AKTEPCTBO — 3TO JIap CBbIIIE, JHOO
OH €CTh, JN00 €ro HeT». 3HaeTe, CKOJILKO pa3 S CIIBIIIAI 3TO
OT JIIOJIeH, KOTOpbIe TIOTOM, MpOoiasi oOydeHue, BhIJaBaId Ta-
Kue nepOpMaHChl, YTO Jaxe 51, OBUJABIIMI BCSKOE, XJI0Mall
B siagomu? Muoro. OueHns MHOTO. JlaBaiiTe HAYUCTOTY: TAJIAHT —
9TO, KOHEYHO, 310poBo. Kak BuiieHka Ha Topte. Ho 6e3 camoro
TOpTa (Mo ecmv, Oe3 3HAHUSL pemecaa, 6e3 OmpadomKu MexHux,
0e3 NOHUMAHUS. NCUXON02UU NEPCOHANICA) ITA BUIIGHKA OCTaHEeT-
Cs1 JIWIIb OIMHOKWM, HUKOMY He HYXKHBIM yKpaiieHueMm. Mbl ke
311eCh OyJIeM CTPOUTH 1IEJIbIi TOPT, a IOTOM YKe pelaTh, KaKkylo
BUIIIEHKY Ha HEro BOAPY3UTh. Tak 4TO, €CJU Bbl JyMaere, 4To
BaM «HE JIJaHO», — BBIIOXHUTE U pacciadbrech. Mbl 6ynem pado-
tatb. Bmecre. [loatanHo. Y1 BBI caMu yauBHATECH, HA YTO BBI CIIO-
COOHBI.

Bropoii mucg: «UTo0bI cTaTh aKTEPOM, HY?KHO MPOUTH
yepe3 a/i U3 YHIKEHHUI, YHU3HTEJbHBIX NPOCJIyIIUBAHUI
U MOCTOSTHHOH KOHKypeHIum». Hy, KOHKypeHIHs, KOHEYHO,
ectb. TeaTp ¥ KMHO — 3TO He OJIArOTBOPUTENIbHBINA (DOH[, Te



BCEM pa3/IaloT POJIM 32 KPACHBBIE TJIa3a (Xoms UH020a KAXiCemcsl,
umo u makoe dvisaem, Ho 00 smom 8 opyeoui kuuze). Ho an? Her.
Harma 11e1b — mocTpouTs Bally YBEpEeHHOCTb, a He CJIOMAaTh Bac.
Msbi GyneM TpeHHpOBaThCsl, OTTAYMBATh HABBIKHM, UCKATh CBOM
CHJIbHBIE CTOPOHBI. Bbl Oymere yuutbes padoTarh Haj OIMIMO-
KaMu, a He CTpajaTth oT HUX. [IpencraBbTe ceOe CIIOPTHBHBIN
3aJ1: TaM TOXe eCTb Harpys3ku, ecThb IOT, ecTb Mo30oiu. Ho Hu-
KTO He TIPUXOIUT TY/a, YTOOBI OMYYHTh TpaBMy. Bee mpuxonsr,
4TOOBI CTaTh CUJIbHEE, BRIHOC/VBEE, Jydle. Harma «TpeHupoB-
Ka» Oyzer moxosken. Tombko BMECTO ranTesnei — SMOIrH, a BMe-
CTO OErOBOM JOPOKKHU — «BOOOpakaeMast CUTYyarusi».

Tak uT0, «KAKTEPCKHUIl MPOPBIB» — 3TO He MI(, a BMOJI-
He IOCTH:KNMAasi PeaJbHOCTDb . DTO HE Marusl, a cucTeMaruye-
ckas padoTa Haja coOOW. DTO He yAen M30pPaHHbBIX, a Pe3yIbTaT
BaIIlero JKeJIaHWsl, BallliX YCUIMA U TIPABUIILHOTO PYKOBOJICTBA.
3/1eCh MBI HE MITIIeM «T'€HHEB>, Mbl MITeM JIIOJIEH, KOTOPbIE TOTOBbI
ucciienoBarh cedsl, pacKpbiBaTh CBOM MOTEHIMAN U, CAMOE TJIaB-
Hoe, — urparb. Ml urparp Tak, 4toObI 3TO OBLJIO MCKPEHHE, SIPKO
¥ T10-HACTOSIIIIEMY.

S Bepio, 4TO KakIblii M3 Bac oONagaeT YHUKaJIbHBIM Oara-
JKOM — CBOMIM OINTBITOM, CBOMMH YyBCTBAMH, CBOMM BHUJICHHEM
mupa. I umMeHHO 3TOT Garaxk Mbl OyJIeM HCIOIb30BaTh, YTOOBI
CO3/aTh BaIIIEero MepBoro (MM He TepBOro, HO yXK TOYHO CaMo-
o SIPKOro) nepcoHaxka. Tak 4YTo, €Cyv Bbl TOTOBBI OCTABUTH TIO-
33/ CTPaxy U COMHEHUsI, €CJIU Bbl XOTUTE MOYYBCTBOBATh BKYC
HACTOSIIIIETO aKTEPCKOTO BBI30BA, — I00PO MokanoBath! Mbl Ha-



YMHAEM CTPOUTDH Balll IIPOPBIB».



O030p KHUI'M: IPAKTHY€ECKUM
MyTh K SIPKOM POJI, 0CHOBAHHbIN
HA Jy4YIINX MHPOBBIX MOJIX04aX

Bot mbI 11 toOpanuck 10 cytu. Bol yke nmpuBeTcTByeTe B Ce-
0€e MOTEeHIIMAIBHOTO aKTepa, pa300ayriii Napy-TporKy MUgoB
Y TOTOBBI Y3HaTh, YTO K€ TAKOTO BHYTPH STOW KHUTH, YTO 00e-
IaeT HAM «aKTEPCKUI MIPOPBIB» (CHOIinep: 3mo He 8oMueOHaAs.
nAaAouKa, HO OYEeHb MOUWHBILL HADOP UHCIPYMEHINOS) .

4 mocTpous1 3Ty KHUTY Kak CBOETroO poJa «CTPOUTEJIbHBIE Jie-
ca» Ui Bamiero Oyaylero aktepckoro noma. [[ns Havyama —
®dynpament urpsl (Yacts I). bes vero Hukak. Mol Oyaem ko-
naTh TIyOOKO, YTOOBI TIOHSTh, KTO TaKOH akTep BOOOIIE (cnoi-
Aep: 20pazdo bonvule, uem NPoCmo 4eno8eK, KOMopbulil ymeem
nAaKamov no Komauoe). 3aTeM Mbl «OTPEMOHTUPYEM» U «HaKa-
yaeM» Ballli OCHOBHbIE MHCTPYMEHTHI: TEJIO (umobbl 08U2aN0ChH
Mak, KaK HYJX*CHO, a He KaK emy 630ymaemcsi) , Tonoc (umoovol 36y-
uan KaK opeau, a He KaKk CKpuny4as 06epsb) U, KOHEYHO, SMOIUU
¥ BOOOpakeHHe — Halll C BAMH «BOJIIEOHbIH MOPOIIOK», Oe3 KO-
TOporo HUKak! Bbl y3HaeTe, Kak 3a3eMJIMThCS, KAK OCBOOOIUTH-
Cs1 OT 3aKHMMOB, KaK HaXOAUTh «TO CAMOE€» YYBCTBO U KaK CO-
371aBaTh 1ieJibie MUPHI CHIION Mbiciu. Obermnain, 3To OyaeT yBiie-
KaTeJIbHO, a IJIABHOE — MOJIE3HO.

[Mocne Toro, kak (pyHAaMEHT OyJeT KPermKUM, MbI IepeiieM



Kk CtpontesncrBy posn (Yacts II). Dto yxe npo co3panue
camoro niepcoraxa. Kak crenars Tak, 4ToObI OH CTaJT «BaIliuM» ?
Kak NoHATH ero 1e/u, ero CTpaxu, ero caMble MOTaeHHBIE JKeJla-
HUsA? Mbl OyJIeM yUUTBCS «UUTATh» MEKIY CTPOK (310 HA3b16A-
emcsi NOOMeKChH, U MO 8adCHee, Uem 8bl Oymaeme) , B3AUMOJICH-
CTBOBATh C TAPTHEPAMHU TaK, OYATO BbI 3HAETE UX BCIO )KU3Hb (0d-
Jice ecau enepevie suoume), i, KOHEUYHO, CITPABJIATHCS C HAIITUM
BEUYHBIM BParoM — CTPaxoM CIIeHbI. B 3aBepiiieHrr Mbl OKyHEMCS
B MUP UMIIPOBU3AIIMU — 3TOW CBOOOJIBI, I7Ie POXKJIAIOTCS CaMble
HEOXXUJ/IaHHbBIC U SIPKUE MOMEHTHI.

W, nakonen, anogeo3 — fApkast poasr (Yacts III). 3nech
MbI cobepeM Bce BOeOWHO. Bbl moiiMere, Kak OXHBUThH TEKCT,
KaK cliesiaTh ero He MPOCTO CIIOBaMH, a IYJIbCUPYIOIIEH KU3-
Hbl0. Kak padotats ¢ pexuccepom, 4ToObl Ballle BUEHUE COBIA-
70 ¢ oommM. Kak noctpouts «aHcamOJib» — 3TO KOT/Ia BCE aKTe-
PbI Ha CIieHe PadoTaloT KaK eqWHbIA OpraH13M, a He Kak Ipyra
HE3HAKOMIIEB, CTyYaillHO OKa3aBIIMXCS B OJTHOM ITPOCTPAHCTBE.
MBe1 BepHeMcS K (pU3HKe U IJTACTUKE, YTOOB! 00pa3 CTajl IMOJTHBIM,
noropopuM o crierucpuke Bpoaees u AHrmiickoro tearpa (na-
J1a, TaM TOXE €CTh CBOU CEKPEThI), HAYYMMCSI YIIPABJIATh «ITH-
KOBBIMU» MOMEHTaMU WTPbI U, HAKOHEI, caejlaeM (PUHAJIBHBIN
HITPUX — CO3AAUM Ty CAMYIO «SIPKYIO POJib», KOTOpast OCTaHEeT-
csl B CepAllax 3putTesnien.

A 115 TeX, KTO 3aX04UeT KOMHYTH elle TIyOxke — B KOHIIE Bac
KIYT MPUSATHbIE OOHYCBHI: COOPHUK YIIPaKHEHUH, CIIOBaph Tep-
MUHOB (UmMo0bl He NYMAamvbCst 8 «CUCEMAX» U «<Memooax»), pe-



KOMEHJIAINK 0 U3YYEHHI0 MUPOBOIO KMHO U Tearpa, a TaKxke
KPaTKUU TUJ 110 IIKOJIAM.

Bcs kHWra mocrpoeHa Ha JIydlIMX MHMPOBBIX MOAXOAAX —
ot kiaccuku CranucnaBckoro 1 Muxaunsia YexoBa 10 COBpeMeH-
HbIX TexHuk JIu Ctpacoepra, Cremnbt Annep, Candopna Meiic-
Hepa, Exu I'poroBeky, Y11 Xaren u Muorux gpyrux. Ho ne my-
raiitecb! Mbl He Oyniem 3yOpuTh Teopun. Mbl Oy/ieM TTPaKTUKO-
BaTbcs. Kakiplil pa3aen cHaOxeH yrnpakHeHUsIMU, KOTOPBIE T10-
MOTYT BaM cpa3y ke MPUMEHUTH MOTyUYeHHbIE 3HAHUSI Ha MPaK-
TUKE. DTO Balll INYHBIM TPEHUPOBOYHBIM JIarephb, II€ Mbl BMECTE
OyeM I11ar 3a IaroM JIBUraThCs OT «IIOJTHOTO HYJISI» K TOM caMoi
«SIPKOW POJIK».

I'otoBb1? Torna moexasm!



Yacre [: PyHgamMeHT Urphbl:
OT HYJISI 10 IePBOro miara

[Ipexne yem MOCTPOUTh JOM, HYKEH KpenkKuil (byHIaMeHT.
DTa 4acTh — Balla NepBasi CTYIIEHb Ha MyTHU K aKTEPCKOMY Ma-
crepcTBy. MBI paz0bepeMcsi B CyTU aKTepcKo# npodeccuu, Ha-
YUMMCS MCHOJIB30BaTh TEJIO U T0JI0C KaK CBOU IVIABHBIE UHCTPY-
MEHTBHI, a TAK)XKe PACKpPOeM CHJIy SMOLMI M BooOpaxkeHus. Ye-
pe3 MpakTHUYeCKUe YIIPaKHEHUsI BB TPOBEETE ayIuT COOCTBEH-
HBIX PECYpPCOB, OCBOOOJUTE CBOE TEJIO OT 3aKMMOB, HAYUUTECH
YIIPaBJIATh TOJIOCOM U CHAEJIaeTe MEpBble LIark B MPOKWBAHUU
YyBCTB MEPCOHaKA. DTO BpeMs JUTsl 3aKJIIKM OCHOB Bamiei Oy-
JyLIEW UTPHI.



I'maBa 1. KTo Takon akrep?
PazoupaemMcsi B 0CHOBaX

KtO e Takou 3TOT 3aragodHblid akrep? YenoBek, KOTOpPBII
MOXeET ObITh KEM YTOJJHO, HO IPH 3TOM OCTaeTCsl caMUM co00ii?
Wnu TOT, KTO 3aCTaBJISIET HAC CMEATBCS U IUIAKaTh, [IPOCTO MPO-
W3HOCA CJIOBA CO CLIEHBI?

JaBaiite cpa3y MpOsSICHUM: €CJIM Bbl PUILUIY CIOJa B HAJIEK/IE
MOJTYYUTh BOJIIEOHYI0 (DOPMYJTY «KaK CTaTh aKTEPOM 3a 5 MHU-
HYT», TO... IPOCTUTE, Bbl, BO3MOKHO, 3aIIIHY/IA HE B TY JIBEPb.
XoTs, C APYroil CTOPOHBI, pa3Be KTO-TO U3 HAC HE MEUTAeT
0 HEKOEM «IIPOPBIBE», KOTOPBIM pa30M OTKPOET Bee aBepu? Tak
BOT, Halll «IIPOPBIB» — 3TO HE BOIIIEOCTBO, a Pe3yJIbTaT Ballen
COOCTBEHHOU paOOTHI.

Camas 6ompliiast onmmoOKa, KOTOPYIO COBEPIIAIOT HOBUYKH (0d
U He MONbKO HOBUUKU, Ue20 YIIC mam) — 3TO IIPUPABHUBATD aK-
TEPCTBO K TasaHTy. Mo, 100 Thl POIWICS C ITUM «OOKbUM
JapoM», TMOO MOXKEIIb cpa3y UATH yUUThCs Ha Oyxrairepa. Ta-
JIAHT — 3TO MpeKpacHas Belllb. DTO KaK IepBas, caMas COYHas
BUIIICHKA Ha TopTe. OH MOMOTraeT, OH 00JIerJaeT, OH JeJaeT IMyTh
MHorja aaxe HeMHoro npusitHee. Ho 6e3 camoro topra, 0e3 Te-
cra, 6e3 Kpema, 6e3 Hale’KHON OCHOBBI — 3Ta BUILIEHKA MPOCTO
yNaJIeT ¥ NOTepseTCs.

AxTepckasi npoceccus — 3T0, IpexK/ie Bcero, pemMec.o.
Ha-na, umeHHo pemecio. Kak y rmioTHUKa, KOTOPBIM 3HAET, Kak



oOpaIiaTbcs ¢ IEPEBOM, WK Y TIOBapa, KOTOPHIA YMEET CMeIH-
BaTh MHTPETUCHTHI TAK, YTOOBI TIOTyYHIJIOCh HEUTO BOCXUTUTETh-
HOe. AKTep — 3TO MacTep, KOTOpblii pa0OTaeT ¢ CaMbIMH CJIOXK-
HBIMH, CAMBIMU TOHKHMMH, HO B TO € BPEMsI CaMbIMU MOJATIIN-
BBIMU MaTepHajiaMu: ¢ COOCTBEHHBIM TEJIOM, TOJIOCOM, MO SI-
MU H, KOHEYHO, C Oe3rpaHUYHBIM MUPOM BOOOPaKEHUSI.

[MpeacraBbre cebe ckpunavya. Tanantiue? HasepHska.
Ho craner nu oH BUpTyo30M, eciii He OyleT yacamu, JHSIMH,
rogamu 3aHuMatbesi? Ecnu He Oyner pa3yduBaTh raMMBbl, €Cid
He OygeT paboTaTh HaJl NMOCTAHOBKOUM PYK, €CJTM He OyleT CIity-
1aTh CBOE AbIXaHWe W TOHYaiilue BUOpanuu cTpyH? Bpsa iu.
TOYHO Tak xe U aKkTep.

Ham HyXHO Hay4yuTbCsl BJIAaJEThb CBOUM HWHCTPYMEHTOM.
He npocto «4yBCTBOBaTh», a 3HaTh, KAK BbI3BATh HYKHOE UYyB-
ctBo. He mpocTo «IpeacraBisTh», a co3iaBaTb BOOOpakaeMylo
peaIbHOCTh TaK, YTOOBI OHA CTajla OIyTUMOM U JJIs Bac, U s
3putensi. ITo TpedyeT AUCIUILIMHBIL, BHUMAHUSI, YyTKOCTH K Ce-
0e ¥ K MUpY BOKPYT. ITO TpeOyeT MpakTUKU. MHOTO MPaKTUKH.

MIMeHHO 1M03TOMY MBI HAYHEM C CaMbIX a30B. MbI Oyziem pas-
Ouparbcsi, Kak Ballle TeJI0 MOXKET CTaTh MOCTYIIHBIM U BbIpa3U-
TEJIbHbIM, KaK Balll TOJIOC MOKET HECTU CMBIC U SMOLIMIO, Kak
Ballli YyBCTBA MOTYT ObITh MCKPEHHUMHU, a HE TPUTBOPHBIMHU.
W noBepspTe, KOrja Bbl HAUHETE TIOHUMATh 3T OCHOBBI, BbI MOM-
MeTe: aKTEPCTBO — 3TO HE YYJO, a YAUBUTENIbHBIM, TOCTYITHBIN
KaK/I0MY IMPOLIECC CAMOMO3HAHUS U CaMOBbIpaxkeHus. Tak uTo,
3a0ybTe TIPO «JIap CBhIe». ['0ToBbTeCh padoTarh. [ 0TOBBTECH



y4uuThCA. [ OTOBBTECH K CBOEMY «ITPOPBIBY» !

IIpakTuKyM: AyTuT COOCTBEHHBIX PeCypcoOB

Hy uT0, Teopuio Bpoae HEMHOXXKO pa3keBasiu. Teneppb naBai-
TE MEeperaeM K caMOMy MHTEpECHOMY — K BaM. Jla-7la, UMeH-
HO K BaM, K BalllEMy YHHUKaJbHOMY, HEIIOBTOPMMOMY, & MHO-
I71a U Cllerka cyMacOpOIHOMY KOMILIEKTY «aKTEPCKUX pecyp-
coB». [IomHuTE, A TOBOPWIL, YTO aKTEP — 3TO peMecaeHHUK ? Tak
BOT, [TOpa IPOBECTU MHBEHTAPU3ALIMIO B BalllE MACTEPCKOU. ITO
He 60JbHO, oberat. Pa3Be 4To HEMHOTO CMEILIHO.

Iar 1: Teno — Bam mepBblii «<HHCTPYMEHT» (uUHO20a
OUEHb HEYKNONCUTL)

[IpencraBbre, YTO BBl — BEJIMYAUIIUI BUPTYO3, HO Balll UH-
CTPYMEHT — CTapasi, pacCTpOEHHasi CKPUIIKA, KOTOpasl W3/aeT
CKpHIIBI BMECTO MeJionuid. [TpumepHo Tak padoTaeT u Haille TeJso,
KOIJIa Mbl UM HE 3aHMMAaeMcCsl. 3aKMMbl, CKOBAHHOCTb, HEYBE-
PEHHOCTh B JABUKEHUSX — ITO KECTH!

Vopaxxkuenue 1. «3epkano, 3epkajo Ha CTEHE...»

Bcranbre mepen 3epkaiom. Hy, ecnu HeT 3epkana,
NOJOW/IET M TaaKoe OKHO. Wi naxe orpakeHue
B 9KpaHe TesiepoHa (monvko He canghu, noxcanyiicma, 3mo
opyeoui npakmukxym). Ocmotpute ceds. Kak Bbl croute?
Ectb nu nanpstxkenuve B medax? B mee? B uyemoctu?
[MompoGyiiTe CO3HATEIBHO PACCIAOHTh TO, YTO HAMPSKEHO.



[Monsuraiitecs. Kak Ba koprtyc? I'nOkuit? Yy Bbl OXOKH
Ha poboTa, y KoToporo cOoi B mporpaMme?

Vopaxknenue 2. «<TaHen MajJeHbKHX YTAT» (HO 015
e3pocavix)  TlompoOyiiTe  MPOWTHCH MO  KOMHATe.
Ho He mnpocro Tak, a € PasHOM «CKOPOCTbIO»
U «HacTpoeHreM». CerogHsi Bl — MOXWION Tpodeccop,
KOTOpHI CIIEMIUT HAa JIEKIUI0, HO OOWUTCS OMO3AaTh.
3aBTpa — PpOK-3BE€3/1a, KOTOpPOH BCE AaIUIOAUPYIOT.
ITocnezaBTpa — KOT, KOTOPBIN KpaJeTcsl K MUCKE C e0u.
UyBcTBYyeTe pa3HUIy B TOM, Kak [BUraercs Ballle Tejo?
[TonpoGyiiTe MOYYyBCTBOBAaTH BEC, HMITYJIbC, SHEPrHIo
KaxJoro ApukeHus. He crecHsiiTech BBINISIETh ITYNO —
3TO camoe 0e30MacHOe MPOCTPAHCTBO 11 SKCIIEPUMEHTOB!

Ynpaxuenue 3. «KKpyTu-sepTn, Kak xo4emnib»

[MonpoGyiiTe MOMHATH PYKM MAaKCHMAJIBHO BBICOKO,
IOTOM OITYCTUTb, IIOTOM CAECJIATb KPYI'OBBIC JIBUKCHUSI.
To e camoe ¢ Horamu, KoprycoM, ronopoil. Haitnute
camble «HEToCIylIHble» yacTu Tena. OtversTe ux. Haia
1eJlb — He CTaTh akpoOaraMu, a OCO3HAaTh, IJie HaXOASITCS
Hallll «MEPTBbIE 30Hb», ¥ HAUaTh UX OKHBJISATD.

IIIar 2: I'oJioc — Ball «TPAHCJSTOP» IMOIHI

Ecnu Teso — 3T0 CKpUIIKa, TO rOJI0C — 3TO €€ CTPYHbI, KOTO-
pble Hy’)HO HacTpouTb. CKOJIBKO pa3 Bbl CIBILAIN OT JPYTHX:
«YTO0 THI TaM MAMIMLIB ?», «['0BOpU rpomue!», «Clumkom Mo-
HOTOHHO!». Hy, wiu eme xyxe: «Tbhl yero Kpuuuiib?». Harn
rojloc — 3TO HAllla BU3WTHAS KapTOYKa, HAIll CIIOCOO JIOHECTU



CMBICJI, @ THOTJIa ¥ CAMBIX MOIIHBIA CrIOCOO BBIPa3UTh IMOIIMIO.

Vopaxknenne 4. <«IIpodykaeHne roJiocoBbIX
CBA30K»

[Mpocto Haunute roBopuTh. JIoOyto epyHay. XoTh po
MOro/y, XOTh Mpo KoTa. [1aBHOe — roBoputs. [Torpodyiite
IIPOM3HECTH YTO-TO BIIOJT0JI0CA, MOTOM TIpoMYe, MOTOM
cHoBa Tuxo. [TouyBCTBYIiTE, Kak MEHsIETCs Ballle JIbIXaHue,
KaKk BUOpPHpYET ropJio.

Vnpaxknenue 5. «[lIlupoko oTKpbiBaeM pot!»

Bosbmute m000i MPOCTOM TEKCT — CTHUXOTBOPEHUE,
OTPBIBOK W3 KHWIM, AaXe HMHCTPYKIMIO K YalHHKY.
[MompoGyiiTe MPOYUTATH €r0, MAKCUMAIIBHO PACKPBIBASI POT,
Kak OyATO BBl TOJIBKO YTO YBHJICIH JIETAIONIYIO Tapeliky.
CKOHILIEHTpUpPYWUTECh ~HA  YETKOCTH  IPOU3HOILIEHUS
Kakgoro 3Byka. IIpeactaBbre, YTO KakAOE CIOBO — 3TO
MaJieHbKasi MyrOBHIIA, KOTOPYIO Bbl AKKYpPAaTHO MPUIIMBAETE
K TKaHHU.

Vopa:knenune 6. «BokajabHble Ppa3sMHHKH JsI
YaiTHIKOB»

[MonpoOyiite MbIYaTh, Kak KOpoBa (CHAa4Yaja THXO,
MIOTOM Tpomue), u3gaBath 3BYKU «U-u-n», «-3-3», «A-
a-a», «0-0-0», «Y-y-y», MeHss BbicoTy. IlompoOyiite
I'yaeTh, Kak camosieT. Bama 3agaya — He HaAy4UThCS METh
apuy, a IOYYBCTBOBATh [MANlA30H CBOErO TIoOJOCa, €ro
BO3MOXXHOCTH, W HAy4YUTbCS WM YNPaBIATh. [JlaBHOE —
HE CTECHSIUTECh, €CJIM KTO-TO yCIbIIMUT. CKaXuUTe, YTO BbI
«3KCNEPUMEHTHUPYETE C AKyCTUKON MOMEIIEHUS».



IMIar 3: IMonun — «TOIJIMBO» /IS Balleil Urpbl

BoT TyT HaunHaeTcs camoe MHTepecHOe. AKTEpPCTBO Oe3 IMO-
IIUI — 3TO KaK MairHa 6e3 6eH3rHa. MOKHO KpaCHBO CBEpKaTh
(apamu, HO HUKyna He moezelb. Ho ecTb HIOaHC: MBI ke He XO-
THIM, YTOOBI HAC «3aHOCUJIO» Ha MOBOPOTax, mpasaa? Ham Hyx-
HO HAYYUTHCS YIPABIATh STUM «TOTUTUBOM> .

Vnpaxuenue 7. «fI noMHI0, 1 IOMHIO...»

Bcriomuute kakoe-HUOYOb SIPKO€ YyBCTBO M3 BaIlei
KU3HA. DTO MOXET OBITh PajoOCTh OT JOJTOXIAHHON
BCTpeur, oOHMga W3-32 HECHpPaBEeAJMBOCTH, WM JAakKe
IIPOCTO pa3JpakeHue OT TOro, YTo KOT OMSATh Houaparial
nuBaH. [TonpoOyiiTe He MPOCTO BCIIOMHUTD, & POJHCUMb ITO
cHoBa. I';me ato wyBcTBO omymaercs B Tene? Kak oHO
MeHsieT Ballle [bIXaHWe, Bally MHUMUKY? I[naBHoe —
HE KOMaThCsl B TpPaBMax, a HCCIEIOBaTh, KaK SMOLMS
NPOABJIAETCA (PUBUYECKU.

Vnpa:xxnenue 8. «Ilonpo0yii MmeHs1 yTHBHTD !»

[Monpocute KOro-HuOyab U3 OMM3KUX (ecau OHU
Y 6ac ecmv u He Oosamcsi 6ac) TOKa3aTh BaM KaKylo-
HUOYIb SMOIMIO — PajoCTh, YAWBJIEHHE, TPYCTh, 3JIOCT.
A BBl TIONPOOYHTE «CYUTATH» 3TY 3SMOLMIO. A TOTOM
camMu TonpoOyiTe ee u300pa3uth. Kak Bamie IO
MeHserca? YTo mpoucxogur ¢ BaluM TenoM? DTO urpa
Ha «3MOLMOHAJIbHBIA UHTEJIJIEKT».

Vnpa:xxnenue 9. «<Booopakaemasi curyanusi»

[TpencraBbTe, YTO BBl OUYEHb-OYEHb XOTHUTE YEro-To,
HO HUKaK He MOXeTe 3Toro mnony4yuts. Hampumep, Bam



OCTPO XOUYETCSI ChECTh TOT CaMblil BKYCHBIW TUPOT, KOTOPBIA
CTOMT Ha TOJKe, HO OO0 HEero HHUKAaK He J00paThCsl.
[MorpoOyiiTe moka3athb 3TO KejlaHue, 3Ty (ppycTparmio, Ty
HACTOMYMBOCTb. UyBCTByeTe, Kak BO3HUKAET BHYTpEHHee
HalpsiKeHWe, KOTOPOE XOYeTCs KaK-TO BBIPA3UTh? ITO
M €CTh HAYaJI0 «BOOOPAKAaeMOM CUTYalllH».

IITar 4: BooOpakeHne — Ball JUYHBIN <«IOPTAJI»
B JIpyrue Mupbl

be3 BooOpakeHHs aKTep — 3TO MPOCTO XOPOIIO OO0yUYESHHBIH
poboT. BooOpaxkeHne — 3TO TO, YTO MO3BOJISIET HAM BBIMTH
3a paMKH HaIlero COOCTBEHHOT'O OIIBITa, TIPEACTABUTH CeOsl B JIIO-
60i1 cuTyarmu, B TOOOM MHpE. DTO HAIl IJIaBHBIN «TpaHcgop-
MaTop», KOTOPBIN MPEBPALLAET «51» B «IIEPCOHAKA».

Vnpaxkuenue 10. «<HeBuaumbie npeaMeTbi»

Bospmute  mo0oi  mpeaMer, — KOTOPOro  Her.
Hanpumep, ©HeBuaumblii crakaH. [lompoOyiiTe B3ATH
€ro, TMOYYBCTBOBaTb €ro Bec (OH TsDKENbIA? JIerkuii?),
TemnepaTypy (oH Xosjomnbiii? Terbiii?). Haneiite Tynma
HEBUIMMBIN HAIIUTOK, MOMPOOYITE ero BEINMKTh. Kak BbI 3TO
nenaere? Yro uyBcTByere?

Vopa:xknenne 11. «Pa3roBop ¢ HeBHIHUMbIM
JAPYrom»

[IpencraBbTe, U4TO PSAAOM C BaMU CHUAMT Balll JIy4IIAA
APYr, KOTOPOMY BbI PACCKa3bIBAETE UTO-TO OYEHb BAKHOE.
Ho ero Her. Bbl [OMKHBI BHUOETh €ro, CJbILATh €ro
(xoms1 6bl 600OpadCamMb €20 peakyuio), OTBEYATh eMy. ITO



TPEHUPOBKA «PearkpoBaHMs» Ha HECYIIECTBYIOIICE.
Vnpaxknenue 12. «Uto 6bLI0 Obl, €CJIH...»
[Mpuaymaiite ceOGe COBEpIIEHHO HEJENyl CHUTYAIHIO.

Hanpumep: «9mo 6110 6b1, ecau b1 MO Kom 60pye HAUAA

2060pUMb U NOMPEOOBAN OM MEHSL 3ACMENUNb EMY NOCMENb

kpacHoim 6apxamom ?». Kak Bl Ha 310 oTpearupyete? Uto

Bbl NOYyBCTBYyeTe? DTO HUIpa ¢ «BO3MOKHBIM», KOTOpast

pa3BUBacT TMOKOCTh MBIIILJICHUS.

He nyrautech, ecny 4To-TO HE MOJy4aercs ¢ MEepBOro pasa.
910 HOpMaibHO! Llenp 3TOro mpakTukyma — He 1I0CTUYb Kea-
Jla, a Ha4aTh OCO3HABATh CBOM pecypchl. [louyBcTBOBATS, IIe OHA
€CTh, T7Ie MX He XBaTaeT, U IJie HaunHaeTcsl padoTa. 3anuimre
cBou HaOmoneHnus. IlomeauTech UMU (ecau xomume, KOHEUHO).
D70 Balll IepBbIi, HO OYEHb BAXKHBII 11I1ar.

KpaTtkuit 0030p pa3HbIX
I0/1X0/10B K IOHUMAHHMIO «aKTepa»

WTtak, Mbl okonaauck B cede, Bpojie Obl HAIIUTY Mapy-TPOHKY
«AHCTPYMEHTOB», M TETIEPh BO3HUKAET PE30HHBIM BOIIPOC: a Kak
9TW MHCTPYMEHTHI UCTIONB3YIOT Ipyrue? Benp mup akrepckoro
MacTepCTBa — 3TO HE OJIHA-EJUHCTBEHHAs MacTepcKas, a LeJIbli
ropoJl C Ky4el pa3HbIX LIKOJI, HAIIPABJIEHUH U, YETro I'pexa TauTb,
criopoB. JlaBaiiTe coBepIIMM HEOOJBIIYI0 SKCKYPCHIO TI0 STOMY
«AKTEPCKOMY METarojIfcy», YTOObl MOHATh, KTO KaK BUAMUT Ha-
1IIETO Teposi — akTepa.



1. CranucaaBckuii u ero «Cucrema»

Hauatb, kOHeYHO, HyKHO Cc Kiaccuku. Koncrantun Cepree-
B4 CTaHUCIIABCKUI — 9TO, MOKHO CKa3aTh, «OTEI-OCHOBATEb»
COBPEMEHHOro aKTepckoro obpasoBaHus. OH ObUT TakoW dYe-
JIOBEK, KOTOPBIA Aymall, AyMas, IyMal... U OpuayMal Lesylo
«Cucremy». YTo 310 3HAUUT? DTO 3HAUUT, YTO OH IMOMBITAIICS
pa3o0parhbCsl, Kak akTep MOXKET JTOOMBAThCS MPaB/bl HA CLIEHE.
He nipocto urpars, a scums ponblo.

Ero rnmaBHas uaest — 3TO «IepexuBaHue». AKTEp JIOJIKEH
He MPOCTO M300paxkaTh IMOLMIO, a nepexcusams ee. s 3to-
IO OH MPUAYMAaJ Ky4y IITYK: «METOJbI (PUBUUYECKUX AEUCTBUI»,
«CBepx3ajjaua», «CKBO3HOE JIEHICTBHE», «3IMOIIMOHAJbHAS Tia-
MATh»... He myrairtech atux tepmuHoB! CyTh mpocra: akrep
JIOJIKEH TIOHSITh, YTO JBUKET MEPCOHAKEM, UTO OH XOUeT, KaKkue
y Hero ecTb 1enu. M uepes 31o — HaiiTi npaBiy B ceOe.

CranucnaBckuii ToBOpuil: «/llobume uckyccmeo 8 cebe,
a He cebs 6 uckyccmee». V1 310 oueHb BaxHo. OH XOTes, 4To-
ObI akTep OBbLT HE STOUCTUIHOM 3BE3/10M, & YaCThI0 KOMaH/Ibl, KO-
TOpasi Co3JaeT eAMHOE 11eI0e — ClieKTakib. Ero cucrema — 3to,
0 CYTH, MIOMCK MMyTH K YECTHOM, UICKPEHHEN Urpe.

2. JIn Ctpacoepr u «Metoa»

10T napeHs B3s1 uaeu CTaHUCIABCKOTO U TOIIIENT eIlie Iab-
IlIe B IJIaHe SMOIMOHAILHOW TamMsATH. OH roBoput: «Ecau mebe
HYJICHO CbIZPAMb ZPYCIb, HALIOU 8 CE0EM NPOWAOM CODbLMUE, KO-



mopoe 66136410 Y Medsi HACMOSIMYIO 2PYCIb, U UCNOAL3YIL 31O
socnomuranue» . J1a, 310 MoxeT ObITh Oosie3HeHHO. Ho 11ei16 — 10-
OUTHCS MaKCUMaJIbHOM MofMHHOCTU. CTpacOeprckue akTephl,
TOBOPSIT, CIIOCOOHBI BBIBEPHYTD Y1y HAM3HAHKY.

3. Cresuia Angiep u «BoobGpakaemas curyanusi»

A Bor Cremna Amnep, yvenuria CTaHMCIaBCKOro, Oblia
HEMHOTO Jipyroro MHeHusi. OHa cuMTana, 4To Ype3MepHoe KO-
MaHUE B JIMYHOM OIIBITE MOXKET OBITh OMACHBIM M OTPAHUYHUBAIO-
M. OHa JieJ1ajia akIeHT Ha BOOOpaKeHU! U paboTe ¢ TEKCTOM.
Jlns Hee akTep JMOKEH ObLT M3YYMTh KOHTEKCT IhEChI, SIOXY,
NIepCOHaka, U Yepe3 3TO — CO3/aTh «BOOOPAKAEMYIO CUTYAIHIO»,
B KOTOPOI IEPCOHAK JEUCTBYET. DTO O0Jiee «IIMPOKUIA» BIIJISI,
KOTOPBIN JJaeT akTepy OoJbIne CBOOO/IBI.

4. Candopa MeiicHep u «PearupoBanue»

Meticuep 6b11 etnie rportie! OH roBopuit: «3abydeme npo éce,
npocmo 0yovme 8 momernme u peazupyiime Ha napmuepa» . Ero
3HAMEHHUTOE YIpakHEHHE — 9TO KOT/ia J1Ba aKTepa MOBTOPSIIOT Of1-
HY U Ty ke (ppazy, HO C K&KAbIM pa30M MEHSIIOT MHTOHAIIMIO, J10-
OaBJISIOT SMOLIMY, pearupyoT Apyr Ha Apyra. Llens — HayunTbes
CJIBIIIATh, BUJIETh U TIO-HACTOSIIIIEMY XUThb B CIIEHE, a HE TPOCTO
«urparb». Ero nogxon 4acro Ha3plBaloT «aKTEPCTBOM [IJIs aKTe-
pa».

5. Muxani YexoB n «TexHnka akrepa»



OH pa3sun uaen CTaHUCIIABCKOTO, HO YIIEN B CTOPOHY IICH-
XOJIOTMUECKOTO KecTa M 00pa3oB. UeXoB yUniI akTepa HaXOOUTh
HEKYIO «CYITHOCTh» MIEPCOHAka, €r0 BHYTPEHHUI UMITYJIbC, a TIO-
TOM BbIpaXaTh 3TO Yepe3 IUIACTUKY, Yepe3 «(PU3NUYECKYIO TAPTH-
Typy». DTO OOJIbIIIE TIPO UHTYUIIMIO, PO «IyBCTBOBAHUE» TIEP-
COHaXa.

6. E:xxu I'patoBcku u «beaHbiil TeaTp»

ST1oT NONSIK ObUT HAacTOAUI peBooluoHep! OH roBOpwIL:
«Ybepume 6ce auumree: oekopayuu, Kocmomwl, 2pum! Axkmep —
amo 2nasHoe!». Ero «0eHbliA TeaTp» — 3T0 IKCTpeMasibHas (op-
Ma aKTepCKOH padoThl, I1e akTep JOIKEH MOJHOCTBI0 OTAATh-
Csl POJH, TIPOMTU Yepe3 CBOEro pofa «TPaHC», YTOOBI JIOHECTU
0 3pUTEJIS YHCTYIO, TIEPBOOBITHYIO SMOIUIO. TO OYEHb MOIIHO,
HO ¥ OY€Hb TPeOOBaTEIIbHO.

7. EBrennii BaxtanroB n «®aHTacTudeckuil peagu3m»

Yuenuk CraHuWCIaBCKOro, BaxTaHroB, MPUBHEC B CHUCTEMY
CBOEro y4uTessl 3JeMeHT urpbl U ¢antazuu. OH rOBOPWI, 4TO
aKTep JOJUKEH WUIpaTh «npagly JHCUBHU, BO36COEHHYIO 8 CHe-
NeHb XYO0odHcecmeenHo2o 0bo0uenus» . JInsg BaxTtanropa BakHa
HE CTOJIBKO JOCJIOBHAsi UMUTALM PEAIBHOCTH, CKOJIBKO €€ TIpe-
oOpaxeHue, e€ Bo3BblllieHHe. OH y4usI aKkTepa yrnpasJsiTh CBO-
UM BOOOpaXeHUEM, CO3/1aBaTh sIPKUE, IPOTECKHbIE 0Opa3bl, KO-
TOpBIE, TEM HE MeHee, OynyT ITyOOKo uesnoBeuHbl. Ero aktep —
9TO MacTep, KOTOPBIA C YJOBOILCTBUEM U M300PETaTETbHOCTHIO



TBOPUT Ha CligHE, IIpeBpalas Kaxjaoe AeUCTBUE B apTUCTUYE-
CKUH XECT.

8. BceBoaiog Meiiepxoaba u «buomexannka»

Meiiepxonba, Kak U BaxTaHroB, vcKayl HOBbIE TIYTH ISl Te-
arpa, HO ero noaxof ObUT Oonee paguKaabHbIM. OH OTKa3ajcs
OT «OBITOBOTO» TICHXOJIOTM3Ma, OOPATHBIIUCH K TEJTy aKTepa Kak
K IJIaBHOMY MHCTpyMeHTY. Ero «0nomexaHuka» — 3T0 cMCTeMa
yIpaKHEHUH, HATTPABJICHHBIX HA Pa3BUTHE TUIACTUYECKON BbIpa-
3UTEJILHOCTH, HAa CO3/IaHNe YETKUX, PUTMUYHBIX JIBUKEHHI, KO-
TOpBIe ObI TIepe/iaBaiv BHYTPEHHee COCTOsTHYE MepcoHaska. Meii-
€pXOJIbJl BUIET aKTepa Kak BHPTYO3a CBOETO Tejia, CIOCOOHOTO
BBIPA3UTH JIIOOYI0 MBIC/Ib U UYBCTBO Yepe3 TOUHBIE, IKOHOMUY-
HBIE JKeCThl. DTO PO SHEPTHIO, PO PUTM, TIPO KPACOTY JBHKE-
HUS.

9. Ilutrep bpyk u «Ilycroe mpocTpancTBo»

OH cuuTan, 4To camasi BaXKHasl JEKOpalys — 9TO BOOOpaKe-
HUEC 3pUTECIIA, a [JIAaBHBIA HHCTPYMCHT — 4KTEp, HOMCIHBHHI)II';I
B 9TO CaMoe IyCTOe MPOCTPAHCTBO. BpyK ObLT 0IePKUM MOUCKOM
«HUCKYCCTB4, KOTOPOC MOKET OBITD MI'HOBEHHBIM, KHUBBIM, BCEC-
r71a pasHbeiM». OH MOOY:KAaT aKTepa UCClIeoBaTh MPEAebl CBO-
€ro CymecCTBa, HAaXOOUTb ApXCTUIIbI, OCBO60)KL[21TI)CH OT KJIMIIE
U TipeapaccyakoB. [l HEro akTep — 3T0 MPOBOAHUK, KOTOPbIiA
4epe3 CBOK OMYCTOHICHHOCTb, CBOKO T'OTOBHOCTb NPUHATHL BCE,
4TO MPUXOONT, MOXET COIMMPUKOCHYTLCSA C YEM-TO FJ'Iy6I/IHHI>IM,



YHUBCPCAJIbHBIM, YTO OT30BCTCA B KAKJAOM 3PUTEJIC.

10. Yra Xaren n «Mrpa Kak >KU3Hb»

Hewmenkas aktpuca, paboTtaBinasi B AMepuKe, pa3Buiia Ujeu,
6m3kue Kk MeiicHepy. OHa akIleHTHpOBajia BHUMaHUE Ha «00b-
€KTE» — TOM, YTO HaXOOUTCS NIEpe]] aKTEPOM, Y HA «AECUCTBUM» —
TOM, YTO aKTep JAejaeT. XareH yuyuja akTepoB KOHLIEHTPUPO-
BaThCs HA (PUBUUECKUX JEMCTBUSAX, HA UX LIEJISAX U MOCJEICTBU-
ax. E€ monxon — 310 npo «Jie1arb», Ipo yHIopCTBO, MPO TO, Kak
(puznueckoe nencTBue NPUBOAUT K SMOLMOHAIBHOMY COCTOS-
HUI0, 4 He HA00OPOT.

11. Beproaba bpexT n «9d ekt oTUyKIeHISI»

Bepromsr Bpext He xotesn, yToOBl 3pUTeNb MOJHOCTHIO CIHU-
BAJICS C IEPCOHAXKEM U 3a0BIBAJI, YTO ITO BCETO JIUIIIb CIIEKTAKJIb.
HaoOopot, bpexT npusbiBai akrepa co3gaBaTh «3((eKT oTuyx-
JeHHs» — TIOKa3bIBaTh, a HE MEpeXuBaTh. AKTEp JOJKEH ObLI
Kak Obl KOMMEHTHPOBATh CBOETO NEPCOHAKA, IEMOHCTPUPYS €r0
IOCTYIKUA ¥ MOTUBBI CO CTOPOHBI, 3aCTaBJIsAA 3PUTENA KPUTHYIE-
CKH MBICJIMTb. DTO NOAXOM, KOTOPBIM JIENAET aKTEPA HE CTOJIBKO
«KHMBYIIUM» POJIbIO, CKOJIBKO «aHATU3UPYIOIIUM» U «pa3odia-
YaloIM» €€.

12. Auryan Apto u «Teatp xecToKoCTH»
AHTyaH Apto, (ppaHIly3CKUI TEOPETUK U pexUccep, MPeio-



JKWJT KOHIIETILIMIO «TeaTpa )KecTOKOCTU». Ero 11es1b — IoKupoBaTh
3pUTENIsl, BBIBECTH €r0 U3 COCTOSTHUSI KOM(OPTa, YTOOBI CIIPO-
BOIIMPOBATh MOIIHYIO SMOIIMOHATIBHYIO PEaKIni0. ApTO BUJIEI
B aKTepe 4eJIOBeKa, CHOCOOHOTO BHICBOOOIUTh cCamMble ITyOOKHe,
MIOTa€HHbIe UHCTUHKTHI, YTOOBI POOYAUTH 3PUTEIIS.

13. NBana Ya66ak n «KomOMHMpoBaHWE pa3HBIX
HIKOJ»

E€ MeTon — 3T0 BHI30B, CTOJIKHOBEHHE C BHYTPEHHE OOJIbIO,
CTpaxoM H keslanueM. OHa CYMTAET, YTO aKTep AOJKEH HAY YU Th-
Csl UCMOJIb30BaTh CBOM CaMble TEMHbIE U CJIOKHBIE SMOLIUUA KaK
TOIUIMBO JJIsl CO3/IaHK S MOIIHOTO, yoenuTenbHoro oopasa. Yao-
0ak MpU3BIBAET aKTepa BHIATH 3a MPEJIeTbl 30Hb KOM(pOpTa, UC-
CJIEOBATh CBOM «TEMHBIE CTOPOHBI» U TPAaHC(POPMHUPOBATH MX
B SHEPTHIO JIJIS POJIM. DTO MPO «XOUy», MPO Kaxkay, mpo Oe3-
yAEpKHOE CTpeMJIeHHUE K 1eJIU, KOTOpoe OYKBaJIbHO CHOCUT BCE
nperpampl.

14. Pynoancg Jlab6an u «AHAIU3 TBUKEHHS»

JlabaH cumuTas, 4To TaKue JIEMEHTHI KaK MPOCTPAaHCTBO, Bpe-
Msl, BEC M IMOTOK MPUCYIIU JIOOOMY IBUXEHUIO, Oydb TO Ta-
Hell, TIOBCeJHEeBHAsl KU3Hb WIM aKTepckas wrpa. s akrepa
9TO O3HAYaeT BO3MOKHOCTb HE TMPOCTO «IYBCTBOBATH» POJib,
HO U «BBIpaXaThb» ee uepe3 (pusnueckoe BoriomieHue. Jlaban
YUHJT aKTEPOB OCO3HAHHO MCIIOJIb30BaTh CBOE TEJIO, YTOOHI Tepe-
JIaTh XapaKTep MepcoHaka, ero COCTOSIHUAE, €r0 BHyTPeHHUE KOH-



(UK THI.

Her erHOTO «IpaBUIBHOTO» IMyTH. BCe 3TH MIKOJIBI, TOIXO0-
JIbI — 3TO Pa3Hble MHCTPYMEHTHI B OIHOW OOJIBIIION «aKTEPCKON»
naymutpe. Kro-To snyunie padoraer co CTaHUCTaBCKUM, KOMY-TO
o6mmxe CtpacOepr, a KTo-To HaxoauT ce0st B MeticHepe wimn Ye-
xoBe. Haia 3ajaua — He BHIOpaTh OJJHY «EIUHCTBEHHO BEPHYIO»
IIKOJTY, & IO3HAKOMUTBCS C PA3HBIMU MOIXOJAMU, B3SITh OT KaX-
JIOTO TO, YTO PE30HMPYET UMEHHO C BaMH, M CO3JaTh CBOM COO-
CTBEHHBIW, YHUKAJIbHBIA «aKTEPCKUAN CTUJIb».

Tak 4dro, He GoiiTech SKcIepuMeHTHPOBaThL! Unraiire,
cMoTpuTe, mpooyiTe. ['JlaBHOEe — 3TO Ball COOCTBEHHBIH
MyTh K NIpaBJie HA CIeHe.



I'naBa 2. Tesno kKak MHCTPYMEHT:
NBHKEHHE, IVIACTUKA, 3a3€eMJICHIE

Hy dro, noporue mon Oymymiye mMactepa MepeBOILIONICHHMS,
IIPULLUIO BPEMS ITOTOBOPUTH O BAILIEM IJIABHOM «TPaHCIIOPTHOM
cpencree». Her, He 0 Tol MallvHe, HA KOTOPOU Bbl, BO3MOXHO,
ezgure. S ropopio o BaweMm Teje! OHO — Balll IEPBBIN, CaMblid
BAJKHBIM, 2 UHOTJIA ¥ CAaMbIM CBOCHPABHBI HHCTPYMEHT. CKOJIBKO
pa3 Bbl BUJIEJU aKTepa, KOTOPBI CTOUT Ha CIIEHE KaK HUCTYKaH,
WY, HA000POT, Jlepraercsi, KAk MapuOHEeTKa Ha HUTOYKax ? DTo
BCE IMOTOMY, UTO TEJIO JIMOO He CITyIAeTcsl, TMOO «3axkKaTo».

[MpeacraBbTe ceOe BEMKOIETTHBIN KOHIICPTHBINA POSIb, KOTO-
pbIi CTOMT B MBUILHOM YyJiaHe. 3BYK, KOTOPBII OH U3JIAeT, JaJjlek
OT COBEpILUEHCTBA, Npasaa’? IlpumepHo Tak xe u ¢ Hamu. Haie
TeJI0 — 3TO HEBEPOSATHBI MHCTPYMEHT, CIIOCOOHBI Ha MHOTOE.
Ho yacto Mbl ero «3anupaem» B miKagy u3-3a crpecca, MpUBbI-
YeK, YCTAJIOCTU WJIU IPOCTO IOTOMY, UTO «TaK CIOXKUJIOCH». Ha-
111a TepBas 3aja4a — OTKPBITh JBEPh 3TOTO UyJIaHa M JaTh Balle-
My Teiny apimark. CBoo6ogHo. bes orpannyeHuit.

Hbixanue: IlyTh K KU3HH

3Haerte, Kak OONBIIMHCTBO Joniedt apimmt? Hy, Tak, crierka.
[ToBepxHOCTHO. ['pyablo. DTO Kak MBITaThCSl HATIOJTHUTH BEJIPO,
3auepnbiBasi BOJYy YaWHOW JIOKKOW. DHEPruu — HOJb, KU3Hb —



Tak cebe. A 11 akTepa, KOTOPBI JOMKEH «CBETUThCS» Ha CIe-
HE, TAKOU «PEKUM SKOHOMHUMN» — CMEPTEJIEH.

[IpaBuibHOE IbIXaHUE — ITO OCHOBA OCHOB. OHO J1aeT HaMm:

® Jnepeuro. I'myObOKOe IpIXaHUE HACHIIAET KPOBb KUCIOPO-
JIOM, a 3HAYUT, TA€T CUJIBL.

* Konmpone. IloMOraer ycriokouTbCs U yIpasiATh CBOUM IO-
JIOCOM.

* )Kusnw. Jlenaet Bac OoJiee KUBbIM!

Vnpaxunenue 13. «/InacpparmanbHoe abixaHnue» —
HIH «/IbIIIHAM KUBOTOM».

3abynpre Tpo rpyns. Hama rmaBHasi «BO3yIIHAs
MOAYILIKa» — 3TO Juadparma, MbIIILA O[] JIETKUMH.

e Jlarre Ha crnuny. [lonoxure ofHy pyKy Ha Ipynb,
APYTYIO — Ha KUBOT.

* Tenepp mompoOyiTe BAbIXaTh TaK, YTOOBI
MO/IHMMAJIACh TOJIBKO pPyKa Ha JKMBOTE, a pyKa Ha Ipyau
OCTaBaJlach MIOYTH HENOABUKHOM.

* [IpeacraBbTe, 4TO BBl HaJlyBaeTe BO3YIIHBIM IIAPUK
B )KUBOTE.

* BpiipixaiiTe MeIeHHO, Kak OYATO «ClyBaeTe» 3TOT
IIapUK.

e TlompobyiiTe caenaTb 3TO  HECKOIBKO  pas.
[louyBcTBYiiTE, KaK HalOMHAETCA HUKHAA 4aCTh JIETKUX.
ITO U eCTh Ballle «IIPABUJIbHOE» JIbIXaHHE.

» Korga ocoute nexka, mompoOyiiTe caenath TO ke
camoe Ccujisl, a IOTOM U CTOSI.

Vnpaxkuenue 14. «/Ipixanne «u3 meHTpa»

[MonpoOyiite  AplIaTh ~ HE  TOJBKO  JKUBOTOM,



HO U OIIYIIaTh, KaK BO3[YyX PaclpoCTpaHseTcsl Kak Obl
«BOKPYT» Bac, 3arojHsIs BCE TeI0. DTO CJIOKHO OOBSICHUTh
CJIOBAMH, 3TO HY)KHO MOYYBCTBOBaTh. [IpocTo npescrasbre,
YTO BBI ABIIIMTE HE TOJILKO HOCOM M PTOM, HO U BCEM TEJIOM.

CHsartne 3a:xkuMoB: PazMopo3ka akrepa

3a)kUMBbI — 3TO HAIllU «aPXUTEKTypHbIe U3bsHB». OHU Me-
IIAI0T HaM CBOOOJIHO JIBUTAThCS, TOBOPUTh, UyBCTBOBaTh. Yariie
BCETO «CTPAIA0T» CJIEAYIOIIUE YacTH TeJla:

* [llesi u naeuu. OT KOMIIBIOTEPA, CTPECCA, HEPBOB.

* Yearocms. OT IOCTOSIHHOTO «CTHCKUBAHUS 3yOOB».

* Taz u 6edpa. OT cuaeHHUsL.

Vnpaxknenue 15. «['ojioBa Ha mievyax»

e CanpTe WM BCTaHbTe. MeieHHO, OYeHb MeJJIEHHO
HAKJIOHWTE TOJIOBY BHepell, Kak OyATO XOTHUTe KOCHYThCS
nonoopoakom rpyau. [TouyBCTBYiTE, KaK pacTArMBaeTCs
3a/IHSIS YacTh IIEN.

* Tenepr MeAJICHHO BEPHUTECH B UICXOJHOE MOJIOKEHUE.

e JloroM — akKypaTHO HakJOHUTE TOJIOBY Ha3aj,
packpbIBasi ropio.

* I, HakoHell, O4YeHb IJIABHO MOBOpaYMBalTE TOJIOBY
BJIeBO-BIIpaBo. He Hano ato menarth pesko! Kak Oyaro BbI
CMOTPUTE Ha Yachl, KOTOPbIE OYE€Hb MEJICHHO UIYT.

e Creayioluii 3Tan — KPyroBble JBUXKEHUS TOJOBOM.
Tombko 0e3 anarm3ma! I[lmaBHO, B OOHY CTOPOHY,
MoToM B JApyrylo. Ecinu rie-To MouyBCTBYyeTe «3aThIK»,



OCTaHOBUTECH, MOABIIINTE U MOMPOOYHTE CHOBA.

Vnpaknenue 16. «Ilieun — KpbLIbsI CBOOOIbI»

* [logHuMUTE TUIEYM MAKCHMAJIBHO BBEPX, K YIIAM.
3anepxuTe AbixaHue. A TOTOM — pPe3KO BBIIOXHHUTE
u omycture Tuledd. [lodyBCTByiTe, Kak  yXOOUT
HarpsikeHue. [ToBropute HECKOJIBKO pas.

* Tenepb KpyroBble ABWKEHUs IIedamMu. Briepen, Haza.
Kak Oyaro Bel «pacnpaiisieTe KpbUlbs» TEpes MOJIETOM.
[TpencraBbTe, uTO BBl cOpachiBaete C ceOs Bech Ipy3
npooem.

Vnpaxknenne 17. «CBoGoaHas 4YeawCTb -
CBOOOHBIN I0J0C»

* Cnerka npuotkpoiite pot. [lorpobyiiTe moaBuUrath
HIDKHEHl ~ YeNIOCTBhI0O  BIiepel-Ha3ajd,  BJIEBO-BIIPABO.
He criemmre.

e Temepp mompoOyiite  moszeBatb.  ILlupoxo,
¢ ynoBosbcTBUEM. [lo3eBaiiTe HECKOIBKO pa3. DTO OTIIMUHO
CHUMAET HAIIPSI)KEHUE B YEJTIOCTH.

* Tlomaccupyiite MbIIIpl y yemoctd. Hadiaure Tam
«KaMyHIIKU» — 3TO U eCTb 3a:)kuMbl. [lomaccupyiite ux.

Vnpaxuenne 18. «IIpombiBKa Taza»

* Bcranbre, Horu Ha wmumpuHe uied. Ilonoxure pyku
Ha Oezpa.

* TlpencraBbre, 4TO Ball Ta3 — 3TO Yalla, KOTOPYIO
HY)KHO HAlOJIHUTh BO3AyXoM. [lenmaiitTe MeasieHHbIE,
IUIaBHBIE KPYTOBBbIE ABWXEHUsI Ta3oM. B onHy cTOpoHy,
notoM B Jpyryio. [ToayBcTBYiiTe, Kak 0KMBAIOT Oepa, Kak
CHHMAETCsl HallpsKEHUE.

HOMHI/ITC, INIaBHOE 34€Ch — OCO3HAHHOCTb M IINIABHOCTD.



He Hano neitatecs «ciomarh» ceod. Harra nens — He crarts fora-
MU-aKpoOaTaMu 3a OJIVH JIeHb, & HAUaTh YyBCTBOBATh CBOE TEJIO,
[TIOHMMATh €r0 CUTHAJIBI 1 MATKO OCBOOOKIAThH €r0 OT JIUIIIHETO
rpy3a. BelnosHsiiTe 3TH yripa)kxHeHUs peryyisipHO, U Bbl 3aMETU-
Te, KaK CTAHOBUTECH Jierye, CBOOOIHEE H. .. kKuBee!

OcHoBbI (hu3nYeCKON BHIPA3UTEJIbHOCTH

Wtak, MbI pa3MOpO3WJIM HAILIE TEJIO, HAYYUJIUCh IbIIIATh TaK,
Oy/ITO TOJNBKO UTO Tpodekanu MapadoH (u we ycmaau). Tenepnb
NPUILIO BPeMsI HAyYUTb 3TO OCBOOOKIEHHOE TEJI0 TOBOPUTb.
Jla-na, Bariie TeJio — 3TO He MPOCTO «000I0UKa», 3TO BaIll BTOPOH
s3pIK. Y, MOBephTe, MHOT/Ia OHO TOBOPUT TPOMYE U YOCIHUTEITh-
Hee, YeM JoOble CIIoBa.

IIpencraBbre, YTO BBl NPUILIM B LMpPK. Ecim KiIoyH mmpocrto
CTOUT U TOBOPUT: «MHe CMEIHO!», HO MpU 3TOM €ro JIMIIO Ka-
MEHHOE, Bbl eMy nosepute? Ckopee Bcero, HeT. Ho ecim oH Hau-
HET HeJIENO MOAIPbIrMBaTh, PA3MaxuBaTh PyKaMu, CMEIIHO CIIO-
TBIKAThCSl U TIPY 3TOM BBIJACT YTO-TO Bpoje: «OX, Hy U CUTYya-
1usi!», BB yke OyJere cMesThCsl BMecTe ¢ HUM. BOT 310 U ecTb
(puzmyeckasi BBIpa3UTETbHOCTD B AEUCTBUM.

AKTEp — 3TO HE IPOCTO «TOBOpALIAs ToJ0Ba». AKTEp — 3TO
TeJI0, KOTOpO€e KUBET, YyBCTBYET U JAeucTByeT. U Haia 3ajaya —
HAy4MThb ITO TEJIO BbIPAXkaTh BCE OTTEHKU IMOIMI, BCE HIOAHCHI
Xapakrepa, Bce KOH(JIMKTHI U KEJTaHUS.

VYupakaenue 19. CmoTpum u Ha6I10/1a€M



* «Pexicum wnuona» B cnenyommuii pa3, xoraa Oynere
B Kade, B Mapke, B METPO — MOHAOIIONANTE 32 JIIOABMH.
Kak onu xogsat? Kakue y Hux npubiuHbie xecthl? Kak oHn
BBIPAKAIOT YCTAJIOCTh, PaJOCTh, 3JI0CTh, CKYKY? OOpaTtute
BHUMAaHUE Ha JIETaJM: KaK YeJIOBEK JEePKUT rOJIOBY, Kak
CKJIaJbIBAaeT PyKHU, Kak cMOTpuT. Jlionu — 3TO Xonsuue
SHIIMKJIONENY MUMUKH 1 kecToB. M3yuaiite nx!

* «Kuno u cepuanvt —nawu opyzvsi» CMOTpUTE (PUITBMBI
U cepualibl He TOJIBKO Pajiv CI0XKETa, HO M pagyl TOro, Kak
aKTephl «HUrpaioT» TeiaoM. Kak oHM co3JaloT nepcoHaxka
TOJIBKO 3a cueT JBuxeHus1? [TonpoOyiTe OTKIIOUUTh 3BYK
U TorpoOyiiTe yrajarh, 4TO MPOMCXOOUT Ha IKpaHe. ITo
OTJIMYHAS] TPEHUPOBKA.

VYnpaxuenue 20. Uepes npeyBeandeHue — K CyTu

«AkTtepckas runepoona». Yacro, YTOOBI TOHSATH
WCTUHHYIO TPUPONY JKeCTa WJIM SMOLMH, HY)KHO HadaTh
c mpeyBenuyeHus. BospmuTe mnpoctoe AedcTBUe —
HarpuMmep, «B35Th CTakaH». ChIrpaiite ero Tak, OyaTo 31O
HE CTaKaH, a OYeHb XPYNKUNA OPWIMAHT, KOTOPBI BbI
ooutech ypOHUTh. A Temeph — Tak, OyATO TO OrPOMHAsI
TUpsi, KOTOPYIO BbI €J1e oJHUMaeTe. A Terepb — Tak, OyATo
9TO TOPSYUUA YTrojib, OT KOTOPOTO BbI XOTHTE W30aBUTHCS
Kak MOXHO ObicTpee. UyBCTByeTe, Kak MeEHSETCsSl Balle
ABIWKEHUE, Ballla 1mo3a, Bamia sHeprus? [IpeysenuueHve
MOMOTaeT HAaWTH «KapKac» IBHMKEHHs, €r0 BHYTPEHHIOI
CYTb.

Vopaxxknenune 21. Umem «umMmyJibce»

e «Omkyoa udem Osudcenue?» Jliodoe nercTBUE
HAUMHAETCS C MMITYJIbCA — BHYTPEHHErO WJIM BHEIIHErO.



BHemHuil uMImysbc — 3TO KOrga KTO-TO Bac TOJMKHYI, WA
BBl YCJIBIIIAJM TPOMKHA 3BYK. BHYyTpeHHMI — 3TO Barie
XKeJlaHue, Ballla Lesb.

* «Kmo nepeviii nauan?» TlonpodyiiTe caenaTh MpocToe
ABWXEHUE, HalpuMep, MOAHATh pyKy. I[louyBcTByiiTe,
OTKyZa nouuio 3to asmxkeHue. Ot namsua? Ot rueda?
Ot Bamero sxenanusi? IlompoOyiiTe HauaTh JABUXEHUE
HE C KOHEYHOCTH, a W3 IeHTpa Tena. Hampuwmep,
NPE/ICTaBbTe, YTO Balle >XeJaHWe TOAHATh PYKYy HIET
u3 xuBota. Kak nsmenurcs npukeHune? OHO craHeT Oosee
LIEJIOCTHBIM, OOJIEE «BaILIM».

Vnpaknenue 22. «31ech n ceiiyac»

* «4 — smo 30ecb» PuU3NYECKasi BBIPA3UTEIBHOCTh —
3T0 HE MpO TO, YTOOBI «H300pa3UTh» YTO-TO. ITO
npo TO, 4TOOBI Obimb B MOMeHTe. Ecim Bbl xoTHTE
MOKa3aTh pajiocTh, BaM HYKHO HE «HM300pa3uTh» ee,
a 6bimob panocTHeIM. [1e 3TO yyBCcTBYeTCs B Tese? Kak 3to
MPOSIBJISIETCS B BAIMX JBYKEHUX ?

* «Bazemaenue» — Ham gydmmi apyr OO0 3TOM MBI
erie TIOroBOpUM TOpoOHee, HO TOMHHUTE: YTOOBI OBITh
YBEPEHHBIM U BBIPA3UTEJIbHBIM, HYKHO YyBCTBOBATH OTOPY.
Orryiaiite Mo noj HoraMu, BeC CBOEro Teja. To JaeT Bam
«UEHTP», U3 KOTOPOTO UJIYT BAIIM JABUKCHUS.

Vnpaxuenue 23. «IlnacTuueckuil 3TI01»

Bribepute Kakoe-HHMOy/Ib TIPOCTOE COCTOSIHHE: —«sI
OYEeHb TONOAEH», «5 OYEHb YCTal», «s OYeHb XOuy
crmatb», «s1 Ootock». He roBopute 00 3TOM, MHpPOCTO
nonpoOyiTe MoKa3aTh 3TO TONBKO TenoM. I[lormpoOyiite
pa3Hble BapuaHThl — TPEYBEJIMUYCHHBIN, OYE€Hb TOHKWI,



yepe3 JBWXKeHHe, depe3 mo3y. I[locMorpute Ha ceOs
B 3epKasio. Kak Barrie Teio «roBOpuT» 00 3TOM COCTOSTHUM ?

Vnpaxnenue 24. «Mcropus 6e3 cja1oB»

[Mpuaymaiite mpocTyilo uctopuio U3 3—4 coOBITUI
(Hanpumep: «ympo, udy Ha padomy, onazoevléaio, NONAOAI0
6 cmewHyro cumyayuro»). TlompoOyiiTe pacckaszaTb 3Ty
WCTOPHIO TOJIbKO Yepe3 JBMKEHUs, KECTbl, MUMUKY. be3
€/IMHOT'O 3BYKA.

[lomHHUTE, TEJIO — ITO HE «MEILIOK>», KOTOPhI Mbl HOCUM C CO-
00i1. DTO KUBOW, pearupymolIuil, BHIPa3UTEeIbHBI HHCTPYMEHT.
UeM Jsydilie Mbl HAYYMMCS €TO CJIBIIIATh U YIPaBISTh UM, TEM
spue u yoeauTeapHee OyIeT Hallla Urpa.

IIpakTukym: OCO3HAaHHOCTD TeJia,
IJIaCTHKA, padoTa ¢ MMITYJIbCOM

Wtak, Teopusi 0 TOM, YTO TEJO — 3TO HAIl BEPHBI APYr
U TJIaBHBI MHCTPYMEHT, YCBOeHa. Temneph jJaBaiite MpOBEpUM,
HACKOJILKO XOPOIIO MbI 3TOTO Jpyra 3HaeM U yMeeM C HUM JI0-
roBapyBaThCs. DTOT MPAKTUKYM — Balll TMUHBIN «(PUTHEC-KITYyO»
IUTsI akTepcKuX Mol He myraiitech, ranteneit 3yeck He OyzieT,
TOJIBKO Ballle TeJo, Ballle BOOOpaXeHUe 1, BO3MOXKHO, TIapa MU-
HYT YMCTOTrO CMeXa Hajl cCaMHM COOOM.

Oco3nannocmo meaa: «A 30eco, moe meno, u OHO MeH:
caywaem!»



[Ipesxae yeM ynpapisiTh TEJIOM, HY>KHO MOHSTh, IJJe OHO BO-
00I11Ie HAXO/IUTCS ¥ YTO C HUM MPOUCXOTUT. DTO KaK HAUTH HYXK-
HBII pblyar B KaOMHe KOCMHUYECKOTO KOpaoJis.

Vinpaxkuenue 25. «Kapra moero teja»

* 3akpoiite rma3a. MenjgeHHO TPOBEAUTE MbICJIEHHBIM
B30pOM IO CBOEMY Telly, HauMHasi ¢ KOHYMKOB IaJIblIeB
HOI W JBUrasicb BBepX. [lOUyBCTByiTE KaKAyl0 YacThb:
CTOITBI, MKPBI, KOJIEHH, Oefipa, KUBOT, TPyab, IUICUH, PYKH,
mieto, rosiopy. ['ne ectb Hanpsixenue? ['ne paccinabnenvie?
I'ne uysctByere Teruio? Xomon? IlokansiBanue? Ilpocto
OoTMeuvaiiTe, HIUero He MeHss. Baia 3agaua — HapucoBaTh
B IrOJIOBE MaKCMaJIbHO TOYHYIO «KapTy» CBOETO TeJIeCHOTO
COCTOSIHUS TIPSIMO cefyac.

* Ortkpoiite mnaza. [lompobyiiTe  CcO3HATETHHO
paccnabuth Te MecTa, Ijie OOHAPYKWIM HarpsiKeHUe.
CpenaiiTe HECKONBKO TIJTyOOKHMX BJIOXOB M  BBIJOXOB,
HAIpaBJIsis AbIXaHWe UMEHHO TyJa.

Vopaknenue 26. «9x0-1BUKeHNE»

* Haiinute naptHepa (Opyea, koanezy, unena cemvit unu
dadice nPocmo npeocmasvime €20).

* OmuH M3 Bac HAYMHAET JeNiaTh OYeHb IPOCTHIE,
Me[|JIeHHbIE IBUKEHUSI: TIONHATh PYKY, TOBEPHYTH T'OJIOBY,
COTHYTb HOTY.

* Bropoii gomkeH Kak Obl «OTpakarb» ITU
ABWKEHUsl, Kak »3x0. He komupoBaTh B TOYHOCTH,
a YyBCTBOBaTh UMIYJbC M «OT3BIBATCS» Ha HETO CBOMM
ABWXXEHUEM. DTO yIIPaKHEHUE YUUT YyBCTBOBATD MApTHEPA
u pearupoBath. Kak y MeiicHepa, KOTOPbIN YUUIT «CTyIIATh



U pearupoBarb». He nwITaiitech npeayrajgarb, IMIpoOCTO
HpOH(HBafITe MOMCHT.

ITracmuxa: «Uckyccmeo zosopums 0e3 c108»

Teno ocBOOOAMIOCH, TETIEph OHO TOTOBO BBIPAXKATB !

Vnpasicnenue 27. « A3o6yxa scecmos»

Bosbmute m00oe MpocToe CIOBO:  «Ja», «HET»,
«TIPUBET», «YXOIU», «XOUy», «HE X0ouy». I[lompoOyiite
MOKa3aTb 3TH CJIOBa Pa3HBIMHU CIIOCOOAMH, HCIIONb3Ys
TOJIBKO TEJIO.

* «lla»: KHMBKOM TOJOBH  (JIEHMBO, OBICTPO,
TOPXKECTBEHHO), JIBUKEHUEM Iljieya, HaKJIOHOM KOpITyca,
JBVKEHUEM BCEH PYKH.

* «Xouy»: 3TO MOXeT ObITh, 3TO BBHITAHYTasl pykKa?
Haxnonennsiii kopryc? KamgHo oTKpeITHIE T1a3a?

* [loskcnepumentupyiite! Lleab — MoOHATH, YTO OXHO
U TO K€ CJIOBO MJIM HaMepeHHe MOXET ObITh BBIPAKEHO
JecsITKaMu pa3HbIX Iutactuueckux dopm. Miure camyio
TOYHYIO, CaMYIO BbIPa3UTEJIbHYIO.

Vnpaxunenue 28. «bnomexannyeckue 3aprucoOBKH»

«buomexannka Meriepxosbaa». OHa yuuT Hac padoTaTh
C UMITYJIbCOM ¥ PUTMOM.

* BriOepure Kakylo-HHOYIb TIPOCTYI0 «MAIIMHY»
WIA «MEXaHU3M»: MOJIOTUJIKA, Ipecc, KOJIeco, Hacoc.
[MonpoOyiiTe CHIMUTUPOBATh €€ JBHKEHHE BCEM TEJIOM.
[TouyBcTBYiiTE MeXaHUKY, MOBTOPSIOIIMECS JBUKEHMUS,
pUTM.



e Temepy mompoOyiiTe  cmematb  3TO  XKe,
HO C JT0OaBJICHHEM YeJIOBEUeCKoro uMirysibca. Hampumep,
Bbl — HACOC, KOTOPBIM KavyaeT BOAY, MOTOMY YTO KOMY-TO
OuYeHb Hy)kHa Boja. Kak 3T0 U3MEHUT Ballle MeXaHU4ecKoe
nexenue? JlodaBUTCs M 11e71b, HaMepeHue?

Paooma ¢ umnyavcom: «Omkyoa nozu pacmym?»

I/IMl'Iy}'IbC — 9TO TO, YTO 3aIlyCKacT HeﬁCTBHe.

Vnpaxkuenue 29. «<JHeprus B ABHKeHUN»

* Bcranbre npsiMO, HOTM Ha IUPUHE TUIEY. 3aKpouTe
raza. [louyBcTBy#TE 1IGHTP CBOETO Tea.

* [IpencraBbTe, 4YTO OT STOrO HEHTPA UCXOAUT UMITYJIBC —
TOHKUH, JIETKUN, KaK HUTOYKA, KOTOpasi TSHET Bac BBEpX.
[TouyBcTBYyiiTe, Kak Ballle TeJIO HAUMHAET BhITSTUBATHCS.

* Teneps npencTaBbTe, YTO UMIYJILC UAET U3 KUBOTA —
OH OoJiee CHJTbHBIN, HATIOPUCTHIN, OH TOJIKAeT Bac BIEpe/l.
[TouyBcTBYyiiTE, KaKk MEHSIETCS Ballle TeJIo.

* [IpencraBbre, 4TO MMIYJIbC HMAET U3 TUIEYA — OH
HarpanJieH B cTOpoHy. Kak 310 MeHsieT Bailie noyioxeHue?

e I[lenb — NOHATH, 4YTO JIIOOOE IBWKEHHUE MOXKET
HAYMHATHCS HE C KOHEYHOCTH, a M3 Balllero BHYTPEHHETO
HAMEPEHUSI, U3 BAIIIETO «XOUy».

Vnpaxxnenue 30. «Peakuus
Ha TpUrrep» (no Meiicrepy)

* DTO ymnpaxHeHue Jydile aenath B mape. OnuH
YeJIOBEK (Ha308eM €20 «mpuzzep») NefaeT KaKOi-TO pe3Kui,
HEOXUIAHHBIN KECT WJIH 3BYK.



* Bropoil uenoBek (Hazosem e20 «peazupyrouuii»)
JOJIKEH MTHOBEHHO, (PU3MYECKM OTpearupoBaTh Ha STOT
tpurrep. He nymare, He aHaim3upoBarh, a IpPOCTO
oTpearnposarb. Hampumep, ecinm «Tpurrep» BHE3AIHO
XJIOTIHYJT B JIQJIONIU, «PEearupyoimi» MOKET B3APOTHYTb,
OTIIATHYThCsI, TPUKPHITH JIUIIO — [JIABHOE, YTOOBI PEeaKIIus
OblJIa €CTeCTBEHHOW U MTHOBEHHOM.

* Tlomensiitecb ponsmu. [lompoOyiite  pa3Hble
«TPUITEPBI» — OT TUXOrO IIOpPOXa JO I'POMKOrO CTyKa.
Yunrtech ObITh OTKPHITHIMUA K HEOKUIAHHOCTSIM.

Vnpaxuenue 31. «[IpoBonmpyem neiicTBue»

* Bo3bmuTe Kakyo-HUOY/Ib TPOCTYIO 3a1auy. Hanpumep,
«no0patbest 10 nBepu». Ho He mpocro mamre. JloGaBbTe
K 9TOMY HaMepeHHe.

* «$] oueHp XO4uy BBIMTH HAapyxKy, IIOTOMY 4YTO Tam
YTO-TO OYeHb MHTepecHoe!» (Hmnyavc — ar0bonvimcmeo,
Jlcenarue).

* « W30 Bcex CWJI MHITAIOCh J0OpaThCs JIO JBEPH,
MOTOMY 4TO 32 MHOM KTO-TO TOHUTCSA!» (Mmnyasvc — cmpax,
bezcmeo).

* «51 nomxeH 100paThes 10 JBEPH, TOTOMY UTO TaM MEHS
KIET YeNOBEK, KOTOPOro s O4eHb Joomo!» (Mmnyarec —
N10008b, NPedsKyeHUe).

* [TouyBcTBY#TE, KaK MEHSIETCS Ballle ABMKEHUE, Ballla
MOXO/Ka, Ballla HEPrus, KOrja MEHsETCs BHYTPEHHUI
VIMITYJIBC.

STOT MPaKTUKYM — Havyasio 6osbioro mytu. He crpemurech
K uaeay cpasy. [ 1aBHOe — 3T0 npolecc ucciaenoBaHus, poLece



OTKpBITHIA. BybTe BHUMATENbHBI K cebe, OyabTe JI0OOIBITHBI, U,
NoKaIyicTa, He 3a0biBaiiTe Ipo Mop. Benp aktepcTBo — 310,
B [IEPBYIO OYEpEeb, Urpa!



I'maBa 3. I'osioc 1 peun:
co3/aeM 3By4YaHHe MePCoOHaKa

Ecnu Teno — 310 Hanl nepBbid, «(pU3MIECKUN» S3bIK, TO TO-
JIOC — 3TO €T0 «3BYKOBOE COIPOBOAEHUE». M, 4ecTHO roBops,
MHOTJA 3TO CONPOBOXKAEHUE MOKET ObITh HACTOJNBKO... CIELH-
(pruHBIM, YTO XOUETCS MPEJIOKUTH 3BYKOPEKUCCEPY BKIIOUUTD
«LIYM JOXK[Is1» WM «TPECK KOCTPa», YTOOBI XOTh KaK-TO CKpa-
CHUTb IIPOCIIYILIMBAHUE.

Bl korga-H1OYAb 32 JyMBIBAIICH, [IOUYEMY HEKOTOpbIE rojioca
HAc 3aBOPAXUBAIOT, @ JPYTHE — BbI3bIBAIOT JKEJIAHUE BBIKJIIOUUTD
3BYK? DTO HE IIPOCTO CIYYaMHOCTb. JTO — CHJIA TOJIOCA. JTO TO,
KaK OH 3BYYHUT, KaK OH MEHSETCS, KaK OH JIOHOCUT CMBICII.

J1s1 akTepa rojgoc — 3TO HE IPOCTO CPEeJCTBO OOLIEHUS.
3TO My3bIKaJIbHBI MHCTPYMEHT, CKYJIBIITYpHAs [JIMHA, OpyXHe
¥ AT ofiHOBpeMeHHO. OH MOXET co3/1aBaTh 00pas, nepesaBaTh
SMOLIMH, YIIPABJIATh BHUMAaHUEM 3aja. M, K c4acThlo, 3TOT UH-
CTPYMEHT MOXXHO Y HYKHO pa3BUBaTh!

M3 gyero ckiaaapiBaeTcs «CHJIA roJioca»

Pe3onanc. I'me xkmBer Bam roaoc? ([loockazka:
He 6 20pne)



D710, NOKANYW, CaMblid PACIPOCTPAHEHHBI MU(: «MOM roj0C
cuaut B ropie». Her! Bam rosoc poxgaercs B ToJIOCOBBIX CBSI3-
Kax, HO OH OOpeTaeT CHIIy U 00beM, KOrjia pe30HUpPYeT B TOJIO-
cru Bauero Tena. [IpeacraBbTe, YTO Bbl — My3bIKAJIBHBIA MHCTPY-
MEHT. DTO HE MPOCTO CTPYHBI, & KOPIYC, KOTOPBbI YCHJIMBAET
3BYK.

Bamm «pe3oHaTopbi»:

* ['pyonas kaemka. 1o Kak OOJBIION, ITyOOKUI GapadaH.
3mech poKIaeTCsl OCHOBA BAIIETO rojioca — ero 00beM U CUJIa.

» ['opmanv u 2n0mxa. 10 YCUIUTEIN» U «MOAU(UKATOPBI»
3BYyKa.

* [lonocmwv pma. 3neck 3ByK obperaet TeMOp, (hOpMUPYIOTCS
IJIACHBIE U COTJIACHBIE.

* Hocosas nonocmo. [1o0aBiisieT «00epTOHA», OCOOEHHO JJ1sT
HOCOBBIX 3BYKOB (KOTOPBIE, K CJIOBY, HY’)KHBI aKTepaM, HO 0e3 a-
HAaTU3Ma).

Kak «npo0yauTb» pe3oHaTopbl:

Vnpa:xxnenue 32. «Buopanusi — 3To cuial»

Csanmpre TpsAMO,  pacciadbTech.  3aKkpoWTe  por,
HO paccnaObTe uemocTb. HauyHuTe u3gaBaTh  3BYK
«MMMM» (Kak Oyomo umo-mo oueHv 8KycHoe npooyeme).
[MouyBcTByiiTe BUOpaimio B rydax, B Hocy, B 3ydax. D10
MIePBbII CUTHAJI, YTO Balll 3BYK HAXOAUT CBOM MYTh.

Vnpaxkuenue 33. «['yieHue-nouck»

Tenepb mOnpoOylTe «TyIeTh» pPa3sHBIMU 3ByKamu: «H-



H-H», «3-3-3», «B-B-B». CocpenoToubTech Ha TOM, I[e
qyBCTByeTe BHOpaiuio. [lormpoOyiTe «HAmpaBiIsATh» ITY
BUOpAIIMIO: TO B TPYIIb (nouyecmaeyiime, kax 0yomo 2pyorast
Kaemka «2youm» ), T0 B HOC (0o1ee 8blCOKUI, 360HKULL 36YK ),
TO B pOT. AKTE€paM 4YacTO HYXKHO YMETh «IEpeKI0uaTh»
PE30HATOPBI, YTOOBI MEHSTH OKPACKY roJIoca.
Ynpaxuenue 34. «Pe30oHaHC B eHCTBHH»
Bospmurte kakyo-HUOYIb TIPOCTYIO TIIACHYIO (Hanpumep,
«A» um «O») u monmpoOyiTe MPOM3HECTH ee, CHavasa
«OT ropya» (c1ado, TIIyX0), a TOTOM «OT TPYAM», «OT JIMIIa».
[MouyBCcTBY#iTE pa3sHHUILY B CUJIE U 0ObEME 3ByKa.

JImnanazon. He 6yovme «00HOL HOMOU»

JlramnaszoH — 3T0 KOJIMYECTBO 3BYKOB, KOTOPbIE Bbl MOXETE U3-
BJIEYb CBOMM T'0JIOCOM, OT CAMOT'0 HU3KOTO IO CAMOTO BBICOKOTO.
BonblIMHCTBO MMI0Jel MOJB3YI0TCS OYE€Hb Y3KOM YacThl0 CBOETO
JMana3oHa, Kak OyITo y HUX €CTh TOJIbKO OfIHA «HOTa» IS JKHU3-
HU. A BeJib Halll TOJI0C CIIOCOOEH Ha ropaso Oosbliee!

Vnpaxuenue 35. «['oocoBass pasMHHKa BBepXx-
BHMU3»

* Haunwure ¢ paccnabieHHOro «MMMM».

* MeieHHO, TIIJIaBHO TMOJHUMANTEe TOH TroOJOCa,
Kak Oynto moere BBepx Mo JectHurle. He kpuuure!
[Tpocto ckonb3ute BBepX. [louyBCTBYiTE, Kak MEHsSETCS
HarpspkeHue B ropie. OHO JOMKHO ObITh MUHUMAJTBHBIM.

 Jloligute 10 KOM(OPTHOU BEPXHEU TOUKU M TaK Ke
TUIABHO «CIIOJI3UTE» BHU3.



* TloBrOopuTe HEeckoIbKO pa3. Bama nenp — He Opatb
BEpXHKE HOTHI, a TIOYYBCTBOBATH IIABHBIN TIEPEXOT MEXIY
perucTpamu, 4ToObl He ObUIO «JIOMOK» M «CPBIBOB».

Vnpaxkunenne 36. «/lnana3zoH sMonmii»

Bospmute ogHy u Ty ke ¢pasy, Hampumep: «5 Teds
mo6mo». [TorpodyiiTe ckas3ars ee:

* Tuxo, HEXKHO, MOYTH MIETTIOTOM. 37eCh MCIOIb3yeTCsI
HWXHAN, O0Jlee MHTUMHBINA THAra30H.

* PagocTtHO, 3BOHKO, C BOCTOProM. 37ech Jauara3oH
pacimpsiercsi BBepX.

* Cepauro, ¢ 1aBleHUEM. 371eCh MOTYT UCIIOIb30BAThCS
KaK HUXKHUE, TaK U BEPXHUE HOTHI, HO C JPYroil OKPacKoil.

* Ycrano, o6pedeHHo. 371ech rojioc, CKopee Bcero, OyieT
B HI)KHEM, «OTSIKEJIEBIIIEM» PETHCTPE.

Skcnepumenmupyiime! ITO IOMOXKET BaM TOHSTh, KaK
pa3HbIE SMOIMU «3ByYaT» B Pa3HBIX PErMCTpPax Balllero
roJoca.

Juxmms. Ymobwl éac 66110 CAbUUHO U NOHSIMHO

JIUKIMsT — 9TO YETKOCTh M SICHOCTb MPOM3HOIIEHUsI. AKTeEp,
y KOTOPOTO TUIOXasl AUKIHSL, — 3TO KaK XyIOKHUK, KOTOPBIN PH-
CYeT pa3MBbITHIMU KpacKaMu. 3puTelib Bpojie Obl BUIUT KAPTHHY,
HO HE MOKET pa3o0parh JeTasu.

YnpaxHeHue 37. «APTHUKYJISIIHOHHAS
THMHACTHKA — Ball JYYIIHi Apyr»

* «3yovl u s3vik» [onpodyiite mpousHecTH «JI», «P»,
«T», «[I», «C», «3», «l», «llI», «K», «U», «Illl» TaK,



YTOOBI BBl UYBCTBOBAJIH, KaK pabOTAIOT BaIl 3yObl U SI3BIK.
s «P» momnpoOyiite «3aBeCTh» SI3BIK 32 BEPXHHUE 3YyObl
1 BuOpupoBath WM. [l «JI» — KOHYMK SI3BIKA KAcCAeTCs
ayibBeos1 (OyropKOB 3a MepeTHUMU 3y0amu).

* «dyobt — mapuonemxu» MHoro padoraiTe
ry0amMu. «YTHHBIE TyObl» (BBITATMBaHHME BIEpen),
«pBHIOKM» (BTATMBAHUE INEK), «YJbIOKa» (pacTArMBaHUE
B cTopoHbl). [TonpoOy¥iTe mpousHecTH riacHbie («A», «O»,
«¥Y», «I», «M») c pa3HON apTUKYJALIUEH TYO.

* «Macxku u auyo» TIpon3HecuTe CKOPOroBOPKY, IMPOKO
ynbI0asich, a MOTOM, HaXMypHBUIMChH. [louyBCTBYyiiTe, Kak
MEHsETCs 3ByYaHMe.

Vnpaxuenue 38. «<CkoporoBopku — Hame Bce!»

* Hauunaiite menyienHo. POKyc — Ha KaXAOM 3BYKe.
«[na Cama mo mocce M cocana CymKy». MeJieHHo,
YeTKO, apTUKYIUPys KaxAbli «[I», «C», «Ax.

* Korma mnouyBcTByeTe, 4YTO MOXETe MPOU3HECTH
MEJICHHO U 4YeTKO, MONpoOyidTe YBEIMYUTb TEMIL.
Ho Tonbko eciu BbI coxpaHsiete yeTkocTb! Ecii HaunHaete
«IJIOTaTh» 3BYKH — TOPMO3HTE.

* Vcnonp3yiiTe pa3Hble CKOPOTOBOPKH, OHU TPEHUPYIOT
Pa3HbIe IPYIIbI MBIIIIII.

[TomHuTE, CHIa ros0ca —3TO HE PO KPUK. DTO PO KOHTPOIIb,
PE30HAHC, IUANa3oH M YETKOCTh. JTO Balll UHCTPYMEHT, KOTO-
pbIli HY)KHO Oepeub, TPEHUPOBATh U YUUTbCS UM BIIAJIETD.



Paoora ¢ TekcTom:
NOHUMAHHE, PUTM, HHTOHAIUS

WTak, noporue Mom «3ByKOPEKUCCEPBI» U «CII0BOBEIBI» | MbI
HAay4YWINCh U3BJIEKaThb U3 ceOsl 3BYKH, JieJlaTh MX CUJIbHBIMH,
3BOHKMMHU U NMOHATHBIMU. Ho 4TO ienats, ecu nepes Hamu Jie-
xut Tekcr? He mpocto Habop OykB, a HCTOpHSI, AUAJIOT, MOHO-
JIOT — TO, Paay 4ero, COOCTBEHHO, Mbl 1 COOPAITHCH.

Yacro HoBMUKM nymaior: «Hy, TeKkcT ectp, s ero npouyuraio,
BOT U BCsl pa0oTa». Ara, KOHEUHO! DTO KakK B3ATh PElEeNT CIIOXK-
HOro OJIofa ¥ MPOCTO MPOYUTATH €ro BCIyX. Bl y3Haere, 4To
TaM HaJo CMelllaTh, HO CbeIOOHBIM JIM TOIYyYUTCs Pe3yJIbTar —
OOJIBITION BOIPOC.

Pabota ¢ TeKkcToM 1Sl akTepa — 9TO LIeJBIi MpoLecc, KOTo-
PBIi BKJTIOYAET B ceOsl: MOHMMaHKe, pUTM M UHTOHAImo. U 310
HE TMPOCTO «IIPOU3HECTH KPACUBO». DTO — HANTU KU3Hb B CIIO-
Bax.

Ionumanue: «4mo 5, uepm 6o3vmu, 2080pto?!»

Camoe mepBoe M camMoOe€ BaXHOE: Bbl JIOJKHBI IOHHMMATB,
YTO O3HAYaeT KaxkJ0e CJIOBO, Kaxaas (pa3a, Kaxaas CLEHa.
W He mpocTo Ha MOBEPXHOCTHOM YPOBHE, a TITyOOKO.

Vnpaxunenue 39. «Kto ckazan? Komy ckazan?
3auem ckazana?»



* Agmop. Kro Hamucan stor Tekcr? B kakoe Bpems?
C kaxoit nenpio? IloHmmaHue aBTOpa W 3IOXM JIa€T
KOHTEKCT.

e Ilepconaxc. Kro ropopur? Kakoii y Hero xapaktep?
Kakue y Hero uemu npsmo ceituac? Yto OH uyBCTBYeT?
OTBewass Ha 3TU BONPOCH, Bbl YK€ HauMHaAeTe
«OYEJIOBEUMBATb» TEKCT.

* Adpecam. Komy anpecoBanbl cioBa? Ipyry? Bpary?
Cebe? HeBummmomy ciymaremo? OT 3TOro 3aBUCHT
nojava.

* [leab. Yero xouer roBOpAIIMA 3TUM KOHKPETHBIM
npegyoxennemM?  Yoeauts? Hamyrats? I[lompocuts?
[Tpukazars? Y3Hath? HaiiTu 3Ty «Iiefib» — 3HAUWT, HAWTH
«IEACTBUE» B CJIOBAX.

Vnpaxuenue 40. «<He ipocro cioBa, a geiictpus!»

CTaHUCIIaBCKUIl TOBOPWIL: «AKmep uepaem He 064,
a mo, umo 3a caoeamu». ITO O4YeHb BaxHO. Kaxioe
MpeUIOKEHNEe — 3TO JeucTBHe. «5I Xouy ecTb» — 3TO
HE [TPOCTO CJIOBA, 3TO HAMEPEHHUE, ITO MOKCK perieHus. « ol
MeHS JTIOOUTITH ?>» — 9TO BOITPOC, KOTOPHIA MOKET ObITh 3a/1aH
C HAJIeK/I01, C TIOJO3PEHUEM, C TPEOOBAHUEM.

[MonpodyiiTe «TpaHCIMPOBaTh» KakA0e MpelIoKeHHe
B JelictBue: «OH TpUIeT» — 3TO MOXET ObITh JeHCTBHE
«BTOPTHYTBCSI», «SIBUThCS HEOKUIAHHO», «IIPHOTU3UTHCS
ocTtopokHO». Haiinute riaron!

Putm: «Ilyavc saweli peuu»

Peub — 310 He MOHOTOHHBIN MTOTOK. OHA JKUBET, OHA JIBIIINT,



OHa MMeeT CBor puUTM. M 3TOT pUTM MeHsIeTCsl B 3aBUCMMOCTHU
OT 3MOIMH, CMbICJIA, CUTYallUH.

* «Kozoa mvt 2060pum Ovicmpo?» B cOCTOSTHUM BOJTHEHUS,
CTpaxa, Korja XOTUM YTO-TO OBICTPO COOOIIMTh, KOTJ]A Mbl MO-
JIOJbl Y SHEPTUYHBI.

* «Koeoa mel 2060pum meonenno?» B cocTosiHAM TpyCTH, 3a-
JYMUYUBOCTH, YCTAJIOCTH, KOTJIa XOTUM YTO-TO MOJYEPKHYTh, KO-
ra TOBOPUM O YEM-TO OY€Hb BAXXHOM WJIM, HAOOOPOT, OYeHb
JINYHOM.

Vnpaxuenne 41. «Kak HaiiTu cBoii puTmM?>»

Yuraiite Benyx! D10 camoe miaBHoe. Cirymaiite
ce0s. ['me BBl craBute mayswi? ['me yckopsierech? [ne
3aMeIsIeTeCh?

Vopaxxknenue 42. «<PutM ka:kao0i sMmonumn»

[MonpoOyiite cka3zaTh OHY M Ty ke pa3y (Hanpumep,
«f He moey nogsepumwv!») B PpasHbIX 3SMOIMOHAIBHBIX
coctosinusix. Kak mensiercs purm? [pu pagoctut OH ofuH,
TIPY TOpe — APYTOM, IPU YIUBJIEHUH — TPETUT.

Vnpaxknenue 43. «PazounBaeM Ha My3bIKaJbHbIE
¢pa3b»

[IpencraBbTe, UTO TEKCT — 3TO Mesoausi. [ e ee «HOThI»,
IJIe «Iay3bl», TJIe «aKIeHTb»? AKTep JOKEH 1yBCTBOBATh
3TU MY3bIKaJIbHbIE (Ppa3bl.

NuTonamusi: «Kpacku eawezo zonoca»

Ecmu PUTM — 3TO «I1YJIbC», TO UHTOHALIUA — 9TO «IIBETA» Ba-



el peur. OHa NpUAaeT CIoBaM OKPACKY, SMOLIMOHAJIbHBINA OT-
TEHOK, YTOUHSIET CMBICI.

Vopa:xxknenune 44. «Oana ¢ppasza — cTo cCMbICTOB»

* BosbmuTe npoctyio ppazy: «IT0 UHTEPECHO».

* CKkaxure ee Kak BOMpOcC (C NOIBEMOM B KOHIIE): «ITO
uHTEepecHo?» (Bbl XoTHTE y3HATB).

e Ckaxure ee ¢ YyIuBIEHHMEM (C aKLEHTOM
Ha «MHTEPECHO»): «ITO unmepecro'» (Bbl mopaxeHsl).

e Ckaxute ee c capkasMoM (C TMOHMKEHMEM TOHa,
3agepxkoil): «Hy na, amo. .. uarepecHo» (Bel gymaere, 4to
3TO CKYYHO).

* Ckaxure ee C BOCXMILIEHUEM (SPKHAM, BBICOKMM
TOHOM): «3T10 nHTepecHo!!!» (Bsl B BocTopre).

Yyecmeyeme paszruyy ? TONBKO UHTOHAIUSA MMOJIHOCTHIO
MEHSET CMBbICH!

Vnpaxuenune 45. «[lonck npaBauBoil HHTOHAMI»

* Caywatime ceost u Opyeux. OOpaiaiTe BHUMaHUE,
KaK JIIOOUM TOBOPAT B kU3HU. Kakue WHTOHAUMM OHU
UCTIONB3YIOT B PA3HBIX CUTYaLUsIX.

* Ixcnepumenmupytime. IIpoOyiiTe MPOM3HOCUTD (Ppasbl
C pa3sHOM MHTOHALMEW, UIIUTE Ty, KOTOpas Kaxercs Bam
HauOoJiee TPaBIUBOM ISl JAHHOKM CUTYalluK U TIEPCOHAKA.

* He ootimecy «nepeuzpvisamv» (8 nauane). Ha stane
TPEHUPOBKM MHOIIA T[OJIE3HO HEMHOIO «IIepeKaTb»
MHTOHALIMIO, YTOOBI MOHATH ee rpaHuibl. [lotom Bcernma
MOXHO OyJIeT BEpHYTbCS K O0JIee TOHKOM HACTPOMKE.

Pabota ¢ TekcToM — 310 He 3yOpesxka. DTO Mpouecc Uccieno-
BaHMS, MOTPYKEHUS U MpeBpallieHnsi «OyKB» B «XKU3Hb». UYem



r1yOXe Bbl MOHUMAETe TEKCT, YeM JKUBEE €ro PUTM, YeM TOUHEE
Ballla MTHTOHAIIMS — TeM sIpue U yoeauTenbHee Oy/eT Baiia poJib.

IIpaktukym: BokajabHble
ynpakHeHusl, padoTa HaJl JUKI[HEH,
IepBbie ITIOABI C TEKCTOM

He BonHy#TECh, HUKaKUX OMEPHBIX apyUid IOKA HE IPEIBUIUT-
c4. Hamma uesnb — He crath poK-3Be3/1aMU, a HAYYUThCS YBEPEHHO
Y TOYHO BJIAJIETh CBOMM T'OJIOCOM, YTOOBI OH CTaJI BaIllM HaJleK-
HbIM ITOMOIIIHUKOM, & HE MCTOYHMUKOM BEYHOIO «4MO OH MaMm
makoe 2080pum?».

BokaabHble ynpakHeHus:: «Pazoepesaem osuzamenvy»

[Npex e yem OTHpaBaATHCA B MY Th, JIIOOOH YBaKAIOIIHNA ceOst
BOAMTEIIb (U akmep) MPOrpeBaeT MOTOP.

Vnpaxkuenue 46. «<3ByKoBoe neHme»

* Haynutre ¢ «Mwmmm». CHauana THUXO, UYBCTBYs
BUOpanuio B rydax. 3areM MonpoOyiTe «TygeTb» Irpomue,
HAIpaBJisisl 3BYK B TPydb (MOYYBCTBYHTE, KaK BHOpUpYET
IpydHast KJETKa), MOTOM B HOC (IIOYYBCTBYTE BUOpALIUIO
B niepeHocuile). Haiimure 311 «pe30HaHCHBIE KaMephl».

* «Bokanvhvie ckopozosopku». IlpousHocute cioru
«MA», «<MO», «<MV¥Y», «ME», «MW» Ha omHOW HOTE,
MIOTOM, MEHsis BBICOTY, Kak OyATO moere. 3aTeM TO ke
camoe ¢ «HA», «JIA», «PA» (ecau xopouwo «poruume»).



[MonpobyiiTe N0OAaBUTH IBUXKEHUS pPyKaMM, Kak OyaTo
OUPYKUPYETE.

* «lnacnvie 3eyxku». Ilpomsnocure rnacHbie «M-3-
A-O-Y-bl» J0oiro v MNpoTSKHO, CTapasich YAEpPKUBATh
3ByK pOBHO W 0e3 HampsbkeHus. [lompoOyiite MeHSTh
BBICOTY, HO IUIaBHO, 0€3 CKAuKOB. DTO KaK «TPEHUPOBKA
BBIHOCJIMBOCTH» JIJIS1 BAIIIErO roJIoca.

Vnpaxknenue 47. «3ByK UMeeT 3HAYEHHE»

Bosemure npocryo  (pasy (nanpumep, «Kakoii
uyoecHvlli Oenwv!»). IlpousHecure ee:

* C monHBIM Pe30HaHCOM B Tpyau (ronoc Oymer Goree
HU3KUM, OOBEMHBIM).

* C ynopom Ha pe3oHaHC B HOCY (royioc craHer Oosee
3BOHKHM, «IHCKJISIBBIM», €CJIH TIepeOOPIIUTh, HO TOJIe3eH
U151 ONPENIENIEHHBIX OKPACOK).

e C ak1neHToM Ha POTOBYIO TOJOCTh (Oosiee yerkas,
«JIULIEBas» Peyb).

Tpodyiime pasrvie kombOuHayuu! 310 TOMOraeT MOHSITh,
KaK Bbl MOJKETE MEHSATh 3ByYaHUE CBOETO TojIoca.

Pab6ora nag quknmen

Viopa:knenune 48. «KApTUKYJISIIIUOHHASA 3apsAKa»

* «Illupoko omxpwimuiii pom». IloBTOpUTE yrpakHeHUE
C PacKphITHEM pTa, KaKk OyATO TOJBKO YTO YBUJENU UTO-
To HeBeposiTHoe. [IponsHocuTe racHbie «A-3-U-O-Y-bl»
MaKCHMAaJIbHO YEeTKO, YyBCTBYS paboTy r'y0 U sI3bIKa.

* «fBblk — 2naewvlii  2epoli». BbICyHbTE  S3BIK



U TIONPOOYNTE «PUCOBATH» UM: KPYTHY, KBAIPAThI, 3UI3arH.
[MonpoOyiiTe «JIM3HYTh» KOHUMKOM SI3bIKA BEPXHIOI Ty0Y,
IOTOM HUAHIOL. [logBuraiite sI3bIKOM BJIEBO-BIIPABO, KAK
3Mes.

*  «Yemocmnas eumnacmuxa». Kak Mbl Jenanu
B IIPE/IbIIYIIEM MPAKTUKYME — TBUTAeM YeJIIOCThIO BIIepe/i-
Ha3aJl, BIEBO-BIIPABO, [I€JIA€M KPYTOBbIE IBUKEHHUSI.

Vnpa:xxnenue 49. «CKkoporopopku — Baul JHYHbIH
TPeHaxkep»

e «Cuauana meonenro, nomom Ovicmpo». Bo3pmure
3HAKOMYIO CKOPOTOBOPKY («Exan I'pexa uepe3 peky...").
[IporoBopute ee oOueHb MEMJIEHHO, KOHIIEHTPUPYSCh
Ha KaxaoM 3Byke. [loquepkuBaiite cornacHble.

* «lracnvie — eéaw ynoamenm». Ilpm padore Hax
CKOPOTOBOPKOH CJIeIUTEe, YTOOBI IJIaCHBIE OBUIM YETKUMHU.
He «nporyareiBaite» ux.

* «IIpozosapusaem oo asmomamusma». Korna cmoxere
MEJIJIEHHO U YETKO, HAUHUTE MOCTENEHHO ycKopsAThes. Ho!
CkopocTh He JOJKHA yOUBaTh YeTKOCTh. Ecnu HaunmHaete
«Kallly BapuTh» — 3aMeJJTUTECh.

o «Anznutickuii akuenm» (no ocenanuro). Ecom Bam
MHTEpECHa CrieluKa aHTJIMICKOrO Tearpa, MornpooynTe
MPOTOBOPUTh KaKWe-HUOYIb AHIJIMICKUE CKOPOTOBOPKH.
Tam dacro wurpaioT Ha MeEk3yOHBIX 3ByKax («th»)
U YETKUX «I» (Hanpumep: «Peter Piper picked a peck
of pickled peppers»). TlonpoOyiiTe MPON3HECTH ITO CHaYaJIa
MEJIJIEHHO, aKUEHTUPYA KaxX[Ibll 3BYK. DTO TPEHUPYET
APTUKYJISIMIO I0-0COOEHHOMY.



IlepBbie 3TIOABI ¢ TekcTOM: «Odcusnsiem crogal»

Vnpaxknenune 50. «UreHue TekcTra «mpo ceodsi»
" «BCJIYX»

* BospMute 1000# TPOCTON TEKCT: CTUXOTBOpPEHHUE,
KOPOTKHMI OTPBIBOK M3 Mbechl. CHavaaa MpovMTaiTe ero
npo cebs1, YTOOBI TOHSTh OOIIHIA CMBICIT.

e 3areM mpouuTalTe BCIOyX, OOpamias BHUMaHKE
Ha Jpixanue. [ e nenmaere naysel? I'ie craBure ynapeHus?

* [lonpoOyiiTe MpoYnTaTh TEKCT, KaKk OyATO BBl OYECHb
TOPOIMUTECh. A TMOTOM — KaK Oy/ATO TOBOPUTE YTO-TO OUEHb
BaXXHOE U MeJJIEHHOE.

Vnpaxknenue 51. «Mukpo-3Tion: Ogna ¢ppaza -
OHO AelicTBHE»

Bosbmute ogny ¢pazy us tekcra. Hanpumep: «Moorcro
eouimu?». llpousHecure ee ¢ pa3HBIMM HaMEpPEHHUAMU
U IEUCTBUSAMU:

* C npocv60ii: (HEMHOTO HEYBEPEHHO, POOKO).

* C mpebosaruem: ('pOMKO, HACTOMYUBO).

* C yousnenuem: (Kak OyATO HE OKHUIATN YBUIETh TOTO,
KTO BHYTpPU).

* C yzpo3oti: (TUXO, HO C JABJICHUEM).

UyBcTByeTe, Kak HMHTOHAIMS W «JCHCTBHE» MEHSIOT
cMbIc?

Vnpaxknenune 52. «Kuaccmueckmii aHIImicKuii
moaxom»

B aHrmiickoM TeaTpe w4acto ynensercss BHUMAaHHE
MOSTUYHOCTH sI3bIKA M pUTMY. BosbmuTe mpocToit
yeTBepocTuiive, Harpumep, u3 llekcrmpa.



* [onmpoOyiiTe mpoYUTaTh €ro, YyBCTBYSl PUTM CTPOK.
Kak Oyaro sto mysbika. I'me ecrectBennbie mayswi? [e
yaapenusi? [lorpoOyiiTe MPOroBOPHUTH €ro, CTaBsi aKIIEHTHI
Ha pas3Hble CJIOBa, 4YTOObl HAWTH pa3Hble CMBICIOBbIC
orreHku. Hanpumep, B crpoke «7o be, or not to be: that is
the question» — NONPOOYITe aKIIEHTUPOBATH «t0 be», MOToM
«not to be», MOToM «question».

STOT NpaKTUKYM — Balll €ke/IHEBHBII «TpeHaxep». He mpo-
nyckaiite ero! Uem OoJibliie BbI OyAeTe «UrpaTh» CBOMM IOJIOCOM,
TEM yBEpEHHEee U sipue CTAHeT Ballla Peyb.



I'naBa 4. Imonun 1 BooOpaskeHmne
(TOIUIMBO M KPACKH aKTepa)

Yacro roBopsTt: «Akmep dondicer uyecmeoséamu». 1 310 npas-
na. Ho 3arBo3aka B TOM, YTO 3TO «4yBCTBOBAHUE» — HE Marusi,
a OYeHb TOHKas, CJIOXKHast padoTa. DTO He MPO TO, YTOOBI CUAETh
U KJ1aTh, TIOKA BAC «03apUT» IPYCTh WM PAJOCTh. ITO MPO TO,
9YTOOBI HAXO/IUTh, TIPOKHMBATH U BHIPAXATh 3TH SMOIUH TaK, YTO-
Obl OHY OBLTM TIPABJIMBH U YOeTUTEIIbHBI 1J1s1 3PUTEIS.

HaBaiite monpodyem pa3o0paThCs, UTO ke TaKOe aKTepcKast
SMOLIMS, U KaK C/IEJIaTh €€ HAllIUM BEPHBIM COIO3HUKOM, a HE Ka-
MIPU3HOU MY30M, KOTOpas MOSIBJISIETCS, KOrJa €l B3JyMaeTCsl.

AKTepCKaH IMOIMA. He «naakarpb
I10 KOMaHA€», a «?KUTh B CUTyallun»

Camoe mIaBHOE OTJIMYUE AKTEPCKOW SMOIMH OT OOBIYHOU —
39TO ee 1eJICHANPaBJIEHHOCTb. MBI HE TPOCTO «TPYCTUM», IOTOMY
YTO «HaJ0». MBI TPyCTUM, TTOTOMY YTO Halll IEPCOHAXK OKa3aJl-
Csl B CUTYyallid, KOTOpasi BbI3BIBAET Y HETO IPYCTh, M HAM HYKHO
JOHECTH 3Ty TPYCTh JIO 3pUTEJIs, YTOOBI OH COTIEPEKUBAT.

* «Imoyus Kak peaxuusi». IMOLUUS — ITO BCEra peakius
Ha 4yT0-T0. Ha coOBITHE, Ha CJTIOBO, HA MBIC/Tb, HA IPYTOTO YeoBe-
Ka. AKTep JIOJKEH HAyYUTbCSI HE TTPOCTO «BbI3bIBATH» SMOIIMIO,



a TIOHMMaTh, Ha YTO OHA pearnpyer B MUpE MepcoHaxa.

* «He uzpaem amouuro, a nposxcusaem ee». ITo KIOYEBOU MO-
MeHT. Hara 3amaua — co3/1aTh Takylo «BOOOpakaeMylo CHUTYya-
IIUI0», YTOOBI SMOIMS POAUIACH €CTeCTBEHHO, M3HYTpU. Eciu
NepcoHaKy OOIBLHO, MBI He «M300paxkaeM O0Jb», a UIlleM B cebe
WIN B BOOOpaKeHUU TO, YTO MOXKET BBI3BATh Y HAC ITO OIIYIIe-
HHE.

* «Omouus = deiicmaue». Kak st roBOPHII PO TEKCT, TaK U PO
SMOLIMU. DMOLUA — 3TO Bcerna aercrsue. Pagocts — 310 Ien-
CTBUE «XKeJIaTh 4er0-TO OOJIBIIET0», «CTPEMUTHCS K YeMY-TO».
Ctpax —3T0 IeHCTBUE «U30€KATh», «CIPITATHCSI», «OOPOTHCS».

Kak naxoquts amouun? (He konaiimeco 2ayooko, modicem
ObimMb NLLALHO)

WCKyCcCTBO HAXOMUTh HYKHYIO SMOIIMIO — 9TO MCKYCCTBO Ha-
OJIIOIEHUS VI CAMOAHAJIN3A.

Vnpaxxnenue 53. «HaoJo/1eHue 3a )KU3HbIO»

*  «Yenogex-nabnooamenv». Hama ku3Hb TONHA
smoruid. CMOTpUTe, Kak JIIOAW CMEITCS, Kak IUIadyT,
Kak 31drcs, Kak paayiorca. OTvevaidTe MUMMKY,
KecThl, MHTOHaNWU. Yto BBI3BANO 3Ty peakuuio? Yrto
MIPEe/IIeCTBOBAJIO?

* «Omoyuonarvrwlii crosapvy. TlonpolOyiiTe cOCTaBUTH
CMMCOK 3MOIMHA, KOTOpble Bbl HUCIIBITHIBAETE B KU3HHU.
OT GaHATBHBIX «PAIOCTh», «IPYCTh», «3J0CTh» JI0 Oolee
TOHKHX  «CMYILIEHUE», <«I0cCalia», «OIaromqapHoOCTh»,



«TIPEIBKYLLIEHUE .

Vnpaxuenue 54. «<BcnomuHaem, Ho He cTpagaeM»

» «Cencopras namsmv» (Texnuxka Cmennvi Aonep).
[Tomnute, Kak nmaxjio B BailieM jaeTckoM caay? WMim kak
OlIIyIIajach MPOXJaaa BOIbI, KOT/Aa Bbl KyNaauch B peke?
CeHcopHasi mamsiTb — 3TO BOCIIOMHHAHMS, CBSI3aHHBIE
C ONIYIIeHUSIMU (3amaxu, 3ByKW, MPUKOCHOBEHUS, BKYC).
Ecnu BBl XOTHTE BBI3BaTh y ceOsl ornpezesieHHOe YyBCTBO,
MOIpOOyHTE BCIOMHUTD CUTYAIIHIO, CBSI3AHHYIO C CUJIbHBIM
omyieHueM. Hampumep, 3amax CBEKECKOIIIEHHOUW TpaBbl
MOXET HAIOMHHUTH O JieTe, 0 6e33a00THOCTH, O PaJOCTH.

. «IMOUUOHANBHASL namsimo» (Texnuxa
Cmanucnasckozo). 10 MPO BOCIIOMUHAHUS, CBSI3aHHBIE
C CWIbHBIMU YYBCTBaMHU. BCIOMHMTE MOMEHT, KOTAa BbI
OBLTHN MO-HACTOSAIIEMY CUACTIIMBBI, MJIM KOTJa Bac 00U IeH,
WM KOTJa Bbl McOyraiauchk. Llens — He «3acTpsiTh» B 3TOM
BOCMIOMUHAHWHM, 4 HUCIOJIb30BaTh €ro Kak «TOMYOK» ISt
CO3J1aHM Sl HYKHOH SMOLIMH.

® «Boobpasicaemoe Oeticmeue» (Texuuxa Yexosa).
WHorma mporiie co3aaTh SMOIHI0, UCTIONB3Ys BOOOpaKEHHME.
Ecnu nepcoHaxy Hy:XHO HCHBITHIBATb CTPax, Mbl MOKEM
MPECTaBUTh EMY CaMYIO CTPAIIHYIO CUTYallMIo, KOTOpasi
HaM TPUXOAUT B TOJIOBY (Oajice ecau OHA He uUmeem
omuoweHust K nvece). Ecv nepcoHaxy HykHa pagoCTh, Mbl
MOJEM MPEeCTABUTh EMY TO, Yero OH OOJIbITIe BCETO KeJlaeT.

IIpoxkmBath ®W BbIpaxkaTtb: «OT BHYTPEHHEro
K BHEIIHEMY»



Haiitit sMo1mio — 310 TOJIBKO MOJIOBUHA Jiej1a. BakHO, 4TOOBI
OHa CTaJla BUIMMOM U MIOHATHOM JIJIsl 3PUTEJIA.

«Teno — mpoBogHMK 3MoIMIl». Kak Mbl TOBOpWIN paHbIIIe,
SMOIIMS NPosiBIIsieTCs B Tese. Ecau Bbl 4yBCTBYeTe pajlocThb, Ba-
I1Ie TeJI0, CKOpee BCero, CTaHeT 0oJiee JISTKUM, TIOIBMKHBIM, pac-
crnabneHHbM. Ecu rpycTh — TEJIO MOXET CTaTh TSKENIbIM, CKO-
BaHHBIM. [103BOJIbTE TENTy «OTKJIMKHYTHCSI» HA IMOIHIO.

«MuMHKA 1 roJI0C — HAIIIM IJIaBHbIe BbIPpaA3UuTEJIN»

* Mumuxa. YnpiOKa, HaXMypeHHbIE OpOBH, paCUIMpPEHHbBIC
r71a3a — 3TO JIMIIb BHEIIHUE MPOsiBieHus. BaxkHO, yTOOBI OHU
IIUTM M3HYTPpHU. ECITM BB 4yBCTBYeTe PajioCTh, Bala yJbiOka Oy-
JIET €CTECTBEHHOM, a He HaTsSHYTOM.

* l'onoc. aToHanus, TeMOp, TPOMKOCTb — BCe 3TO Tiepejia-
€T SMOIMOHAIBHOE COCTOsIHUE. PaIOCTHBIN TOJIOC 3BYYUT MHAYE,
YeM THEBHBIM U UCITYTaHHBIN.

«IMOIHOHAJIbHBIH HMITYJIbC»

Korja Bl HaluM HYKHYIO 9MOIIMIO, BaXKHO, YTOOBI OHA CTaJjia
«UMIYJIbCOM>» JIJ1s1 IeNCTBUS. ECiu mepcoHax UCTILIThIBAET FHEB,
STOT THEB JIOJI’KEH MPUBECTU €ro K KAKOMY-TO JAEUCTBHUIO: KPUKY,
OpOcCKy MpeameTa, pe3KoMY ABHKEHUI0. IMOLs Oe3 NeUCTBUS —
9TO MPOCTO «CIIEHKA», a He ’KUBOU MEPCOHAK.

Baoicro nomuums! Axtep He 00S3aTeIbHO TOJKEH WCTIBITHI-
BaTh Ty K€ SMOIIMIO, YTO U TIEPCOHAXK, B KXl MOMEHT Bpe-



MeHH. AKTep JOJDKEH 3HaTh, KaK BBI3BATh 3TO COCTOSIHUE B cede,
KOTJIa 3TO HEOOXOMMO, ¥ HAYYUThCS UM YIPABJISTh. DTO Tpe-
HUPOBKA, 3TO MacTepcTBO. U MbI OyieM K 3TOMY CTPEeMUThCS !

Cuiia BooOpakeHusi: Co3JaHue
«B0OOOpakaeMoOll CUTyaliu»

Wrax, mbl roToBbl 4yBCcTBOBaTH! HO UTO Aenarh, eciom curya-
1M1, KOTOPYIO HaM MpeJjiaraer nbeca, HaM COBEPIIIEHHO HE3Ha-
koma? Vu, uTo ellie Xyxe, BbI3bIBAET aOCOTIOTHO HE Ty SMOLIUIO,
KOTOpasi Hy’KHa nepcoHaxy? TyT Ha ClieHy BBIXOAWT HAIll BEep-
HBII COIO3HUMK — BooOpaxeHue. M B 4acTHOCTH, Takasi MOIIHAS
aKTepcKasi TEXHHUKA, KaK «BOOOpaxaeMasi CUTyallusI».

[IpeacraBbTe, YTO BBl — pekuccep COOCTBEHHOTO (pUbMa, Ijie
BBl JK€ M UTpaeTe IIaBHyIo poiib. TOMbKO OIOIkKET y Bac, K cya-
CTBIO, HE OrpaHU4eH. Bbl MoxeTe co3math i ceds JIooyIo Jie-
KOparuio, Jirooou (oH, JTo0yI0 MPebICTOPUI0. TO U eCTh CUJIa
BOOOpaKEeHUsI.

Yto Takoe «BoOOparkaemMas CUTyaIus»?

310, M0 CYTH, Ballla IMYHAsI «IIPEIBICTOPHUSI» U «OOCTOATE b~
CTBa» JUIs1 KOHKPETHOI'O MOMEHTA UJIM CLIEHBI. DTO HE MPOCTO « S
TIPEJCTaBIIIO, YTO 51 Ha CIIeHe» . ITO OoJiee IITyOOKOe IMOrpyKeHHe.
DTO OTBET HA BOIPOCHL:

* Yto nporcxoaut nipsimo ceirdac? (CoObiTre)



* ['ne 51 Haxoxych? (OOCTOSATENHCTBA MECTA)

* Kt0 5 B aT0M curyanuu? (Mos posib, MOE COCTOSTHUE)
* Yro g xouy? (Mos 1einb)

* Uro mue mernnaer? (KoHpaukT)

3adeM akTepy «BooOpaxkaeMasi CHTyamus»?

* Cozoanue npaeosvl. Jlaxe ecav CUTyalusl U3 MbEChl JaJieKa
OT Balllel )KMU3HU, C TIOMOIIIBI0 BOOOPaXXeHUsI Bbl MOXKETe HAUTH
B ceOe OTKJIMK, CO3JaTh IIPAaBIOIIOJOOHYIO PEAKITHIO.

* Onopa 0as smoyuii. BooOpaxkaemasi CUTyalust — 3TO «TOII-
JIMBO» JIJIs BalMX 3Molruii. OHa moMoraetT UM pOJUThCS ecTe-
CTBEHHO, a He OBITh «HAPUCOBAHHBIMI».

* Momusauyust oas deticmeusi. Korjga Bbl HOHUMAaeTe, 4To Mpo-
UCXOJIUT, I BBl U Yero XOTUTEe, BaM CTAHOBUTCS MIOHSITHEE, YTO
BaM HYKHO JIe/1aTh.

* Ces3b ¢ napmuepom. Boobpakaemasi cUTyalysi oMoraet
BaM «OBITh BMECTE» C MAPTHEPOM, JIa)Ke €CJIU Bbl HE BUIUTE €ro
B JIAaHHBIN MOMEHT (8 3mroax, Hanpumep).

Vnpa:xxnenue 55. Kak co3math «BooOpakaemMyro
CUTYaIUI0»?

CyniecTByeT MHOXECTBO TOIXO/IOB, HO BOT HECKOJIBKO
KJIIOYEBBIX MPUHIIMIIOB, KOTOPbIE TIOMOTYT BaM HavaTb:

«/leTanm3anmsi»

* He roBopurte cebe: «4 npedcmasnio, umo s 8 napke».

o Ckaxwure: «4 cugcy Ha ckamelike 6 cmapom napke.
Ocenw. Jlucmos naoaiom. Psoom uepaem pebenox. A ooy



K020-mo, KMo O0ANCEH NPUHECU MHE BANCHYIO BeUib>.
UYem Gorbllie AeTalieid, TeM KUBEe 1 OIIyTUMEe CTAHOBUTCS
cUTyauusl.

* Ymo 6vl sudume?

(L{eem aucmevl, ¢opma 00naK08, uUsem 00exHcObl
npoxodcezo)

* YUmo vl cavuuume?

(LLlym eempa, nenue nmuy, cmex pedeHKa, Oanexue 36yKu
20poda)

* Ymo 6wl uyecmeyeme (pusuuecku)?

(Ilpoxaady, menno coanua, HceCMKOCMb CKAMELKU,
JNeeKuli 8emepox)

* YUmo 6wl HIOXaeme?

(3anax onasuieli aucmevl, Colpoli 3eMAlU, BbIXAONHbIX
2a308)

«f — gacTh 3TOrO»

He npocro HabGmopaiite co cTropoHbl. Bel — B 11eHTpe
coObitmii. Kak 3Ta curyanms piausier Ha Bac? Yrto BB
yyBcTByeTe? Urto mymaere? Hampumep, ecnu Bbl kjaere
KOro-T0 B TMapke, Ballla 3a/a4a — MONYyYUTh «BAKHYIO
Belb». Kak Bl ceds Berere? Bol HepBHMUaete? CMoTpute
Ha yacel? OrsiipIBaeTeCh MO CTOPOHaM ?

«AKTHBHOE BOOOpaKeHHEe»

He cuaure, cnoxa pyku. Bame BooOpaskeHue IOKHO
OBITh AKTUBHBIM. ECJTM BBI KJIeTE KOro-TO, BBl MOXKETE:

* [Ipokpy4uBaTh B TOJIOBE, UTO ITO 32 «BAKHAS BEIllb>.

* [IpuaymbIBaTh, MOYEMy €€ HECYT TaK JOJTO.

* BcriomuHath, 4YTO BBl OyleTe jenarh, Korma ee
MOJTyYHTE.



«CBs3b ¢ peajbHOCTBIO (8auueil)»

WHorma camast cuiibHast «BooOpakaeMasi CUTYalrus» —
3TO Ta, KOTOpas MOCTPOEHA HA YEM-TO PEaJbHOM B Balllel
Ku3HU. Hanpumep, eciam mepcoHax KAET KOro-To, KOro
OH JIIOOWUT, BBl MOXKETE TMPEICTaBUTh Cede peajbHOro
YeJIoBeKa, KOTOPOro BBl JIIOOWUTE, M 3Ty BcTpedy. Ecim
MepCOHaX OOMTCS, BB MOXETE MPEACTaBUTh ceOe UYTO-TO,
YTO BBI3BIBAET Y BAC peaJIbHbIM CTpax, ¥ aJalTupoOBaTh ITO
K CUTYallMM [IEPCOHAXKA.

«Booo6pazkaemas curyanus = IT'PA!»

ITO He CKy4YHOoe 3aJaHue. 1o urpa! ITo BO3MOXKHOCTh
MPOXUTh MAJIEHbKYIO KW3Hb. Miure B 3TOM mporecc
YAOBOJIbCTBHE.

IIpumep «BooOOpakaeMoil cUTyanum»

[IpencraBbre, UTO BaM HYXKHO ChI'paTh CIIEHY, IJie Balll mep-
COHAX TOJIBKO YTO TMOJTYYHJI TJIOXHE HOBOCTH.

Bo1. A — cmyodernm, komopbulii moabko umo coan o4eHb 8adic-
Hblll 9K3AMEH.

Cumyauusi. A cuoxcy 6 kagbe, noto kKogbe, Jicoy opyea, umoodwl
emecme noumu Ommeuamo.

Jemanu. Ympo, conneuno, no Hemrozo npoxaaono. Ilaxnem
Kogpe u evineuxoli. A enpunpuioicky udy no yauye, 4yecmeysi ce-
05 Ha cedbmom Hebe om cuacmus. [lpuxodicy 6 kagbe, 3axazvi-
8aro cebe camulii bonvuoli Kycox mopma. Iooxooum ogpuyuanm
¢ menegporom. «380H0K 0nsi eacx». A bepy mpyoky, na auye —



npedskyuierue. I 010c Ha MoM KOHYe — Cepbe3Hbiil, He3HAKOMbIIL.
«30pascmeyiime, [ Bawe ums]? Y nac naoxue Hosocmu no nogo-
Oy 6auiezo IK3aMeHa...»

Moe cocmosinue. Om npedskyuienust u padocmu — K youene-
HUIO, NOMOM K HeO08epulo, NOMom K HaApacmarouemy cmpaxy
u yxcacy.

Moe oeticmeue. A mozy yponums cmakar ¢ koge, pyka mo-
JHCem Hauamv OPONHCAMb, AUUO MOdcem nomepsims Kpacku. Moe
meno peazupyem Ha «NAOXUE HOBOCMIU», KOMOPble POOUNUCH
8 MOeM 8000PANCEHUUL.

Cospanue «BooOpaxaeMoy CUTyall» — 3TO HaBbIK. OH Tpe-
Hupyercsi. Uem Oosbliie Bb OyfieTe MPaKTUKOBATHCS, TEM Jierde
1 OBICTpEE CMOXKETE IMOTPYKaThCsI B BBIMBIIIIJICHHBIE 0OCTOSTE Th-
CTBa, Jiesiasi CBOIO UTpy Oosiee ITyOOKOM, MPaBIUBON U SIPKO.

IIpakTukym: TeXHUKHN «CeHCOPHOM
NaMATH», «<IMOIMOHAJILHON MaMsITH»,
«BOOOpaKkaeMoro J1eiicTBUsI»

Mbl «pazobpayin» Teno, «HACTPOWIIN» TOJIOC, «OXKUBUIIM»
peub U TMOHSUIM, KaK «IHUTaTh» HAIIA SMOIUM BOOOPaKEHUEM.
Tenepps — Bpems1 IPUMEHUTD ITU 3HAHUS Ha MPAKTHUKE, UCTIONb-
3ysl IPOBEPEHHbIE BpEMEHEM TEXHUKH.

BaXHO NMOMHMTB: 3TM TEXHUKH — MOILIHBIE MUHCTPYMEHTHI.
ViMu Hy’XHO TOJB30BaThCSI OCTOPOXKHO, C YBakeHHEM K cebe



U cBoMM uyBcTBaM. Eciu uyBcTBYeTe AUCKOMQOPT WU YTO-TO
UJET HE TaK — JIy4llle OCTAHOBUTHCS, MOABIIIATH U, ECIIM BO3MOXK-
HO, MIOCOBETOBATKCS C 00JIEe OMBITHBIM HACTABHUKOM.

«CeHcopHas NaMATb»: «Benomuume, umoobl
NOUYECMB08aMb»

Orta TexHUKa (POKYCHpYeTCsl Ha BOCIIOMHMHAHUSX, CBSA3aH-
HBIX C OIIyIeHnsIMA. FIMEHHO OHM YacTO BBI3BIBAIOT OONiee Yu-
CTble, HENIOCPEICTBEHHBIE PEAKLMU, YEM YHUCTO «3IMOLIMOHAIb-
HbIE» BOCIIOMUHAHUS.

VYnpaxknenue 56. «Baoxuu npouuioe»

BribepuTe Kakoe-TO MpOCToe, HO SIPKOE OILIyIeHHe
13 Ballle )KU3HU. ITO MOKET ObITh:

* 3anax. 3anax 0aOyIMIKWHBIX TMPOTOB, 3aax MOKPON
3eMJId TIOCNIe JIOK[SA, 3armax MOPCKOro Opu3a, 3arax
CBEIKECKOIIIEHHO! TpaBBl.

* 36yk. 3BYK JOK[s 32 OKHOM, TIEHUE TTHII, JIIoOUMast
MeJIONUs U3 IETCTBA, CKPHIT CTApOW Kapyceu.

* [lpuxocrogenue. OllyllleHWE TEIUIOTO TIecKa TMOJ
HOTaMM, XOJIOHOM BOIbI, MATKOTO IUIE/1A, IIEPIIaBON KOPbI
nepesa.

* Bxyc. Bkyc m0oOMMOro MOPOXEHOTO, TOPHKOTO
II0KOJ1a/1a, GaOyIIKMHOTO BapeHbl.

Csnpre ymoOHO, 3aKpoiTe I71a3a. 3aKkporTe HOC (ecnu
padoTtaere C 3amaxoM) W TOMPOOYHTE COCPEIOTOUUTHCS
Ha TOM, 4TO OocTajoch B maMmaTuh. CHayajla — Ha caMou
naMsITH.



3areM HAYHWUTE «BCIIOMUHATb» OlyleHus. Kak naxao?
Kak 3eyuano? Kaxoe Ovino npukochosenue? Kakoii Ovin
eKyc?

He  nbrraditece  BbzBath  3Monmio!  Ilpocto
cocpeoroubTech Ha  omyiieHuu. [lo3BonbTe  eMmy
HATIOJIHUATH BAac.

IIpumenenue nis akrepa. Eciv Bam HykHO chirpaTh
CLIEHY, IJleé MEPCOHAX YYBCTBYET HOCTAJbIUIO, OH MOXKET
BCIIOMHUTh 3allaX CTapod KHUTHM, KOTOPbI HArlOMHUT
eMy o jerctBe. Vi olgynieHue pe3Koro MOorpy:KeHust
B XOJIOOHYIO BOAY, €CJIM €My HYXHO IOKa3aTb, YTO OH
TOJIBKO YTO MEPEKUI YTO-TO IHOKUPYIOLIEE.

Vnpaxuenue 57. «Bapuanmn»

* [lompoOyiiTe BbBI3BaTh OJHO M TO XK€ OIIyIIEHHE
pasHbIMM criocobamu. HamprMep, BCMOMHHTBH —3amax
JetHero JoxAs. Kak OH maxHeT, Korjga WaeT CUJIbHBINA
JmBeHb? A koraa Mopocut? A Korga JOX[Ib TOJbKO-TOIBKO
3aKOHYMJICA?

* [TonpobyiiTe yCHIUTH OUIyIIEHUE, H00aBsAs AETAIH.
Ecnm 310 3amax, npeacraBbTe, Kak Bbl BIBIXAETE €r0 MOJTHON
rpyasio. Eciv 3T0 IPUKOCHOBEHME, MPEACTABBTE, KaK BbI
KacaeTech IpeMeTa.

«SMOIII/IOHaJII)HaH nNaMsATb»: «Hepeofcumb CHO8d, umoowl
NOHAMB»

ITa TEXHUKA (bOKYCI/IpyeTCH Ha BOCIIOMUHAHUAX, CBA3aHHBIX
C CUJIbBHBIMU YYBCTBaMMU.



VYopaxuenue 58. «IlyremecrBue B NpouLioe»

BriGepute pocToe, HO sIpKoe YyBCTBO M3 Balllel KU3HH.
TO MOXKET OBITh:

* Padocms. MOMEHT, KOrjia Bbl ObUIM TIO-HACTOSIIIEMY
CYACTIIVBBI.

* I pycmo. MoMeHT, Korjia BaM ObUIO OYEHb IeYabHO.

e Cmpax. MOMEHT, KOria Bbl UCITYTaJIUCh.

* Bozmyuerue. MOMEHT, KOrja Bbl ObUTHM BO3MYIIIEHBI
HECTPABEJINBOCTHIO.

3akpoiite rmaza. [TormpobyiiTe He MPOCTO «BCIIOMHUTD>,
a TIPOXUTh 3Ty cUTyauuio 3aHoBO. [louyBcTByHTE, Kak
910 ObUTO. IMe B Tene BB OLIyIIAeTe 3Ty SMOLUIO?
(Corcumaemcs scusom? Tsocecmv 6 epyou? Xouemcs
cmesmocs? Ilhakams?) Kak MeHseTCs1 Bare JbIXaHue?
Kakue mbIciu nmpuxoasT BaM B roJioBy?

Baxuno: He mnbitaiiTech «Haurparb» 3Ty 3SMOIMIO.
ITo3BosbTe eii mposiBUThCA. Ecii BocoMuHaHue CIMIIKOM
TpaBMUPYIOIIEE, OCTAHOBUTECH.

Ynpaxuenue 59. «Or BOCIIOMUHAHUA
K MePCOHANKY»

Kak sto mpumenuts ans pornu? Ecnu Bam nepcoHaxk
WCTIBITHIBAET CWJIBHYIO PagoCTh, Bbl MOJKETE BCIIOMHUTH
CBOM MOMEHT UCTUHHOM pajIoCTH U UCMOJIb30BATh €ro Kak
«CTapTOBYIO IUJIOMIAIKY> .

e «lleperoc». I'maBHOE — HE «3aCTpsTh» B CBOEM
BOCMIOMMHAHWM, & TIEPEHECTU ITO UYBCTBO, STY SHEPruio
Ha TmiepcoHaxa. Bul yxe He «5I, xotopbidi ObUT pai»,
a «[lepcoHax, KOTOPbII UCTIBITHIBAET PAJOCTh».

e «Coeourenue ¢ 3adaueri». BaxxHO, 4TOOBI 3Ta SMOLUS



MOMOTajia TIEPCOHAXY B €ro «JeWCTBUM» B clieHe. Eciu
MEPCOHAXKY PAJOCTHO, 3TA PAAOCTb MOMOraeT eMy 4TO-TO
clenaTh.

«BoooOpazkaemoe aeiicrBue»: «Coz0amv c80t Mup»

Ora TeXHUKA — 00JIee «TBOpUYecKasi» U «cBoOoaHas» . OHa o-
KyCHpYeTcsl Ha BOOOpaXeHU!, KOTOPOE MOPOXK/IAET JICHCTBUE.

Vnpa:xnenue 60. «<Uto ecau Obl...»

Bam HyxHO caenath kakoe-to neiictBue. Hampumep,
«OMKPbIMb 06EPbY.

o lepsvui nooxoo (pusumueckuit). Bel  mpocto
MEXaHUYECKU OTKPBIBAETE IBEPb.

* Bmopoti nooxoo. Bl BCHOMHUHAETe, YTO Bbl YyBCTBYETE,
KOIJ]a BaM HYXHO OTKpPBITh JBEpb (Hanpumep, cnewume,
boumecn, npedskyuiaeme).

* Tpemuii nooxoo. Bl He IPOCTO OTKPBIBAETE JIBEPb, BbI
«BOOOpaxaeTe» ee OTKPHITHE.

[MpencraBbTe, uYTO ABEpb HE OOBIYHAS, A, CKAXEM,
cleJIaHHAasi U3 30JI0Ta, ¥ OHA OTKPHIBAETCS C MEJIOAUIHBIM
3B0OHOM. WM mpeacTtaBbTe, UYTO JABEpPh — 3TO MOpTaI
B JpYrofl MHp, W, OTKpbIBasi ee, Bbl KaK Obl «IIPOXOIJHTE
CKBO3b», UYBCTBYS, KaK MeHSIeTCsl MpocTpaHcTBO. Wim
MIPE/ICTaBbTe, UTO OTKPbIBasl ABEPb, BbI «OTKPHIBAETE» UTO-
TO BaKHOE BHYTPH ceOsl.

«YyBCTBO J1efiCTBUSI»

Muxann YexoB yuwsl HaxXOOWUTh «IICUXOJIOTMYECKUN
KecT», «o0pa3 JeHCTBUS». DTO KOrAa Bbl HE MPOCTO



JenaeTe 4To-TO, a «4yBCTByeTe» 3TO JeiicTBue Ha Oonee
rTyOOKOM, 0Opa3HOM ypOBHE.

Vnpaknenune 61. «IIpakTuka «BooOpakaeMoro
TeHCTBUSI»

BoiGepute mpocToe  AEHCTBUE:  «CECTb»,  «B3SITh
NpeIMET», «IMONOUTU K OKHY». [lompoOyiiTe BHIOIHUTH
€ro, 700aBIss «BOOOPaKaEMblii KOMIIOHEHT».

* «CecTb» — HO HE Ha CTyI1, a Ha IyIucToe oonaxo. Kak
W3MEHUTCS Ballle ABMKeHUe?

* «B34Th IpeAMeT» — HO 3TOT IIPEAMET — 3TO O POMHBIN,
TSDKEJIbIA TPY3, KOTOPBII HYXKHO MOJAHATH YCHJIMEM BCE
BOJIU.

* «[logoliTh K OKHYy» — HO 3TO OKHO CMOTPHT
HE Ha YJMIly, @ Ha Balll CaMblil CYaCTJIMBBII COH.

I'maBHOE — He npocmo npudymams, a nouyecmeosam,
KaK 9T0 BooOpakaemMoe NEWCTBHE BIMSET Ha Balle TeJo,
Ha Ballly S5MOLIMIO, HA Ballle COCTOSIHUE.

DT TEXHUKU — Balll «30JI0TOM 3amac». Mcnonb3yiTe ux
C YMOM, 3KCIEPUMEHTHPYITE, HAXOIUTE CBOM «30HBI KOMQOp-
Ta» M CBOM «30HBI pocTa». Ml MOMHHUTE: aKTepCTBO — 3TO PO
KW3Hb, MPO TIPABIYy U MPO CMEJOCTh OBITh COOOM, Maxe Wrpas
Jpyroro.



Yacrts II: Ctpoum poJsb:
OT MEePBOro Iara K yBepeHHou urpe

Korna ¢yHIaMeHT 3a1oxeH, nopa 0Oparbcs 3a CTPOUTESILCTBO.
B 3T0i1 yacTu MBI IEPEXOIUM OT OCHOB K KOHKPETHOMY ITPOLIEC-
Cy CO3/1aHUs NIepPCOHaXa M UIphl B clieHe. Bbl HayuuTech riry6o-
KO [TOHUMATh Ireposi, HAXOAUTb €r0 MOTHBBI U JKEJIaHU s, CTPOUTD
JMAJIOTH TaK, YTOOB! OHM 3BYyYaJIM )KMBO U €CTECTBEHHO, a TAKXKe
IIPEOJOJIEBATh CTPaxX CLEHBI, MPEBpAIliasi €ro B CBOI CHITy. Mbl
TaK’Ke uccielyeM Oe3rpaHMuHbIe BOZMOKHOCTY UMITPOBU3ALINY,
KOTOpasi CTaHEeT BaIllMM MHCTPYMEHTOM CBOOOIbBl U KPEaTuBHO-
cru. Llenb 3101 YacTu — NEpEUTH OT HEYBEPEHHOU UTPHI K yBE-
PEHHOMY B3aMMOZEUCTBUIO Ha CLICHE.



I'nasa S. Ilepconax:
KaK «CTaTb» JAPYruM

Yacto HOBUYKM HAYMHAIOT ¢ BHEMHOCTU. «Kak Moii mepco-
Hax onieT? Kakon y Hero rosioc? Kak oH xoqut?» M 310, KOHEYHO,
BaxkHO. Ho moBepbTe, ecim BBl IPOCTO «HAJIeHeTe» Ha ceOs uy-
KYIO ONIEKIY U «HABECHTE» UyKUE MaHEphl, Bbl TIOITyUUTE JIUIIIb
kapukarypy. [lyctyio 000mouKy.

Co3nanne nepcoHazka:
OT BHYTPEHHET0 K BHEIIIHEMY

HctuHHOE co3aHne nepcoHaxa — 3TO MyTh OT BHYTPEHHETO
K BHEIIHEMY. DTO KaK C TeM TOPTOM, moMHuTe? CHavasa Ml Jie-
JlaéM BKYCHOE TE€CTO Yl HAUUHKY (8HYMPEHHULE MUp), & YKE TIOTOM
yKpaillaéM ero KpeMoM U BUIIIEHKAMU (GHEUHOCHD).

Tak ¢ 4ero xe HayaTh «JIEMUTh» CBOETO reposi?

«Kto on Booome?» — Ilouck cymu

* He npocmo «uenogek», a «amuunocmv». Haunnre c onpene-
JIeHUsI OCHOBHBIX uepT xapakrtepa. OH noopbiit umm 3moi? Cme-
JIBIA WM TPyCIUBbI? ONTUMUCT WIA NECCUMUCT? 3aMKHYThIA
YJIA OOIUTEIILHBIN ?

* «He uzpaiime 0obpomy, uepaiime uenogexa, KOmopwlii xXo-



uem OvlMsv 00OPLIM, HO eMYy Meudem....». ITO CEKPET MPaBOIO-
no6ust. VineabHble iepcoHaXu CKy4YHbL. VmuTe mpoTuBopedns,
cnadoctH, crpaxu. OHU JINAOT repost KUBbIM.

* «E20 npowinoe —smo eawe Hacmosiuee». Jlaxe eciu B ribece
HE TIPOIKMCaHa Bcs ero Onorpadusi, Bbl TOJKHBI €€ TPUIyMaTb.
I'me on BeIpoc? Kakoe y Hero Obi10 ercTBo? Kakue coObITHs
ccpopmupoBanu ero? ITo MOMOKET BaM MOHSTh, [IOYEMY OH Ta-
KOH, KaKOU OH €CTb.

«Yto oH xo0ueT?» — []eau u momueni

9710, NokKaNyH, camoe BaxHoe. Kaxaplii mepcoHa) 4ero-to
Xxo4eT. ITo ero 1esb. M y Kakaou 1en ecth MOTUB — IPUYMHA,
MOYeMY OH ITOrO XOYeT.

* «bonvuas yeav» u «manenvkue yeau». Y epcoHaka MOKET
OBITh MIOOATTbHAS LIENb (HaAnpumep, 3a80esanb MUp, Haumu ao-
006b, omomcmumy), a Takke MaJICeHbKHE, CUIOMUHYTHBIE 1IEIU
(Hanpumep, evinumv Koghe, NOAYUUMb UHPOPMAUUIO, U3DEHCAMb
HENPUsIMHO20 pa32080pa).

* «Momueé — s3mo osueamenwv». [loueMy OH XO4eT 3aBOEBATh
mup? N3-3a KoMIIIeKca HenmoHoIleHHOCTH ? MI3-3a cTpaxa ObITh
yHkeHHbIM? [Touemy oH miet Jo6oBb? [ToToMmy 9TO OAMHOK ?
[ToTomy 4TO X0O4eT ObITh Hy)KHBIM? MOTHB — 3TO TO, UTO 3aCTaB-
JIET €ero JEeUCTBOBATD.

«Ero Mmup — moe Mmecto» — Qocmosimenscmed



Ilepconax kuBeT HEe B Bakyyme. OH HAXOAMUTCA B OINPEAECIICH-
HBIX 0OCTOSITEJIbCTBAX: BPEMsI, MECTO, COIMAILHOE OKPYKEHHE,
OTHOIIIEHUS C IPYTUMHU JTIOIbMHU.

e «Kak smu obcmosmenvcmea enusiiom Ha Hezo?». Ecmm
MEPCOHAXK JKMBET B HUILETE, ITO CKAXKETCS Ha €ro OTHOLIEHUU
K JIEHbram, K efie, K JoasaM. Eciiv OH KMBET B aBTOPUTAPHOM Ce-
Mbe, 3TO, BEPOSITHO, C/IEJIaeT ero OO0 MOKOPHBIM, JIMOO OyHTa-
pem.

* «He 3abvisaem npo meaouu». OOCTOATETHCTBA — ITO HE TOJb-
KO T7100aJIbHBIE BEIM. DTO U TO, YTO MPOUCXOOUT MPSIMO CEld-
yac B cueHe. Ko enie Haxonutcs pspom? YUrto onu genaior? Yro
TOJIBKO YTO MPOU3OIILIO?

«BHenrnne npumMeTb» — Hoem k 0dexcoe u 2onocy

Korja Bbl NOHSIM BHYTPEHHUI MUP MEPCOHAkKa — €r0 Xapak-
Tep, LIeJIM, MOTHUBBI, 0OCTOSITENILCTBA — TOT/IA YK€ MOXKHO JTyMaTb
O BHEIIHOCTHU.

* «Ooedxcoa 206opum cama 3a cebs». Kak onexia oTpaxaer
€ro XapakTep U cOlMabHbIN cTaryc? Ecim on Goratslii, HO Xa-
HBIiA, ero ofesxjaa OyleT JOporou, HO, BO3MOXKHO, CJIerKa MmoTep-
Toii. Ecii oH OyHTaph, ero ojex/ia OyaeT BhI3bIBAThH IIOK.

* «l'onoc —ompasicenue oyuu». Kakou rosaoc y Baero rnepco-
Haxa? Beicokuil wim HU3KUi? BeicTpei nim MeuieHHbIn? Me-
JoauYHbIN WK pe3kuii? COOTBETCTBYET JIM OH €ro XapakTepy
Y BHYTPEHHEMY COCTOSIHUIO?



ITyTh OT BHYTPEHHETO K BHELIHEMY — 3TO HE OJJHOCTOPOHHEE
aBrkeHue! 1o ckopee crivpanb. Bl HaUMHAETe ¢ BHYTpPEHHEN
CyTH, 3aTeM JI00aBJIsieTe BHEITHHE IeTal, KOTOPBIE, B CBOIO OUe-
pelb, IOMOTalOT BaM JIy4lle MOHATh BHYTPEHHUI MUP, U TaK Ja-
nee. Bel MOCTOSIHHO BO3BpAIlIaeTeCh, YTOUHSIETE, YIITyOsseTecCh.

CozpaHue mepcoHaxa — 3TO YBJIEKATEIbHBIM JIETEKTUB, TIE
Bbl — M JIETEKTUB, U IJIABHBIA [1OJO3PEBAEMBIM, U, B KOHEYHOM
UTOre, CaM MPECTYMHUK (uau 2epoit). [ maBHOE — He O0AThCS 3aa-
BaTh BOMPOCHI, KOMATh ITyOOKO M BEPUTh, UTO 3 KaK/I0M BHEII-
HEW YEPTOU CKPBIBAETCA 11eJ1asl BCEJICHHAS.

Iouck «ImyJbca» reposi:
1eJIi, MOTUBBI, YKeJTAHUS

Hy 4ro, npy3bst Mou, MPUIIUIO BpeMsl 3ariIsIHyTh MIEPCOHAKY
noj Karot. Mbl y)xe HEeMHOTO pa3MsUTU HalllM TeJla, pa3orpeiiu
rojioca, Hay4wJIuch IUIaKaThb U CMEAThCS MO KOMaHJe (Hy, no-
umu). Tenepb camoe MHTEpECHOE: MOHATh, KMo 3TOT YENOBEK,
KOTOPOTO MBI COOpaIiCh UrpaTh. Beap 1axe caMblii reHUaIbHBIN
akTep 6e3 MOHUMAaHUs CyTH MEePCOHaXa — TO KaK IIe/IeBPaib-
HBII aBTOMOOMIIb Oe3 OeH3uHa. Eiet, Ho Heonro u He Tyaa.

[TpeacraBbTe cebe, 4TO Balll MEPCOHAX — ITO Takas OYEHb
CJIOXKHAsI, MHOTOCJIONHAs JTyKoBuIlia. M Mbl, Kak HacTosiIue Te-
aTpajbHbIE ApXEO0JIOry, HAYMHAEM €€ aKKypaTHO YUCTUTh. Bepx-
HUE CJIOW — 3TO BHEIITHHE MPU3HAKU, KOTOPbIE Mbl YK€ HEMHOTO
3aTpoHy/ . Ho Hacrosiuili apoMar, UCTUHHAS CYIIIHOCTh — OHA



ryoxe. M BOT TyT Mbl HOAXOIUM K CAMOMY CEpPALLY JIyKOBHUIIBI —
K €0 «IIyJIbCy».

YTO ke TaKoe TOT CaMblil «IyJIbC»? DTO HAOOP U3 TPEX KU-
TOB, Ha KOTOPBIX JEPXKUTCS BCA KU3Hb BAILETO repost (Hy, uau,
no Kpaiiteli mepe, €20 CUEHUMECKAst HCU3HD) : LIETIA, MOTUBBI U Ke-
JIAHUA.

Hagaiite pazbepemcs 1Mo MOpsIKy, 6e3 MaHuKu U 6e3 3a3yo-
pUBaHUS.

Kenanusa. Ymo moii 2epoii xouem 6onvute écezo Ha céeme?

9710, NOKAIYH, camasi TpocTas IJIs CTapTa Touka. YTo IBUKET
BaIM TniepcoHaxeM? YUTo OH XOUeT MOTy4YUTh, TOCTHYb, U30e-
*atb? KenaHuss MOryT ObITh OYEHDb pa3HbIC.

e bananvHwie, no eaxcHvle. OH X0UeT ecTb. OH XOUET CIIaTh.
OH xoueT, YTOOBI €ro OCTaBWJIM B TIOKOE. 3BYYHUT MPOCTO?
A mpencraBbTe, UTO Balll FTepoM — reHepasl, KOTOPBIM He el yKe
TpHU JIHS, a eMy HYXXHO BeCTH Boicka B Oou. Ero xenanue 1o-
€CTb BHE3AITHO CTAHOBUTCSI OYE€Hb aKTYaJIbHbIM U MOXET MOBJIH-
SITh HA BCE €r0 PelleHus .

e bonee caoocrvle. OH xoueT moOBu. OH xoueT Biaacth. OH
xoueT MecTh. OH XO04YeT, YTOOBI ero JeTH ObUIA cyacTIuBbl. OH
XO0YET, YTOOBI €r0 HAKOHEI-TO OLIEHUJIH !

* Unozoa — cosepurerno oesymmvle. OH XOUET HAYUUTHCS Jie-
TaThb. OH XOUET OTKPBITh OPTAJI B Apyroe uzmepeHue. OH xoyer,
YTOOBI BCE JKUJIH 110 €r0 TPaBHJIaM.



VYnpaxuenue 61. Cnncok keJianui

Bo3sbMmurte mo60ro rnepcoHaxa, KOToporo BaM MpeCTOUT
CBITPaTh, WJIM TOTO, KOTOPOIO BbI YK€ 3HAeTe (Hanpumep,
us uroma uau Kuueu). TlompoOyiite BbIMCATh S5S—
7 ero caMbIX sBHBIX kenaHuid. He nymaiite moka,
HACKOJIBKO OHM pealbHbl WM JAocTHAMMBL IIpocto
nUIIMTE. DTO KaK COCTaBUTh CIMCOK IOKYIOK Iepes
MOXO/IOM B CyNepMapkeT — cHavyaja Bce, 4To Opocaercs
B IJ1a3a.

Ipumep. Uepaem cmapozo, sopuiusozo coceda, Komopwili
BEUHO IHCANYEMCSL HA MONOOEHCD.

Kenanus:

* Ymobwl 066100 muxo.

* YUmoobwl 2a301 neped domom ecez0a Ovln UOeanbHO NOOCPU-
JHCEH.

* UmooOvl 6HyKU npuexcat uauie.

e Umobwb1 cocedu nepecmani cCmasunmv MAuuHy Ha e2o Aoou-
Moe mecmo.

* YUmo0vl cHosa nouyecmeosams cedst MON0ObIM U CUNLHBIM.

Bunute? Jlaxe y camoro, Ka3ajaoch Obl, «IJIOCKOTO» TIEpCO-
Haka eCThb CBOM keslaHus. U yem OosbIlie Mbl MX HAXOAWM, TEM
o0beMHee OH CTAHOBUTCHL.

Motussl. [louemy moii 2epoii xouem 3moezo?

Kenanue — 310 «4T0». MOTUB — 3TO «MIOYEMY». ITO TO, UYTO



JIS)KUT B OCHOBE XkeJlaHWsl. MOTHB — 9TO KaK MPUYMHA, IO KOTO-
POW BBl PELIWJIA MIOMTH B TOT CaMblid cyniepMapkeT. Bo3amMoxkHO,
BaM MPOCTO 3aXOTeJIOCh IIOKOJAJKY (dHceaanue), HO Ha CaMOM
JieJie BBl XOTUTE 1T00aIoBaTh Ce0s MOCIIE TSKEJIOTrO THS (MOMUE).

MotuBH — 3T0 (pyHAAMEHT HalMX xeaaHuil. OHK 9acTo Obl-
BAlOT HEOCO3HAHHBIMU WJIM CKPBITHIMH JJA)Ke OT CaMOro Mepco-
Haxa. IMEHHO MOTHBBI I€JIAIOT €r0 MOCTYIKY MOHATHBIMU (UAU,
HAo0b0pom, 3aza00UHbIMU, YO MOJCE UHIMEPECHOD) .

Ynpaxuenue 62. [Touck MoTUBOB

3anapaiite cede Bompoc «[IOUEMY?» k kaxmgomy
JKeJIaHUIO.

 [louemy oH x04ueT, 4YToObl ObUTO TUXO? (BozmooicHo,
OH NAOXO CNUM U3-3d CMAPLIX PAH, UAUL eMly NPOCHO
He Xxeamaent NOKOsL 8 HCU3HIL).

e [louemy OH XO4YeT, YTOObI Ta30H OBUI HJICATBHO
MOACTPYKeH? (Omo Mmodxcem Obimb €20 eOUHCMBEHHOe
odocmuiceriue, CnOCoO NOMYECMBOBANb KOHMPONb HAO UeM-
MO 8 JICU3HU, UAU OH NOMHUM, KAK Omey, HAKA3bIEAN €20
30 HEAKKYPAMHOCHb ).

* [louemy OH XO4YeT, YTOOBI BHYKM TMpHE3KAIU vaie?
(Ymobvr He uyscmeosamv ceOsi 0OuHokum? Umoowl
nooeaumocsi  myopocmoio?  Ymodvl onu ezo aw0buu
U UeHuNl, KaK 6 oemcmee?).

3aganue. BospmuTe CUCOK KeJTaHUH Balllero Tepost
¥ NoNpoOyITe K KaXKIOMY IIPUIHCATH OIHO-/IBA «TIOUEMY>.
[MonpoOyiite 3arasHyTh TIyOXke. YacTo MOTHBBHI YXOHIST
KOpHSIMHA B JIETCTBO, B TPOIILIbIE TPABMbI, B CTpaxyd WU



B KaKHE-TO CUJIbHBIC IICPEIKNBAHUA.

Ipumep (npoodonsicaem ¢ cocedom)

Kenanue. Ymobvl 06100 muxo.

Momus. I[1roxo cnum u3-3a XpoHu4ecKoli 6eccoHHUlbl, KOMo-
past 06ocmpunace nocae yxooa xcewvl. He mooicem naiimu cebe
Mmecma.

Kenarue. Ymobwt 2a301 6b11 UOEANLHO NOOCMPUINCEN.

Momus. B Odemcmee omey NOCMOSHHO KPUMUKOBAN €20
3a HeakKypamHocmo. Hoeanvhblli 2a30H — 3M0 €OUHCMBEHHDIL
cnocod dokazams cebe (U, B03MONCHO, 8CeM BOKPYe2), UIMO OH Ye-
20-MO CMoum.

Kenanue. Ymoobvl eryku npuezdxcanu uauje.

Momus. Ouernv 00uHoK nocae cmepmu Jicenvl. Bryku — eoun-
CMEeHHOoe, UmMo HaNOMUHaem emy o padocmu u 6yoyuwem. On xo-
uem HA8epCMamo YnyuwseHHoe 8peMsi, NOKA OHU eule MANeHbKUe.

UyBcTByeTe, Kak MepcoHaX CTAHOBUTCS kuBee? Yike He Mpo-
CTO «BOPWIMBBIA Jie/l», a YeJIOBEK C UCTOPUEH, ¢ OOJIbIO, C TIO-
TpeOHOCTBIO.

Memn. Yezo wmoii e2epoii neimaemcs JOCTHYD npsamo
cetiuac?

Lenb — 310 kenaHue, KOTOPOe CTa0 aKTUBHBIM. JTO TO, pa-
JI1 4ero MepcoHak TOTOB JIEMCTBOBATh 6 OarHblil mMomerm. JKe-
JIaHUE — 9TO KaK 3arachl Ha CKJIAJIE, a I1eJIb — 3TO TO, UTO OH OepeT



CO CKJIafia, YTOOBI UCTIONB30BATh B TAIbHEHUIIIEM.

Llem MoryT OBITB:

* Kpamxocpounwie. TlonydnTh 3Ty KOHKpETHYIO padoty. Yoe-
JUTb kEHY Moexarhb B OTIIYCK. Beiurpars crop.

* Jlonzocpounsie. Iloctpouts ycnenHyo Kapwepy. Haiitu Ha-
CTOANIYIO JTIOOOBb. OTOMCTUTH OOMTUHKY.

* Ha yposne cyenvl. [Jobutbes cornacus mapTHepa, u30exarhb
HaKa3aHusl, NOJTy4YUTh UH(POPMALIUIO.

Basxno! Lean Bcerga HaxonuTcst B HacTosiieM MoMeHTe. Ec-
JIM TIEPCOHAX XOUYET CTaTh MIPE3UAECHTOM, 3TO €r0 AOJITOCPOYHOE
Kenmanue-11e1b. Ho B KOHKPETHOI CIIeHe ero 11eJTb MOKET ObITh —
MOJIyYUTh HYKHYIO TIOAIKUCH J1J151 IPEIBBIOOPHON KaMIIaHUM WIH
yOemuTh CIIOHCOpa B CBOEW KOMITETEHTHOCTH.

Vnpaxkunenue 63. Onpegenenue nejen

ITocmorpute Ha clEeHy, B KOTOPOHl ydyacTBYeT Balll
nepcoHax. KakoBa ero KOHKpeTHas 1IeJib B TOH CIieHe?
Uro OH XOYeT MOMY4YUTh OT MapTHEpa WM OT CUTYaIluu?
A K Kakoll MIaBHOW JOJTOCPOYHOM IIeT OH JBUKETCS
I10 KU3HU?

IIpumep (coceo & cuere, 20e ox pyzaemcs ¢ MOAOObIM cOCe-
O0OM U3-3a NApPKOBKU).

Kenanue (6 momenme). Ymobwt coced yopan mauiuny.

Momue (0ouwuii). Xouem eephymo cede ougyuieHue nopsoka
U KOHMPOAsl, KOMOopoe Nomepsin NOCAe CMEPMU HCEHDbL.

Lleaw (6 Oanmoli cyerne). 3acmasumes Moa00020 coceda yopamo
mawuny M, 603MO00ICHO, nOAYUUMb OM He20 XOMb KaKoe-mo no-



000Ue Y8adceHUsl, KOMopoeo emy mak He xeamaen.

Jonzocpounas yeav. Haiimu cmoica dcusnu nocne nomepu
OMUBK020 uenosekd, Nouyecmeo8ams ceOsi HYMCHbIM U 3HAUU-
MbIM.

Korna Mbl TOHMMAaeM 3TU TPU COCTABJISIONIUE — KEJIAHUSI, MO-
THBBI Y 1IEJT — HAIll IEPCOHAX MePecTaeT ObITh MPOCTO HAOOPOM
perUIvK U aeicTBuidl. OH CTAHOBUTCS KUBBIM YEJIOBEKOM CO CBO-
€l BHYTPEHHE JIOTMKOM.

MpbI noHuMaeMm, mo4yeMy OH TOBOPUT UMEHHO 3Tu clioa. [lo-
TOMY YTO OHM TIOMOTAIOT €My JOCTUYb 1IEJIU, KOTOopask MPOIUK-
TOBaHa ero MOTHBOM, KOTOPBIH, B CBOIO OYepellb, CBS3aH C €ro
DTyOMHHBIM KEJIAaHUEM.

MBpl oHrMaeM, MoYeMy OH JIENCTBYeT MMEeHHO Tak. Kaxmoe
JIEVCTBUE — ITO MOMbBITKA PEaTM30BaTh 1IEJTb.

Mbl HaxoqUM TOUYKU CONMPHUKOCHOBeHus. Ilaxe eciu mepco-
HQX HAM Ka)XeTcCsl MPOTUBHBIM UJIM YyKHUM, €ro Oa30BbIe Kesa-
HUS (1006U, NPU3HAHUSL, NOKOS) — 9TO TO, YTO €CTh U B Hac.
DTO MO3BOJISIET HAM HAWTH K HEMY YeJIOBEUECKOe OTHOIIEHUE,
a He TIPOCTO OCYXJATh.

MbI noydaem onopy /j1s UMIpoBU3aiuu. Eciii Mbl 3HaeM,
Yero Xo4eT repod U MouyemMy, Mbl MOXKEM HMIIPOBU3UPOBATD,
OCTaBasICh MPHU ITOM B paMKax ero Xapakrepa.

Tak yTO, MOM JOpOrUe, He OOUTECh KOMAThCS B «ITyJIbCE» Ba-
IIEro repost. IT0 MOXKET ObITh HEMTPOCTO, ITO MOKET ObITh Jaxe
HEMHOT'0 TPyCTHO BpeMeHamu. Ho UMEHHO B 3TOM MOKMCKE KPO-



eTcsl Marusi iepeBoruioneHusi. IMeHHo Tak Mbl iepectaeM ObITh
co00i U CTAHOBMMCS KeM-To apyruM. M KTo 3HaeT, MOXeT, uc-
clieIysl IepCOHaka, Mbl JIydIlie TOAMeM M cCaMuX CeOsl.

IIpakTukym: Pa3zpadoTka «j1oche
IepPCoOHaKa», Co3/IaHNne ero «omorpadum»,
NepBbie STIOAbI HA XapaKTep

Vnpaxuenune 64. «/locbe mnepconaxa». Bam
JIMYHBIN «IaCOPT» repost

[MpencraBbTe, 4YTO BB — JETEKTHUB, U BaM HYKHO
COCTaBMTbH IIOJIHOE JIOChE Ha CBOEro IojorneyHoro. Yem
noyipobHee OyJeT 3TO JOChe, TeM MEHbIIIe CIOPIPU30B Bac
kaerT Ha crueHe. He crecHsiTech OBITH JOTOIIHBIMH, Kak
HIKOJTbHBIN 3aBYY, MPOBEPSIONIVI JTHEBHUKH !

Yrto n0/KHO OBITH B BamieM «/locbe»?

Ocnoervle Oannvie:

e Wmsa, BO3pacT, MON (3mM0 OuesUOHO, HO Jayule
3anucams).

e Ilpodeccusi/pon 3zanaTuii (daxce ecau OH
6e3pabommblii, SMo MoAce «Poo 3AHIIMULL» ).

e CoumanbHelid CcTaTyC (pabouuii, uHmenuzeHm,
apuUCcmoKpam, MapeuHan — Kem ox ceos ouyuiaem?).

» CemeiiHOe TONIOKEHUE (JiceHam, 6 pazeode, OOUHOK,
8 AKMUBHOM NOUCKe — UAU Oeadent 8UO, UIMO 8 AKIMUBHOM?).



* OcOOEHHOCTH peYU (aKyeHm, memop, CKOpOCHb,
cno8a-napasumol, A0oumvle hpasol).

o OusnyuecKkue OCOOSCHHOCTH (pocm, MenocaodiceHue,
MAHEPa X00Umv, OCOOEHHOCHIU MUMUKUL, UPAMBL, POOUHKU —
6ce, Mo MONCEem 6blOeAUmb €20).

Brympennuii mup:

* [naBHOe xenaHue. Camoe-camoe, umo 08udcen uUm
1O JHCU3HU.

* ['naBHas nesns (nonrocpounas). K uemy on cmpemumcs
2100a.1bHO.

» KimoueBble MOTUBBL. [louemy on uezo-mo xouem.

* OcHOBHblE CcTpaxu. Yezo on Ooumcs Ooavute 6cezo
Ha ceeme (U 3MO He 00A3aMenbHO CMpax NAayKos, Xomsi
U makoe mooxicen Obimo).

* CutbHBIE CTOPOHBI (€70 «CYMepPCIOCOOHOCTU» ). B uem
oH xopout?

* Cnalble CTOPOHBI (€r0 «KPUNTOHUT»). B uem oH
ys36um?

o IlpuBbiukn. Ymo on oOenaem u3zo0 OHsL 8 OeHb,
He 3a0ymMbleascs (Kypum, 2pul3em Hozmu, NOnpaeasien
OUKU, 3e6aem Nnepeod adCHLIMU PA32080PAMUL).

e Buemnue nposiBienus. Kak ezo enympennuii mup
nposiensiemcs 6 e2o nosederuu? (Ecau 6oumces — Hauunaem
cyemumbcs. Ecau 30n — corcumaem xyaaxu,).

OmHnouenusi ¢ opyeumu.
* Kak OH OTHOCHTCS K TJIaBHOMY Tepoio (€C/u 3TO He OH
cam)?



* K cBoeii cembe?
* K HayaibCTBY/TIOMUMHEHHBIM ?
* K npy3bsam/Bparam?

Heo6oabmoii saficpxak. Eciiu Bbl urpaerte peajibHOTo nepco-
HaXa (UCMOpU1ecKyo MUUHOCb), He OTPAHUIUBANTECH TOJIBKO
ouorpacusmu. Uimmre vHTEpBBIO, (boTOrpacdhu, michma, BOC-
NIOMHHAHHWSI COBPEMEHHHUKOB. YeM Ooblle feTaieid — TeM IpaB-
nononooHee oOpa3. Eciv nepcoHa)x BHIMBIIIEHHBIA — TIO3BOJTb-
Te cede parTazupoBars! Co3naiiTe ero TakuM, KaKMM OH HYKEH
BaM JIJIS1 POJTHL.

IIpumep. Bawa 3a0aua — cvizpams ogpuyuarnma 8 maneHv-
KoM Kagbe, KOMOpblil Meumaem cmams pPoK-36€300Ili.

Iocwve:

* Umusa. Cmenan.

e Bozpacm. 24 zo00a.

e [Ipogpeccus. Ogpuuuanm (meumaem Oblmsb 2UMAPUCTIIOM
6 pok-epynne «CmanvHole Cepoua»).

e Coyuanvroii cmamyc. Cmyoenm-3a0uHuK, noopadamuléd-
em.

* Quzuueckue ocooenHocmu. Xyoouiaswlii, NOCMOSIHHO Yeulem
3amMblA0K, HOCUM PYMOOAKU C NO2OMUNAMU 2PYNN, HEMHOZ0 CY-
MYAUMCst Om YCmaaocmu.

¢ Peuv. bvicmpasi, HeMHO20 CreHz208a51, UHO20A 3a0bleaent, 20e
HAX0OUMCcsl, U HAYUHAem Hanesams Mea0ouro.

e Kenanue. Cmamv u3eecmuvim MYy3blKaHmMom, Umoodwvl e2o



YCAbLIUAN 8EC MUP.

e Momue. Ycmanocme om pymumbvl, dcenanue 8blp8amvCs
u3 cepocmu, 0okazamo écem (u cebe), umo oH cnocoOeH Ha 6ONb-
uee.

e Cmpax. bvims HENPUZHAHHBIM, OCIAMbCSL HABCe20a OPUULL-
AHMOM.

e [Ipusviuka. Cmyuamo nasvyamu no cmony 6 pumm Hecyuie-
cmeyrouel My3biKU.

e Omnowenue x kauenmam. Tepneaugo-eedicaugoe, HO 6HYM-
PeHHe uHo20a meumaem cnems UM emecmo «Bawt koghe, noowca-
ayrcmanr.

VYnpaxuenue 65. «buorpacusi» nepconaxka

«docke» — 3TO Ccpe3 «3mech U cerdac».
A «buorpadus» — 3TO MyTb, KOTOPbId MPUBES BalllEro
reposs K 3TOMy «cedvac». Mbl He MHUIIEM poMaH
Ha 1000 crpaHuUL (ecau, KOHEuHO, 8bl He uzpaeme camozo
cebs. 6 asmobuozpaghuueckoli opame). Hama 3amavua —
BBIJIEJIUTh KJIIOYEBbIE MOMEHTHI, KOTOpblEe C(hOPMHUPOBAIN
NIepCOHAXKA.

Karouesvie cobbimusi:

 llerctBo. Kakue eadicHvle 60CNHOMUHAHUSL OCIAMUCH?
Borau au mpasmwt? Padocmu? Kmo okazan naubonvutee
emsHue? (Pooumenu, 6abywka, nepevili yuumens,
COCEOCKUIL Xynuzaw,).

* [lepenomuble MoMeHTHL. Ilepsasi 06068b, nepsoe
pasouapoeanue, nomeps. 0OAU3KO20, nepee3d,  CMEHA
npogpeccuu, cepbesHoe OOCMUNCEHUe UL NPOBAN.



* OtHowenus. Kak ckaaovieaaucy €20 OMHOUIEHUS.
¢ pooumensmy,  Opamwamu/cecmpamu,  OpY3vAMU,
yuumensamu?

* (OO6pazoBanue/mpodecCUOHANBHBIN  TyTh. Kak onH
npumen myoa, 20e ox ecmo?

dokycupyiiTech Ha TOM, YTO BaXXHO AJis1 poir. He yrmyOmsii-
TEeCh B JIETAJIM, KOTOPbIe HUKAaK He BJMSAIOT Ha €ro XapakTep Wiu
JercTBUA B mbece. Eciu Bai repoit — noxuiion npodeccop, To
ero nepBasi BIIOOJIEHHOCTH B 15 Jiet, ckopee Bcero, He OyeT Tak
BaKHa, KK €ro Hay4Hasi Kapbepa U1 OTHOLIEHUS C KOJUIETaMU.

Hcnonp3yiiTe «IpUYMHHO-CIIEICTBEHHYIO CBSI3b». DTO COOBI-
THE TIPUBEJIO K 3TOMY. A 3TO — K TOMY.

IIpumep. buoepagpus Cmenana:

e Poouacs u evipoc 8 maneHvkom 2opooke. Pooumeau — npo-
cmoite padbouue. Omey Meuman, 4mao ColH noidem no e2o CMonam,
Ho Cmenan ¢ demcmea 000XHCaAN MY3bIKY.

* B 12 aem ysuoen konyepm pok-zpynnol no menesu3opy. Imo
cmano omkpogeruem. O ykpan y omya cmapyio 2umapy u Ha-
Uan YuumuCst Cam.

* B wixone ovin «Oenoii eoporoii». He ouenv naoun ¢ oono-
KAACCHUKAMU, NPEOnoUman nposooums epemsi ¢ eumapoii. Ezo
OPAa3HUAU 3G MEeUMblL.

e [locae wKonbl nbiMAcs NOCMYNUMb 8 MY3bIKAAbHOE YU~
auue, Ho He npouten. [lpuwnocoe uomu pabomame.

e [lepeexan 6 20po0, umoobl Oblmb OAUNCE K «MY3bIKANLHOU



mycoeke». Pabomaem oguyuarnmom, HO Kanicoyo c60O0OHYIO
MUHYMY NOCEAUAEm PENemUUUSAM, COUUHEHUIO NeCeH, NOUCKAM
epynnol.

 Heoaesnuii paspuié ¢ desyuikoll, Komopas He paz0ensing ezo
amouyuii. 3mo cmano euwye OOHUM YOApOM, HO U CHIUMYAOM O0-
Kazamo el (U ecemy Mupy), Umo OH He 3Psi Mpamumn 8pemsl.

Bunute, kak Ouorpadust 0ObsCHSIET ero MOTUBbI U JKeJTaHHs1?
OH He NPOCTO KaIpHU3HBIA apeHb, a YETOBEK, Ubsl KU3Hb — ITO
6opnOa 3a MeuTy.

IlepBbie 3TIOABI HA XapakTep. TecTupyem nepconaka
B aeJje!

Mmbi cobpamu nocke, Harmmcamu Ouorpacduio. Termeps camoe
BpeMsl «OXHMBUTb» HAIIEro repost. DTIOAbl — 3TO CBOEro poja
«TIpOOBI TIepa», «TeHepaJIbHbIEe PETIETUIINN» O3 TEKCTa, TIIe MBI
npoOyeM, Kak MepcoHax ceOs BeJIeT B pa3HbIX CUTYaIlUsIX.

Ynpaxuenue 66. Kak npoBoguts 3TH0Ab1?

Boibepume cumyauuio. ITO MOXKET OBITb YTO-TO
u3 Ouorpaduu, 4YT0-TO U3 CAMOMU MbECHI, UK TIPOCTO KaKasi-
TO OBITOBAasI CHTYallWs1, B KOTOPOU Balll TepOi OKa3asics Obl.

IIpumepsr:

e Cmenan noimaemcs yoedums opyea 0amov emy OeHez
HA HOBYIO 2umapy;



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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