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Аннотация
Ты Самое прекрасное творение, свет в ночи. Путеводная

звезда, идущие за тобой рассекают темноту. Вижу летящую
Камею, откидывающую искры, от этого радостно мне. Факел
зажжён, донесу до последнего ищущего меня.
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Оксана Сотникова
Мы рядом. Свет
и путь. Часть 1

 
Свет и путь

 
Книга представляет собой прямой контакт с Богом, анге-

лами, архангелами. Контакт происходит в сонастройки Ду-
ха с Богом, при внимании на сердце в мыслительной форме.
Мысли потоком формируют послание. Они даются неболь-
шими блоками, дабы прийти к вашему осознанию и менять
вас, безусловно. Можно сказать книга живая, каждое слово
выверено и написано простым языком с лёгким понимани-
ем ее сути. Она подходит всем людям. Знания стары, как
мир, но они воплощены здесь с объяснениями, почему так, а
не иначе надо делать, думать, поступать. Слова живой агло-
мерат, складываясь воедино, формируют мнение, согласие
и нет. Читать рекомендуется каждый день по одному, двум
блокам, не более, как они приходили мне. Это еда для Духа.
Слова меняют поле вашего сознания, принимаются, как ис-
тина. Вы доверяете ей, чувствуете, что она резонирует с ва-
шим пониманием жизни и жизненным опытом.

Теперь настал другой день, он новый. Все что сбылось,



 
 
 

то есть, что не сбылось, у вас уже есть, изъяви намерение и
возьми. Это так просто, ты разве не видишь то, что хочешь
взять. Ты же примерно представляешь, что тебе надо, делай
движение на встречу этому и бери. Вот, наконец-то, мы так
долго ждали, что это произойдет. Поблагодари наставников
своих, кто все время думал, как тебе помочь в этом. Созда-
вал условия и наконец-то свершилось. Оценивая этот труд,
вы как будто принимаете все, что вам приходит, и понимаете
ценность этого, безусловно.

Свет солнца заглушает боль, как это понимать. Энергия
солнца настолько мощная, ею можно воспользоваться при
внутренней чистоте духа. Это энергия материи проявленно-
го духа. Когда вы это поймёте и научитесь ее принимать с
любовью и уважением, она исцелит ваш разум, тем самым
исцелится тело. Думайте, книга «В поисках истины» вам в
помощь, все написано в начале.

Я жду от вас одного, открытия себя самого. Познающий
себя и меня познает. Как познать себя? Если вы прислушае-
тесь к себе, то поймёте, что душа ваша в сердце, она прини-
мает или нет. Все, что вовне влияет на вас, а вы на него сво-
им отношением к нему, к чему бы то ни было. Не вешайте
ярлыки на людей и предметы. Каждый день проживайте как
ребенок. Пусть будет для вас все новое и ваш мир преобра-
зится. Человек, на котором висит ярлык, не может с вами
поступать хорошо, он уже обречён, делать так, как вы о нем
думаете. Есть правило принимать все с любовью, даже кри-



 
 
 

вое пространство. Тем самым выравнивая и восстанавливая
его. Верить в лучшее в человеке, в нем тоже есть душа Бога.
Да, пространство искривлено, сознание спит, в одночасье не
поменять, но меняясь сам, меняются все кто рядом. Они уй-
дут, либо поменяются полностью рядом с вами.

Ну что друзья мои, готовы менять себя и все вокруг. При-
ступаем. Я совершенен, как Отец мой совершенен, я рядом с
Богом, я в нём, он во мне, все сущее подвластно мне! Я иду
путем правды и справедливости. Не делю людей на хороших
и плохих. Принимаю и вижу во всем цель Отца, его замысел.
Вплетаю в них нити своей судьбы и творю с ним этот мир. Я
учусь, меня учит жизнь. Я меняюсь по отношению к суще-
му, жизни в целом, вокруг меня все меняется. Светом своим,
озаряя все вокруг, вижу причину всего сущего во всем.

Дети мои, я рад, что вы пошли за мной, безусловно чув-
ствуя сердцем знания, которые вас ведут к свету и любви. Мы
видим в ваших полях свет, после прочитанных посланий. От
вас нужна только перемена к счастью и радость подскажет
вам, что вы идете в нужном направлении. Эта радость внут-
ри, это свет в ваших глазах. Все будут замечать, а вы не кри-
чите о ней, а несите с достоинством.

Скоро вы познаете сущее, оно одно из звеньев цепи спле-
тающее события, одно из другого, а вместе в целом это су-
щее всего народа. Одно без другого не получится. Все важ-
ны и все пришли один за другим выполнить задачи, чтобы
осознать жизнь во всех проявлениях, так задумано Творцом.



 
 
 

Ну что первопроходцы мои, идём вперёд, шаг за шагом
преодолевая себя в малом, шаг становится увереннее и твёр-
же. Да, так и есть. Задача сегодня не просто думать позитив-
но, но и направленно. «Я свет в полночной тьме, я иду и оза-
ряю все кругом. Я носитель проявленного Духа Бога Отца,
его надежда. Что я буду делать сегодня, куда пойду светить,
с кем я буду рядом, я освещу все, светом своей любви и его
станет больше».

Ты слышал Бога и не познал его. Знания рождаются у из-
бранных, думал ты, но главного не понял, я выбираю Духом.
Когда ты придёшь ко мне думая, что постиг больше чем дру-
гие, я посмеюсь над тобой, потому что меньший тебя знает
больше и познает этот мир, не думая об этом, а просто жи-
вёт, зная его. Ищи себя друг, если найдешь себя, найдешь и
меня.

Дорогие мои, светоносцы. Мир полон света добра и люб-
ви, скажу я вам. Где? Спросите вы. В тебе, скажу я вам. Най-
ди его в себе, стань таким и ты увидишь, что вокруг такие
же люди, как ты. Меняя себя, меняется твое окружение, зер-
кало перестает отражать тебя, со стороны и тебе не нужны
уроки, которые ты прошел. Ты открыл двери познания себя
и Бога в себе. Здравствуй, дорогой наш друг. Мы тебя так
долго ждали, все готово к твоему приходу, садись на лучшее
место и вкушай с нами плоды изобилия и Любви!

Вы же понимаете, что я хочу вам донести, какую простую
истину. Доверие миру, доверие себе. Любовь к Богу и к се-



 
 
 

бе, как его части, уверенность в сущее и в себя. Мир мой
светел и чист, это правда. Не боритесь с чужим мнением, не
навязывайте свои мысли, просто будьте тем самым, целост-
ным, наполненным, смелым и кротким. Помолчать лучше,
чем сказать, сделать лучше, чем не сделать, идти вперёд луч-
ше, чем оглядываться, так точно дойдешь мой друг.

Мы хотим вам передать послание от Иерархии света. Но-
вый день не похож на старый день. Почему? Потому что бы-
ли поставлены задачи, которые необходимо было выполнить
вчера. Сегодня другие задачи, другие цели, все новое. Ин-
формация старого толка уже изжила себя, мудрость заберём,
все ветхое откинем назад. Почему так, спросите вы. Новые
энергии дают новый импульс развития, новый виток эволю-
ции. Знание о мире и любви стары как мир и продолжают
действовать. Но ложь и лукавство больше не приемлемо в
обществе. Сейчас это будет выявляться, изобличать людей.
Поэтому знания, которые вы получаете, пришли вовремя.

Мы ждём от вас наполненности духа. Что это значит сего-
дня, это значит, что все ваши мысли должны быть направле-
ны на себя. Что я читаю, что я смотрю, какие мысли мне да-
ёт эта информация, какие вибрации я получу от этих траги-
ческих фильмов, книги, новостей, что останется после этого
в моем информационном поле, которым я буду делиться че-
рез свои поля, со своими детьми и внуками в будущем. На-
полненность полей мудростью, чистотой, знаниями, путеше-
ствиями, вот что важно сегодня, дорогие мои дети.



 
 
 

Вы думаете, что вам удастся сделать шаги, навстречу себе
просто утешая ваше Эго, так не будет. Шаги навстречу себе
вы делаете, когда осознаете путь. Путь навстречу к себе, это
понимание, что надо заботиться о других, ровно столько как
о себе. Не сделав себя счастливым, как ты сделаешь других.
Изменить питание, улучшить жилище, избавиться от ненуж-
ных вещей, от завалов, которые вы не носите, то малы, то
большие, делать зарядку. Больше ходить, чем лежать. Боль-
ше делать, чем говорить. Это принесет свои плоды.

Сегодня я хочу сказать вам, что надо быть активнее, пото-
му что застой в мышцах не даст течь энергии в той мере, ко-
торая нужна телу. Как это выглядит. Представим себе маши-
ну с слабыми оборотами, к которой мы подключили мощный
двигатель (энергии нового мира), а детали прошлого века, не
тянут скорость. Так же и ваше тело. Вибрации мощные, тре-
буют чистого, лёгкого движения крови по сосудам, хорошей
работы органов. Поля пропускают высокие вибрации, а те-
ло не может вместить. Нужно изменить питание, оно долж-
но быть в основном фруктовое и овощным, как мы уже вам
говорили, и постараться больше двигаться, делать зарядку,
упражнения, много ходить. Это очень важно.

Ещё хотели вам сказать, что надо перестать искать вино-
ватого в вашей жизни, а примерять все на себя, что я не так
делаю, где я молчу, когда надо обязательно сказать, где мно-
го говорю, когда надо молчать. Не раздавать советы налево
и направо, а только по его просьбе. Можно сказать, как вы



 
 
 

бы сделали, но решение должен принимать сам человек и вы
должны это озвучить, если даёте совет. Благими намерения-
ми можно завести человека не туда, куда ему надо. Поэтому
все делаем осмысленно. Думаем, прежде чем сказать, впу-
стить в этот мир слово все равно, что сделать дело. Бессо-
знательно все ваше окружение уже подвластно этому слову,
но его качество очень важно.

Мы говорим вам, что надо следовать нашим рекоменда-
циям в посланиях. Потому что это выверенные знания, про-
житые опытом многих поколений. Действенные подсказки,
меняющие жизнь человека, тем самым меняют чувственное
восприятие мира и характер. Поэтому наши рекомендации
приведут вас и всех, следующих примеру читающих в новый
мир. Нужно изменить настройки сущностного состояния че-
ловека под вибрации нового мира. Сущностное отношение
«Что Я буду с этого иметь», меняем, на «Что я могу пред-
ложить миру». Поэтому книга " В поисках истины" дана в
нужное время и час.

Хотим рассказать вам о том, как важны близкие люди.
Они пришли с вами, чтобы преподать вам самый главный
урок в жизни, это любовь к близким людям. Поэтому важно
не только принимать их какие они есть, но и направлять их
к безусловной любви. Мир гармоничен, когда вы и вас лю-
бят, это повышает вибрации. Проведите сегодня свой день с
любимыми.

Вы хотите, что бы мы вам помогали, были рядом, часто



 
 
 

молитесь и это правильно. Когда мы рядом с вами, ваши виб-
рации повышаются. Но находиться, когда вы злитесь, рас-
страивайтесь, обижайтесь, нам очень тяжело. Мы находим-
ся на другой чистоте вибраций, спуститься нам недосягаемо.
Поэтому, чтобы мы смогли вам помочь, необходимо осозна-
вать, думать позитивно, радоваться и прощать всех, кто ря-
дом и кто вас обижает. Аффирмации очень в этом помогают.
Они как переключатель работают с одного состояния на дру-
гое. Поэтому, говорим, «Я принимаю всех, как Отец небес-
ный принимает всех своих детей».

«Я люблю, как Бог всех любит, я свечу как солнце, для
всех. Я свет, во мне любовь и истина». Запомните эти слова,
они могут вам пригодиться.

Если вы хотите получить награду за свою работу, рас-
слабьтесь и не думайте об этом, потому что быть полезным
важно именно вам, а не тем, кто вас оценивает. Вы делайте
свое дело и оценивайте себя по достоинству, как вы работае-
те, стараетесь или нет. Всегда во всем начинайте с себя, будь
то взаимоотношения или работа, любое дело. Да, вы рабо-
таете всегда в связке с другими людьми, не надо переклады-
вать ответственность на других и снимать с себя. Что надо
делать, если ошибся? Признаться самому себе и постараться
исправиться. И перестаньте обвинять и искать виноватых.

Сегодня будет послание, которое поможет вам преодолеть
ваши безнадёжные попытки изменить, что-либо в своей жиз-
ни. Лягте на пол расслабьтесь, доверьтесь сущему и улыбни-



 
 
 

тесь. Скажите «Я принимаю с благодарностью все, что бу-
дет со мной происходить в скором времени. Я принимаю и
доверяю миру, готов (а) идти вперёд, следуя судьбе. Прини-
маю, принимаю, принимаю». Это поможет вам принять су-
щее, даст готовность духа и тела меняться, отдаться на волю
случая и судьбе и изменит вас в лучшую сторону, избавит
от желания все контролировать в своей жизни и тем самым
освободит очень много энергии, которую вы тратите на это.

Ребята, знания которые вам даются бесценны. Обычно мы
ценим за то, что оплатили и это правильно, такой у нас мир.
То, что вам даются знания, как избранным, а это не пустые
слова, каждый день вливается в ваше сознание свет истины,
от высшей ипостаси Бога. Цените труд своих хранителей по
достоинству и благодарите мысленно или вслух за информа-
цию, меняющую ваше сознание.

Было время сути, оно рождалось из глубины веков. Тогда
мир был понятен, все процессы просты, все открыто глазу
наблюдателя. Сейчас все покрыто занавесом, закрыто миру
простое правило жизни жить сердцем. Обман, иллюзия это-
го мира как никогда на пике. Алчность, зависть корыстолю-
бие, страхи, все вы дети мои проходите сейчас. А ведь я за-
поведал, не желай чужого, не стяжай, люби сердцем, всей ду-
шой и разумением своим. Только так дойдешь. Мы говорим
вам, вы все можете иметь только попроси, но почему то вме-
сто просьбы все завидуют тому, кто больше просит. Просить
надо сердцем, верить и ждать и просьба обязательно будет



 
 
 

услышана при чистоте духа. Чистый дух, это наполненность
духа светом и любовью к сущему.

Мы хотим, чтобы вы понимали всю важность процессов
происходящих сегодня в мире, как на небе, так и на земле.
Все что у вас происходит, отзывается болью у нас и нам все
труднее преодолевать завесы вашего страдания и неверия в
высшие силы. Хотя усилия мы прикладываем на все 100 про-
центов. Чтобы пробить плотные стены нужно ждать и верить
в нашу помощь, молиться сейчас очень важно. Мир не устой-
чив когда нет веры.

Молиться надо так "Отец мой небесный верую в тебя, без-
условно, как в истинный свет разумения и награды за все су-
щее. Да пребудет воля твоя во всем, что мы видим. Избавь
нас от низких эманаций мыслей и помоги возрадоваться в
столь трудный для меня час». Аминь.

Господи помоги верующим в тебя, верим в твою беско-
нечную справедливость, в коны, которые ты утвердил, в си-
лу, которую ты даёшь уповающим на тебя во всем. Так было,
так есть, так будет. Аминь.

Такие молитвы дают веру на лучшее, на исполнение зако-
на, как на небе, так и на Земле. Они как аффирмации, по-
вторяя их, вы призываете Бога и его законы служить вам по
справедливости. Но при этом надо находиться в мире и по-
кое. Коны (это устои) законы (за конами).

Любимые то, что надо идти вперёд вы знаете давно. Куда?
Спросите вы? Идти вперёд это значит, каждый день делать



 
 
 

новое дело, закончив старое. В новом дне новая жизнь. По-
этому меняем занавески, пересаживаем цветы, красим сте-
ны, стелим ковры, украшаем свою жизнь. Больше улыбок,
радости и счастья, тепла, уюта, любви. Украшаем себя новой
одеждой, и сверкает счастьем.

Дорогие, вы сейчас стоите на краю старого мира, оставь-
те в нем разочарования, несбывшиеся надежды, обиды и все
что вас обижает и расстраивает. Взойдем в новый мир налег-
ке, не таща за собой старые пожитки, пережитки прошлого.
Возьмём с собой знания света, любовь, радость, ну и конеч-
но положительный опыт. С чемоданами и старой утварью не
дойдем. Место есть только для тебя. Если сможешь расстать-
ся с ней и думать по-новому зайдешь в новый мир легко и ра-
достно, оставив позади сомнения и боль прошлого. Пошли.

Господь мой, как бы ты прожил этот день сегодня, пока-
жи! Я бы наслаждался! Я вас создал для любви и наслажде-
ния жизни, любования моих творений и радости. Вот, что
я хотел. А вы выбираете сложный путь. Я предложил тво-
рить этот мир со мной, создал все условия. Вы можете со-
здать дивный сад, посадить прекрасные цветы, деревья, уха-
живать за ними и радоваться моим творениям и делиться
своим творчеством с другими.

Ну что светоносцы, поехали. Мир не будет прежним, ска-
зали мы вам, а что же будет, спрашиваете вы. А будет вот что,
весь мир умолкнет на время, осядет туман и мир проснется
новым, вы это сразу почувствуете, будет парить лёгкость в



 
 
 

теле, внутренняя радость наполнит до края. Тогда вы пой-
мёте, началось. А что же произойдет? Произойдет выход в
другую мерность, которую вы сможете почувствовать, но не
описать словами, так как это неведомое вами ранее чувство,
новое ощущение в теле, желание бежать, прыгать от радости.
Это состояние. Тело будет светиться светом души. Вот тогда
вы поймёте все про себя и близких, поэтому мир станет от-
крытым, Он будет изобличать внутреннюю суть человека. И
сколько бы он не говорил и не доказывал, то, что вы будете
видеть, не получится скрыть. Будет внутреннее знание прав-
ды. Сам закон сойдёт на Землю правды и справедливости.

Земля входит в новый виток эволюции, энергии меняют-
ся и это только начало. По времени уже скоро. Кто-то почув-
ствует очень сильно на себе, кто-то слабее, зависит от готов-
ности тела. Есть рекомендация перейти на облегчённое пи-
тание, овощи и фрукты, дабы прочувствовать и сделать пе-
реход, не остаться за чертой. Все кто читает книгу уже на
высоких вибрациях, готовность духа растет. Но очень важ-
но молиться. Читать молитвы нового времени с книги. В ми-
ре сейчас тяжело, войны, агония и страдания, утяжеляются
вибрации нового мира, дабы не впустить его. Доверяйте Бо-
гу и своей сути.

Бог есть любовь, истина и путь. Ипостась Бога проста и
понятна, любовь рождает чистоту, чистота рождает правду
жизни, а это и есть правильный путь.

Светоносцы, а почему я вас так зову? Многие из вас ду-



 
 
 

мают, да это просто слова, к чему они ведут, все как было,
так и есть и ничего не меняется. Слова меняют жизнь, ска-
жу я вам. А каким образом? Спросите вы. Слова это звук,
свет, размер. Частота волн слова меняет вас, произнося сло-
ва, вы меняете свое излучение на световую форму, мы видим
это в ваших полях. Поэтому при возможности произносите
молитвы вслух, читайте послания вслух, гармонизируйтесь в
лучах слова. Следите за речью, что вы говорите, не говори-
те попусту, важно не расплескать, лучше делиться словом,
дабы видеть рядом свет. Я сказал!

То, что вы хотите и то, что получаете разные вещи, почему
так выходит, потому что идёт рассогласование мыслей и дел.
Вы запланировали купить определенную вещь, но когда по-
лучили средства на нее с божьей помощью, тратите на другое
и просите опять или откладываете в сторону, боясь, что бо-
лее не будет средств на жизнь. Тем самым своими страхами
формируете такую возможность и притягиваете это в свою
жизнь. Нет полного доверия сущему и Богу. Бог заботиться
о вас ежечасно, при полном доверии к нему, он знает все ва-
ши потребности и чем больше доверия, тем больше возмож-
ностей, дорогие дети.

Вы хотите получить Знания, для того чтобы в вашей жиз-
ни начались перемены к лучшему, я вас понимаю, для этого
надо измениться самому, это вы понимаете. Что для этого
надо делать, мы вам говорили. Закрыть глаза, расслабиться,
быть здесь и сейчас, в себе, почувствовать поток, может на-



 
 
 

чать тело двигаться как маятник, может это будет как глубо-
кий вздох, полное расслабление. Доверие миру и Богу обяза-
тельно, полное безмыслие. Все это поможет вам почувство-
вать высшее "Я" присутствие.

Дети мои, вы каждый день путешествуете в своих снах по
просторам галактик, сами того не помня. Но с особым рве-
нием боретесь с теми, кто вам говорит об этом утром, о воз-
можностях и смотрите со стороны на огромный калач. Так
выглядит ваша вселенная со стороны, видите ее движение
по своей оси и любуйтесь Мидгард землей. Возможности ду-
ха всеобъемлющие и если вы их раскроете, то в медитациях
будете путешествовать по галактикам, осознавая ещё боль-
ше, кто вы есть. Но судя, по вашим скрепам с телом и к ма-
терии вряд-ли у вас это получится, очень много страхов за
свою земную жизнь дорогие. А могли бы летать к звёздам,
знакомиться с жителями других планет, быть светом матуш-
ки Земли. Когда вы поймёте, кто вы, весь мир преобразить-
ся, вы не позволите себе и другим по отношению к себе ма-
лодушия, потому что часть Бога неумолима, не может быть
малым по отношению к большему. Осознать свой путь, зная
кто ты, гораздо легче, потому как ты, есть парадокс вселен-
ной, его атрибут, который не иссякнет в веки вечные, а пре-
будет с Отцом (целым) всегда. Кто постигнет, тот почти при-
шел ко мне. Тому я все дам в награду, садись и пей от живого
источника силу, радуйся со мной, наслаждайся моим творе-
нием.



 
 
 

Приветствую дорогие, пришло время рассказать, кто вы
есть. Как связаны со мной и Вселенной. Каждый родившийся
человек на любой планете оставляет отпечаток в день свое-
го рождения в звёздной системе координат. В определенный
день, час, секунду. От этого напрямую зависит ваш харак-
тер и судьба. Планеты которые выстроены в это время остав-
ляют отпечаток, который безусловно на вас влияет, как вы
сможете воспользоваться этой информацией. Можно снять
это влияние и улучшить судьбу, своим поведением и сло-
вом, мыслями и делами. Воинствующие планеты в вашем го-
роскопе использовать как миротворец. Планеты двигаются,
взаимодействуя, с вашими координатами и от этого зависит
ваша жизнь.

Нельзя одновременно молиться Богу и отвергать его де-
тей. Найдите в них лучшие зерна и уважайте за это. Нель-
зя умолять их значение в вашей жизни. Они пришли либо
любить вас, либо учить. Извлеките уроки, узнайте, чему они
вас хотели научить и идите дальше. Если не поняли, то по-
явятся учителя посильнее.

Я иду путем правды и справедливости, я говорю, что ду-
маю в глаза. Не лицемерю, не пытаюсь понравиться, говорю
как есть. Правда, как хлыст жжет и обезоруживает, но одно-
временно ставит все на свои места, устанавливает порядок
сущего миру. Отойдут от вас те, кому нужна ложь, но нужны
ли вам такие рядом люди?

Я вас собрал, ожерелье из жемчужин, источник знаний и



 
 
 

света. Кто ушел, тот не готов. Кто остался и осознал значи-
мость посланий тот дойдет до конца, ибо позванный пригла-
шен задолго до начала.

Задолго до начала мира была вибрация и звук, свет от пла-
нет и созвездий и не было ничего более. Потому что не бы-
ло слова. Без слова нет материи, нельзя получить форму су-
щего. Как подумать, если не можешь оформить в голове со-
знание. И тут на помощь пришли звуки, я пел. Каждый звук
имел длину, ширину света и разные вибрации по силе. Таким
образом, начал создавать слово, оно дало форму и цвет. За-
дача была облечь все мои творения живым светом и разме-
ром, дать возможность творению создавать свои творения,
быть равным мне по силе и все что хотел сотворить, чтобы бы
могло воспроизводить себя самостоятельно, благодаря сти-
хиям. Я наслаждался тем, что создал дети мои.

Незадолго до творения был другой мир. Он был полон
тварями разных миров, царил хаос, беззаконие и не было по-
рядка. Этот мир сгинул, потому, как не может быть, чтобы
хаос долго пребывал в обители Бога. Хаос в жизни не будет
пребывать долго или его покинут жители, которые его под-
держивают, либо мир поменяется благодаря его жителям.

Равновесие и порядок соблюдаться должны во всем, ес-
ли этого нет, равновесные силы сделают это однажды очень
быстро. Мир не терпит постоянной темноты и отсутствия
света. Все должно находиться в гармонии. Задумайтесь над
этим. Как долго вы можете быть в возбуждении. Нервничать



 
 
 

по каждому случаю, находиться в жилье с разбросанными
вещами и грязью.

Когда была ночь на Земле, и не было света. Пустая зем-
ля была как камень суха и холодна, не было на ней жизни.
Я решил, что сделаю цветущий сад, наполню кратеры во-
дой, поставлю землю в орбиту, на определенный градус от
солнца, она начнет согреваться и расселю множество живых
бактерий и существ, для жизни, лягу на берегу и стану на-
слаждаться красотой своего создания. Так и случилось. Как
только Земля стала на свое место, сразу потеплело, и я за-
хотел посадить все самое красивое. И тут прилетел корабль,
вышли друзья. Посадка на землю была случайной. Они не
знали, что на ней стало тепло. Но когда они поняли, им стало
очень интересно и они попробовали посадить в землю рас-
тения, которые были на корабле, случилось чудо, они при-
жились. Как только они улетели, стали прилетать вновь и
вновь, высаживая растительность и запуская, бактерии в во-
ду и массу моллюсков, рыб и т.д., через время они размно-
жились, в большом количестве и это стало пищей друг друга.
Мир стал сам жить самостоятельно.

Вы думаете так, да что нового я узнаю с записей, ничего
интересного, я и так все это знаю. Ты молодец, скажу я тебе,
я рад за тебя, ты много читал, видел и понял. Каждый раз
ты видишь вокруг себя одно и то же. Почему так происхо-
дит, потому что ты не меняешься. Ты думаешь, что идёшь
вперёд, Нет дорогой, ты стоишь на месте, топчешься. Твоя



 
 
 

жизнь полностью поменяется в одночасье. Думай друг, в чем
причина твоих несчастий и что сделать, чтобы измениться
полностью.

Что хотел сказать дух Божий, как извлечь для себя поль-
зу из послания. Бог задумал сад, но не думал, чьими рука-
ми он собирался делать его. Он просто планировал, вот к
чему это привело. Сознание духа Божьего приводит к тому,
чему необходимо быть. Чтобы спланировать не надо думать
как, когда придет возможность надо действовать, а если не
получается сразу, значит есть условия, которые мешают это-
му произойти. Избавьтесь от них, чтобы получить желаемое.
Мы не Бог, мы его часть, но как сказано ранее неумолимо
значимые, событие может произойти не так рано, как хоте-
лось бы, для этого нужна ещё твердость духа, без сомнений
и тревог.

Ну что, поехали дорогие. Я вам расскажу, как оно есть.
Малое станет большим, когда вы перестанете жаловаться и
думать плохо о ближнем окружении, судить всех подряд, го-
ворить о людях плохо. А почему? Да потому, что каждый раз
говоря о них, вы говорите о СЕБЕ и это исполняется. Ха-ха,
запомните это, запишите на лбу и повторяйте каждый день,
дабы помнить. Потому как ранее я говорил: Ты это я, я это
ты, мы все одно. Все что говорите, положено исполнить су-
щему СРАЗУ. Почему не происходит хорошее? Сомнения,
тревоги, нет веры, что исполнится. Мы верим, что баба Лю-
ба плохая, а вот в то, что все придет сразу, в одночасье нет.



 
 
 

Ваши мысли-страхи наполняют ваши поля цветом, вибра-
цией, поэтому важно быть рядом с Богом, молиться ему, ве-
рить в Него. Об этом знали ваши предки, в их сознании бы-
ли знания о Боге, о себе, сущем. Рядом с вами всегда руки
Ангелов, только протяни, дай им возможность помочь тебе..
перейди в понимании из Верить в Знать. И все в твоей жиз-
ни преобразиться.

Любовь к жизни очень понятна, любовь к близкому не со-
всем, бывает же что человек доброго слова не стоит, да во-
обще "алкаш" ха, "сволочь ещё та". Ха-ха. Задай вопрос сам
(а) себе, а что этот человек на низких вибрациях делает в
твоей жизни, почему находится рядом. А слышали, что яб-
лочко от яблоньки, ага, хорошо. Почему вы притягиваете к
себе таких людей, задайте вопрос себе. О чем вы думаете?
То и притянули. Так чем же вы отличается от них? Ни чем.
Только они говорят в лицо, вот хамы, а я за углом жалуюсь,
я не такой (ая) Ха-ха.

Здравствуйте, Дорогие! Мы очень ценим ваш труд, пони-
маем, как не просто сохранять спокойствие и уверенность в
вашем мире, когда вы взаимодействуете со многими людьми,
но в этом и есть ваша задача и героизм, оставаться примером
для окружающих. Чтобы быть уважаемым на работе необ-
ходимо быть честным, искренним, отзывчивым и принима-
ющим особенно. Сначала уважать себя, не ждать от других
похвалы и думать, что скажут люди. Вот так и дойдете.

Ну что поехали, я вас собрал здесь, чтобы донести муд-



 
 
 

рость, а скорее премудрость. Вы те самые, кто готов внимать
сказанное, когда вы зайдёте по истечении срока своей жиз-
ни на мой престол, я спрошу с вас, что вы поняли от услы-
шанного и что сделали, чтобы поменять сущее. Потому как,
кому дано больше, с того и спросится. Ха. Не пугайтесь до-
рогие, я люблю вас, как себя, потому как вы, это Я. Только
не говорите потом, я хотел, но не сбылось. 10 раз сказали,
«Да скажи же вслух, что хочешь», а ты думаешь, да что итак
не понятно, что мне надо? Ха. Ну, сиди, Думай. А я бы дал,
только попроси.

Благодарю ангелов и Бога, за возможность и знания, за
каждодневные послания, которые порой не оценены по до-
стоинству. Каждое слово выверено и все так просто и понят-
но, в этом есть премудрость, чтобы дошло быстро легко, как
вода. Почему вы думаете, что когда просите малое и сбыва-
ется быстро, то большое требует больших усилий? Все одно.

Дорогие, уроки малы, которые вы проходите на Земле,
по сравнению с тем, сколько вы тратите энергии на страхи,
выживание, мысли пустые в вашей голове по пустому слу-
чаю, который не стоит вашего внимания. Эту энергию лучше
потратить на хорошее дело, помочь близкому человеку сло-
вом. Ведь ваша энергия, которую вы тратите попусту, может
превратиться во внутренний свет, который имеет силу. Чем
больше этой силы, тем быстрее придёт ваша помощь чело-
веку, тем быстрее исполнится желание вашего образа, ваше-
го слова в силе звука. Сравните силу льва и котенка, сильно-



 
 
 

го человека и слабого. Вы почувствуете разницу, сила вашей
энергии копится, вы можете ей воспользоваться на благое
дело дорогие. Вы свет моей души, сколько вы можете вме-
стить? Я скажу, достаточно, чтобы сделать себя и всех кто
рядом счастливыми, силой своей любви. Вы можете просто
быть счастливыми и будете радовать всех.

Дорогие, я рядом всегда, как так спросите вы? Разве мо-
жет быть такое. Ха. Конечно, я же вездесущий, Ха. Я во всем,
вы во мне, я каждая клетка вашего тела, которую могу вме-
стить, а вы меня. Это трудно понять, но когда вы чувствуете
вибрацию, внутреннюю радость, мурашки, пронизывающие
до костей тело, это я с вами. А ещё кто-то спрашивает, «Раз-
ве есть Бог? Знайте, без меня нет жизни, так и скажите им,
ха-ха.

Приветствую, я ваша молния и гроза, я ваш меч и ваши
оковы, я ваш страх и свет, радость и любовь. Кто понял, тот
в свете. Ибо я познал все мерзости и свет, бытие и сущее
чрез вас дорогие. Все закоулки вашей души известны мне.
Так вот, думая о смелости надо действовать, идти вперёд, ду-
мая о жадности раздай вещи, думая о другом человеке пло-
хо, скажи, что это лучший человек в твоей жизни и возлюби
его душой, ибо он, такой как ты. Ха-ха. И все что тебе не
нравится в нем, есть в тебе, даже больше чем в нем.

А вы когда планируете поменяться? Я жду, я могу долго
ждать. Но зачем страдать, когда можно жить и радоваться,
любить и наслаждаться. Как же меняться, мы говорили об



 
 
 

этом много раз. Менять ход мыслей. «Я благословение отца,
я воля его на Земле, о чем подумаю, все сбывается быстро.
Я живу в гармонии с природой, со своим Родом. Я гордость
своих отцов и матерей».

Ну, поехали. Как измениться в одночасье? Это вопрос
важный, во все времена. Быть вне злобы и печали, на высо-
ких вибрациях и не опускаться вниз. Конечно, необходимо
осознание. Если вы в сознании и понимаете, кто вы, вы все-
гда будете на высоких вибрациях. Быть светом и быть пу-
стым, никем и всем одновременно, не желать, это верх со-
вершенства, все придет само. Пожелать сразу сделать и опять
стать пустым и наслаждаться, делать то, что нравится. По-
живите в наслаждении целый день, чем бы вы занялись, по-
думайте.

Пустым, значит не думать. Если не думать. Значит никто.
Знать, что в тебе часть присутствия Бога, это значит всем.
Делать что нравится, танцевать, рисовать, бегать, йогой за-
ниматься. Не желать, значит в полях пусто, нет лишних мыс-
лей, не выполненного обещания самому себе. Кто может за-
претить свету светить, ха-ха

На что дорогие, давайте одеваться. Накинем на себя золо-
тые одежды, обуем сапоги скороходы, на голову корону цар-
скую, кто запретит нам это, никто. Пойдем светить везде, ку-
да захотим. По воле нашей все будет так.

Вход только избранным детям. Не всем дорогие, понимай-
те, КТО вы есть. Скажешь случайность. Нет, скажу, выбирал



 
 
 

долго и тщательно. Собрал, кто-то ещё мечется, не знает что
делать, если что думает, сойду с дистанции. Ценность в этом
поймёшь скоро, ты на корабле, кругом вода и нет выхода. Но
корабль плывет заданным курсом и больше никого не берет.

Вы понимаете, что сейчас происходит в мире, в частности
у вас под носом, а происходит то, что мир старый уходит, он
уже не будет править. Пришло новое время, оно другое. Се-
годня особый день, вы почувствуете его, если дадите себе от-
дохнуть и расслабиться. Оставить заботы за спиной. Сказать
себе я часть этого мира, во мне вся Вселенная, Создатель все
вложил в меня во благо сущему. Что я выберу сегодня де-
лать, какую реальность буду создавать. Может, буду молчать,
отпущу все ненужное, прощу всех обидчиков, злых, глупых,
не ведающих. Буду с Создателем рядом, наблюдать, не вклю-
чаться, а смотреть, не оценивать, а принимать все с любовью
и не брать на свой счёт. Что человек даёт, то его. Берете, ста-
нет вашим, не берете, останется его. Не поддавайтесь тем,
кто хочет вас сбить с толку и понизить вас по вибрациям.

Все надели золотые одежды. Дорогие, теперь надо препо-
ясаться, меч вложить в ножны по правую руку, дабы рубить
все лишнее и скрытое глазу. В левую руку возьмём щит зер-
кальный, для того чтобы видеть больше чем другие и отра-
зить удар.

Мы говорили вам, что как на Небе, так и на Земле, вот и
потрудимся во благо. Игра проста, защита пригодится, ибо
нападать будут, хотите или нет. Доспехи праведника Велики,



 
 
 

теперь вы богачи! Ха. На все ваша Воля. Дары Божьи бере-
гите, даётся раз!

Протяни руку, представь щит, зеркальный снаружи, внут-
ри ручка, возьми. Представь меч, протяни руку возьми. По-
смотри через щит на себя, что увидел не подобное отсеки
мечом.

Дорогие, нас ждет переход на новые вибрации, надо прой-
ти. Все взяли щит и меч. Ох, как он вам пригодится. Меч, это
луч света, щит это наши глаза, можно сказать очки для ви-
дения и это очень серьезно, это не сказка, это быль. Без этого
нет входа в новый мир, не продержитесь, а также же состоя-
ние любви ко всему сущему. Не пробиваемые доспехи пра-
ведника. Оделись, обулись, значит готовы. Ещё хочу сказать,
как совершить переход сегодня. Как почувствуете лёгкость,
радость, состояние порхания, сделайте шаг вперёд навстречу
этому состоянию. Мы с вами сонмы ангелов поможем вам,
безусловно, но и вы не подкачайте.

Может пойти чистка блоков, уборка ваших тел в виде зе-
воты и др. Это нормально. Если хочется улыбаться, пожа-
луйста, но не очень явно. Приветствую, светоносцы. Мир как
никогда темен перед рассветом. Но мы сдюжим. Иного пути
нет дорогие. Чем ближе к свету, тем карма жёстче и быст-
рее хочет проявиться и уроки самые тяжёлые. Но мы свет, от
него можно отвернуться, но победить не получится. Поэто-
му, "Я дух Божий на Земле, я его присутствие, я иду путем
правды вперёд, это моя крепость, я выстою". Аминь



 
 
 

Поехали. Мы говорим, будьте смелее, страх откидыва-
ет назад. Будьте активнее, расширяйте кругозор, участвуйте
везде, куда зовут, где можно проявить себя. Я совершенен,
как Отец мой совершенен, я доволен, Я принимаю условия
игры жизни и улыбаясь иду вперёд, с гордо поднятой голо-
вой. Мне все равно, что скажут обо мне, ибо я решаю, что
думать о себе и что делать. Сила, упорство, вера поощряется
как никогда.

Сегодня вы преодолели себя дорогие, каждый понял и
осознал, как надо любить себя и относиться к себе. Где то
даже хвалить и поддерживать самого себя. Мы все видим и
чувствуем, все перемены ваши в эмоциях, видим как свер-
кающие разноцветные радужные всплески, то ли ещё будет
Дорогие. Очень важно относиться к себе бережно и ценить.
Тогда это будут чувствовать, все вокруг и будут относиться
к вам так, как вы относитесь к себе.

Ну что дорогие светоносцы, поехали, радость, грусть, со-
здание чувств Богом для души, этот выбор вы делаете са-
ми. Потому как знаете, что все это временно и что вам вы-
брать вы решаете сами. Даже в самое трудное время можно
выбрать радость, какой замысел у Бога, когда тебе трудно,
вернуться в начало, т.е. к Богу. Молиться, славить, благода-
рить. Для чего? Это перезагрузка твоя к базовым настрой-
кам. Привести себя в норму. Часто так бывает, что человек
сам разбалансирован, но лезет давать советы другим. Собе-
рись сам друг, а потом помогай, хочется сказать ему.



 
 
 

Трансформация чувств и мыслей приведет к порядку во
всем. Выпишите себе правила жизни, и следуй им безуко-
ризненно, тогда не будешь стоять одной ногой у края пропа-
сти дорогой, любимый почитаемый друг.

Дорогие, нам всегда есть, что вам сказать, ибо знания да-
ют понимание жизни, ее проявлений, избавляет от страха.
Поэтому учится очень важно и осознать, пропускать через
сердце. Делать знание своим. Много сказано, передумано и
как будто все время одно и то же и об одном. Нет, оно по-
разному, для восприятия каждого, так описано под разное
сознание и усвоение. Кто-то понимает сразу и забывает тут
же, а кто-то долго думает и помнит всю жизнь.

Приветствую, дорогие. Когда вы думаете о себе, что вы
не способны осуществить то что вами задумано, вы теряете
возможность, нет того упора, от которого вы можете оттолк-
нуться и идти дальше. Поэтому все решится, если верить,
безусловно, идти вперёд, зная, что все получится легко. Ко-
нечно, мы говорим не об абсурдности мышления. Необхо-
димо слушать голос своего сердца и идти за ним. Мы ждём
от вас ответственности, собранности, веры и вы должны по-
нимать, что роль избранного даёт вам шанс изменить в нуж-
ное время жизнь многих людей, тем самым освободить народ
для рассвета. Нам не надо много, а требуется осознанность
и понимание сути происходящего. Мы сдюжим дорогие. Ко-
му-то надо 6 раз услышать и он поймет.

Дорогие, сегодня чистота герц вашей энергии скакнула до



 
 
 

самого пика, мы вас поздравляем. В связи с этим хотим ска-
зать, что важно всегда быть на этих частотах

8 марта. Сегодня прекрасный день, потому что роль жен-
щины в мире велика. Женщина мать, которая поднимает де-
тей, даёт основу, фундамент развития ребенку, любит, под-
держивает в семье порядок, оберегает и защищает от напа-
док сущностей тонкого порядка. Мы хотим преображения
женщины, в духе света и любви и всячески поможем вам, в
этом Дорогие женщины.

Ребята я хочу вам сказать, что когда вы думаете о себе,
что не сможете сделать какое-то делом хорошо и поэтому те-
ряете надежду сделать это дело, то вы лишаете себя возмож-
ности познать сущее. Поверьте, вы справитесь перед любой
задачей поставленной самому себе. Надо смело в трудностях
идти вперёд, не смотря ни на что. Отставая от других, глав-
ное не отстать от самого себя. Надо сказать себе «я справ-
люсь с любой задачей».

Мы очень признательны вам за вашу целеустремленность
во многих вопросах, когда вы без устали трудитесь над со-
бой, помогаете другим, сами того не замечая. Это приведет
вас к цели, стать лучше и мы знаем к кому посылать людей,
где помогут, безусловно, не откажут на смотря ни на что до-
рогие. С вами я Гавриил.

Благословен Бог во все века, ибо страстотерпец. Мы бла-
гословенны, ибо молимся ему всенощном, потому как пони-
маем, что он, есть любовь, и без нее нет жизни. Пройти его



 
 
 

путь, это значит открыть врата рая, будучи на Земле. Кто
это поймет и пойдет тот узрел и благословен. Не надо быть
распятым, надо быть осознанным, да любовь и осознанность
боятся, ибо она позволяет видеть и знать много, что скрыто
глазу. Но совершенство бывает только с открытыми глазами
знаний, все видит и осознает, изобличает тьму и лукавство,
только так!

Приветствую, дорогие. Если вы думаете, что в мире нет
справедливости, то вы ошибаетесь. Все происходит благода-
ря ней. Иисус сказал, что даже волосок с вашей головы не
упадет просто так, так и есть. Мы хотим, чтобы вы вышли
на свет, тогда вы сможете больше увидеть, "мир с изнанки"
и сразу поймёте все истины. Как это сделать? Нужна готов-
ность духа. Скажи: "я готов, покажи" ничего не бойся (ска-
зать нужно, если ты готов). Вот так и придет осознание, по-
чему в жизни все "так происходит". С любовью Гавриил

Когда будет все исполнено, что предначертано, вы поймё-
те ценность сказанного, потому как нет цены, когда даром и
пока не произошла польза вещаемого. Но все, что вы читаете
и анализируете, становится вашим, считается в нужный мо-
мент, и вы вспомните все истины, которые вы когда то про-
читали здесь и не сможете поступить по иному, а только по
совести и научению дорогие.

Слышали такое, добро должно быть с кулаками? Видели
на иконах архангелов, Ангелов с ножами и мечами, так вот,
воины света. Пора знать вам, кто вы есть. Светом можно



 
 
 

не только лечить, но и нейтрализовать темные деструкции,
сущностей низкого порядка. Первое, это помочь самому се-
бе, потом близкого человека спасти, что дано увидеть, то и
надо обезвредить, чем дальше, тем больше. Только так доро-
гие. Меч, это продолжение вашей руки, вы свет, а полночной
мгле. Куда меч направите, туда светить будете, тем самым
себя спасете, этому именно сейчас, надо, научится.

Я рассказывала многим историю, как я шла с дачи одна.
Расскажу всем, летом проходя мимо исторического музея в
пролеске, я шла к электричке днём. И тут я вижу затылком
(сама не могу объяснить как это, духом) летит на меня сущ-
ность, женская голова с острыми зубами (может уже тогда у
меня был зеркальный щит), я за секунду достаю меч со спи-
ны в ножнах и рублю эту голову и сразу кладу меч на место.
Физически все было нормально, как шла, так и шла. Руками
не размахивала. Но на тонком плане было сражение. Было
страшно? Нет. Ни грамма, наверное, был опыт воина света.
Вот и вы мои дорогие, должны стать ими обязательно.

Дорогие, не обращайте на чужие слова в свой адрес, кто
что скажет, не реагируйте на чужие всплески, сейчас очень
важно быть закалённым от сплетен и не реагировать, держи-
те свет. Можно придумать разных сплетен, что угодно, но мы
уже другие! У нас намечена цель, мы идём вперёд к свету и
это не изменить. Пусть говорят, у них свои уроки и судьба,
а у нас путь к свету, только так.

Мир полон счастья, скажу я вам. И дело не в деньгах.



 
 
 

Можно быть счастливым просто так и радоваться, всему что
видишь. Заниматься творчеством, радоваться детской игре
и всем возможностям, которые предлагает жизнь. Погода го-
ворят плохая. Она для разных случаев, когда для отдыха, ко-
гда для анализа, а когда просто для полива цветов и деревьев.
Счастье зависит от вас, от принятия сущего. Если вы боре-
тесь с ним, вы несчастны, ваши ожидания не сбылись, я сбе-
рёг вас от вашей глупости и от того что будет с вами, от ва-
ших неразумных желаний. Любящий вас Отец, безусловно.

Дорогие, не старайтесь быть хорошим, и нравится всем,
все равно не будете, не бойтесь быть несведущим, ибо все
когда-то не знали ничего и научились, не бойтесь попасть
впросак, кто туда только не попадал. Когда такое происхо-
дит, посмейтесь над собой. Пусть думают что хотят, но не
теряйте достоинство и уважение к себе, вам должно быть все
равно, что скажут о вас, главное, что вы думаете о самом се-
бе. Если нападают, у вас есть защита щит и меч. Раньше мы
договаривались, но теперь другое время, идёт сражение за
каждого, важно устоять.

Мы хотим понимать, что вы хотите получить, когда дума-
ете, что все вокруг вас плохо и есть неустроенность в жиз-
ни. Потому что думая в таком ключе вы не добьётесь цели.
А у каждого она своя, нельзя всех людей отправить в одном
направлении, все вы на разных уровнях сознания и мысли-
те по-разному и делаете разные дела, каждый свое. Поэто-
му если вы нацелите свое внимание и видение на свои цели



 
 
 

и будете делать шаги на навстречу, то все возможности мы
предоставим. И перестаньте уже винить кого-то в своих про-
блемах и бедах, а начните с себя, о чем я думаю, что гово-
рю. Снимите претензии со всех близких к вам людей и тем
самым откроются вам денежные потоки и возможность рас-
ширить свой тонкий план для и улучшения жизни вашего
окружения.

Приветствую, дорогие! Вы как никогда понимаете, что
процессы, происходящие на Земле, ведут вас к изменениям
на всех планах жизни общества в целом и в частности. Эти
изменения могут произойти гораздо быстрее, если вы все
вместе начнёте думать об одном и том же и гораздо чаще.
Мысли должны быть такими: Я позволяю быть новому миру,
который улучшит состояние планеты. Каждый получит пра-
ва и свободы, тем самым, это приведет к уважению лично-
сти, глобальной справедливости во всем мире. Так и будет.

Приветствую, дорогие дети! Сегодня особенный день. За-
гадайте желание дня, и оно непременно сбудется. Вы себе
не представляете, сколько желаний мы исполняем, мало того
они воспроизводятся гораздо эффективнее, чем вы можете
предположить, открывают возможности каждому, даже то-
му, кто в этом не участвует, но самым благоприятным спо-
собом из всех возможных. Поэтому взяли ручки и написа-
ли желание дня, таким образом. Я желаю чтобы… Желание
должно касаться только вас, вы не можете знать, что лучше
другому человеку, за других мы молимся и все.



 
 
 

Дорогие, я хочу, чтобы вы все попробовали посмотреть на
себя через щит как в зеркало и очистились от всего, что уви-
дите. Все что вам откроется, это так и есть. Когда увидели,
мечом все наносное отсеките от себя.

Каждый раз, когда вы говорите, что все сужденное сбудет-
ся, мы скажем вам, да. Но сужденное может обойти сторо-
ной, если вы откажитесь словом от него или пройдет урок
осознания происходящего и вам уже не потребуются уроки
более тяжёлые, поэтому все зависит от вас. Реагируйте на
малейшие знаки, пытайтесь изменить себя в лучшую сторо-
ну. Если просят вас, дайте больше, но конечно не в ущерб се-
бе, если просят помочь, не отказывайтесь, ибо сами попро-
сите. Как измениться? Надо проявить себя, перестать боять-
ся, идти вперёд. Мы поможем, откроем уста в нужный мо-
мент, распутаем путы в ногах, ну меч и щит у вас есть. Никто
не устоит в схватке с вами, потому что свет изобличает, ле-
чит, восстанавливает, обесточивает тьму, главное помнить,
что он есть!

Приветствую дорогие, время пришло проявить себя в не
проявленном мире, который вокруг вас или мир невидимый,
но реальный такой же, как ваш. Как это сделать? С помощью
щита и меча конечно. Иметь такие доспехи и не пользоваться
подобно греху. Время сейчас не простое, тьма сгустилась, вы
можете спасти себя и близких людей. Каждый ваш взгляд на
искажение этого мира притягивает к вам его. Поэтому если
вы уже взяли щит и меч, значит, видите и можете работать



 
 
 

с ним. Начните с себя посмотрите в щит, направьте на себя
тыльной стороной, что вы видите в нем, себя ли? Если есть
на вас или возле вас то, чему быть не должно, то уберите,
смахните это, сразитесь с этим. Таким же образом помоги-
те близким. Рассказывать об этом не надо, вас не поймут. С
Богом дорогие, дерзайте светоносцы.

Мудрость веков проста. Победи себя! Свою лень, безраз-
личие к жизни, жадность, ложь, корыстолюбие, зависть и все
пороки человека. Найди себя как часть Бога, а значит прав-
долюбие, мудрость, щедрость, любовь к сущему, доверие.
Люби себя и все, что есть у тебя и твой мир преобразится.
Откажись от фильмов ужасов, от неприятных историй, от
сплетен и осуждений, будешь стоять рядом с нами на рав-
ных! Мы ждём тебя друг!

Ну что дорогие поехали! Я истинный путь, я есть жизнь
и свет, я прозорлив и сведущий, я знаю все что было, есть и
будет. Я свет в вашем окне и жизнь за ним. Я все и ничего,
будешь искать меня, а меня не найдешь. Но когда поймёшь
где я, будет поздно. О, великий смертный друг, тебе бы по-
стичь меня и тогда ты узнаешь совершенство миров и ста-
нешь мною. Иди за мной друг!

Когда предрассветная мгла сойдёт. То ты увидишь, что
мир обнажился, он такой искренний и открытый, без обма-
на. Ложь, окутывающая, всех падет и кому-то станет сложно
жить в нем, потому как все изобличает его суть. Тогда от-
кроется вам присутствие его, но пока придем к этому сами.



 
 
 

Скажи "Я рожден для любви и радости, для познания суще-
го, такого как есть, истинного мира и истинного себя, прини-
май». Когда вы думаете, что сможете осилить непосильное,
вы даёте задачу сущему исполнить это. И находятся пути к
осуществлению, кажется, что такого быть не может, просто
не возможно, но со временем это становится реальным. По-
тому как в это верили и ждали, оно и произошло. На все
конечно требуется время. Но малое подвластно вам в боль-
шей степени, поэтому готовьтесь писать все, что я скажу, оно
происходит сразу. «О чем я думаю, возможно. Что представ-
ляю, идет ко мне легко, безусловно, и это для меня лучшее".
Мир меняй и радуйся со мной". Я сказал.

Когда ты один и находит грусть, тебе кажется, что ты оди-
нок и нет никого рядом, и ты кричишь «Пощади». Вы за-
блуждаетесь, если думаете так. Потому что человек никогда
не бывает один. Ваши земные прародители рядом с вами,
ваш род поддерживает вас, потому что вы его продолжение,
оно ждёт от вас света, наставляет вас в трудную минуту, за-
щищает, уводит от событий, которые в дальнейшем могут
привести вас к негативным сценариям жизни. Поэтому надо
вспоминать их, благодарить, не забывать своих ангелохрани-
телей.

«Ангел божий святой мой хранитель, посланный мне
судьбой, храни меня, сбереги в трудный час, помоги, Дух
мой укрепи, от болезней избавь, в нужный час предстань!»

Сейчас как никогда важно оставаться собранным, осо-



 
 
 

знанным. Понять что важно, что является самым важным в
вашей жизни. Какими качествами характера вы хотите об-
ладать, смелость, отвага, настойчивость, стремление к цели,
и т д. И то, что в приоритете, дать этому возможность про-
явиться. Таким образом, можно поменяться полностью, тем
самым поменять события в своей жизни в лучшую сторону.
Бывает, нам кажется что-то важно сейчас, но пройдет время
и это станет иллюзией. И тогда поймёшь, что надо было дей-
ствовать и думать по-другому. Страх появляется, когда нет
знаний, о том чего боишься. Посвети светом туда и поймёшь,
это просто его отсутствие. Я рядом, проси.

Мы говорим вам, будьте как все, но не забывайте кто вы,
несущие свет. Быть самим собой, осознавать, значит пони-
мать парадигму сущего, осуществление слова, мысли, дела.
Каждый шаг отмерен, слово обдумано, мысль помогает по-
нять, в каких водах плаваешь низкочастотных или высоко-
частотных взаимодействие с миром помогает нам в этом. Нет
пользы, закрыться от всех, спрятаться в ракушку, прожить
боясь. Думай друг, иди вперёд, я тебя встречу.

Вы думаете, что когда просыпаетесь утром надо сделать
какие-то дела в быту, бежать на работу, а самое главное надо
помолиться Богу. Испросить в этом дне милости и помощи.
Тогда день ваш будет лёгким, приятным. Он возьмёт вас под
свое крыло, даст вам защиту и любовь, научит вас мудрости,
пошлет радость и спокойствие. Отношение к Богу, это отно-
шение к себе в первую очередь. Так как мы уже знаем, что



 
 
 

мы это он. И когда говорят, потрудился во славу Богу, это
значит и в свою Славу.

Когда вы думаете, что у вас мало времени, для того чтобы
подумать о своем здоровье души и тела, это говорит о том,
что ваши приоритеты нарушены. Потому что ухаживать за
своим телом и держать пустоту в мыслях, это очень важно
сейчас. Мысли ваши забирают много энергии для осуществ-
ления. А то, что вы думаете, вы не можете даже отследить
и вспомнить порой. Поэтому важно чаще медитировать по
книге, расслабляться и важно ухаживать за телом, следить,
что вы едите, исходя из пользы продуктов, а не из прихоти
сие минутной. Можно сделать блюдо, как полезным, так и
вкусным. Используйте приправы. Они очень полезны, под-
нимают иммунитет и меняют вкусовые качества блюд. Ещё
хочу поднять вопрос по вашему пространству, где вы нахо-
дитесь очень часто. Когда у вас дома порядок, вас это раду-
ет, безусловно, в чистом и уютном месте приятно отдыхать.
Разгрузить вещи со шкафов, которые вы не носите, раздай-
те их и вам станет легче. А также посуду, которая лежит без
дела, загружает пространству. Стремитесь к минимализму в
быту, не будьте обременены вещами. Вы должны понимать,
что в любой момент вы должны легко расстаться с вещами
и быть мобильны.

Дорогие мои, я хочу рассказать вам о Боге и об устройстве
жизни. Это очень важно знать всем людям. Бог это забота
и любовь, она проявляется в жизни каждый день, когда вы



 
 
 

видите цветы, деревья, своих детей и видите произведение
своего творчества в детях. Что даёт вам возможность забо-
титься и любить так, как Бог заботиться и любит вас. Чтобы
познать его, надо просто обратить внимание на того, кого вы
любите и прощаете, безусловно. Вот так и Бог вас любит и
прощает. Но и как заботливый отец, который хочет поменять
вас, посылает вам уроки и возможности измениться. Из кам-
ней перетирает вас в алмазы своей сути, делая вас мудрыми,
сильными, уверенными в себе. Когда вы делаете неверные
шаги, он вам посылает сигналы отступить от задуманного,
пойти другим путем. Если вам совсем плохо, значит, вы иде-
те не той дорогой. Поменяйте пункт назначения, и все сразу
наладится дорогие.

Путь, который мы выбираем, бывает сложнее, чем тот ко-
торый нам дан судьбой. Мы много говорим и лезем туда, куда
не просят, тем самым усложняем себе жизнь. Лучше больше
молчать, помогать, когда просят, говорить коротко, мало по
существу, в мыслях только свет и благодарность. Запросы к
жизни, о своих требах. По исполнению их благодарность Бо-
гу, роду, ангелам. Всегда вперёд, назад оглядываемся за опы-
том, но только своим. Не из чужого опыта черпаем, только
со своего, дабы не притянуть себе чужое. Так дойдем, боль-
ше делаем, чем говорим. Вчитывайтесь в каждое слово, об-
думывайте, читайте по многу раз вслух, про себя. Повторяй-
те, как мантру, пока не станут слова вашими мыслями.

Господи будь светом моих дней, глашатаем моих слов, за-



 
 
 

дай направление в пути, подай руку, когда не могу поднять-
ся. Узри, я меняюсь, доверяю миру, все принимаю с любо-
вью. Мне ли не знать, как вам бывает трудно сегодня. Гос-
подь посылает испытания, чтобы сделать нас сильными, луч-
шими. Сейчас как никогда многим тяжело, но мы сдюжим,
это нам по силам. Когда посылает трудности, рядом всегда
помощники.

Когда я говорю любить, это только про достойных. Когда
речь идёт о доверии, то это близким и Богу. Око зоркое и
щит поможет вам разглядеть скрытое и разобраться что к че-
му. Кто никак не может разобраться со щитом, преобразуйте
его в очки, надень и смотри. Ха, воззри на себя сначала мой
друг, доспехи тебе в помощь!

Не создай себе кумира, сказано вам, ибо Бог ревнив и по-
кажет, что нет здесь идеала. Как не пой песни и не показы-
вай, что можешь, изобличить тебя легко, просто пошли ма-
лые трудности и увидишь, кто есть кто. Поэтому не молим-
ся на людей, а молимся одному Богу единому во всех ми-
рах. Только коны могут решать кто, что должен и ответит за
все. Каждый сам загоняет себя в петлю, кармы и несёт ее. А
мы знаем, говори правду, будь справедлив, уважай родите-
лей, люби себя и Бога. Помогай, чем сможешь каждому, по-
казывай пример и увидишь, как начнет меняться твой мир
и внутри и вовне.

Хочу рассказать вам, как происходит трансформация че-
ловека. С большим багажом и грузом прошлого тяжело идти



 
 
 

вперед, возьмите кучу сумок и чемодан на голову и идите, ну
тяжело же, как дойти. Так и у человека, груз прошлого, мно-
го негатива по отношению к людям, не мудрено. Спрятаться
хочется и не видеть никого, а тут идите вперёд, Как? спроси-
те вы. Сначала надо скинуть груз. Ха поработать с прошлым,
вспомнить, для этого вам нужна память, кто вас обидел. По-
ка вы обижены, в поле астрального тела, вы держите этого
человека возле себя (за глотку, негодяя, ха-ха) и не можете
отпустить. А ведь у него свой груз, его опыта, тем самым
вы отяжеляете поля свои, а сколько у вас таких товарищей,
не прощенных, вспомнили, простили, отпустили, пусть идёт,
своей дорогой. Прощая его, легче вам. После этого, когда
вы расслаблены, желательно в медитациях, попросите про-
щения у тех, кого вы обидели словом, делом, помышлением.
Чем больше вспомнили, тем быстрее освободились, избави-
лись от многих болезней и болезней обиженных товарищей.
Ха. Трудно помочь ангелам, когда вы вцепились в обидчика,
как в чемодан и не отдаете. Ну, тащи друг, устанешь, брось!

Держите тишину, это очень важно сейчас. Быть не мно-
гословным. Коротко по существу. Слово мощная энергия.
Не расплескайте по пустякам. Молчание позволяет вам на-
копить энергию и ваше желание в мыслях осуществится мол-
ниеносно. Позволит вам чувствовать другого как себя. От-
кроет прозорливость. Лучше сделать или показать, чем ска-
зать. Держите тишину неделю, посмотрите что получите.

Что вы знаете о времени, вы воспринимаете время линей-



 
 
 

но. Детство, Молодость. Зрелость, Старость. Я вам скажу,
что как вы его воспринимаете и как вам об этом рассказали,
так оно для вас и будет работать. Подсчитывая свои года, вы
думаете так, ну вот поживу ещё лет 15, 20, ну как мама или
папа, или дедушка и т.д. Как вы думаете, так и живете доро-
гие. У вас же нет мысли, я молодая, поживу ещё лет 230, а
может больше. Тело то у меня молодое ещё, потому что я ем
овощи в сыром виде, фрукты. Клетки моего тела могут жить
вечно, потому что я так устроен, по воле Бога.

Мы уже говорили вам ранее, что когда вы думаете в по-
зитивном ключе, у вас формируются события, которые в ко-
нечном итоге приводят к хорошим результатам и помогают
вам в жизни. Очень практично думать только о хорошем и
верить в лучшее при любом случае, даже негативном. Если
вы даже в самом плохом сценарии жизни, думая "все приво-
дит меня к успеху и самым благополучным образом к само-
му благополучному исходу" веря, безусловно, в это, просто
неминуемо вас ждёт радость и счастье.

Когда вы молитесь о ком то, вы помогаете осуществить че-
ловеку в своей жизни положительный сценарий и, обращая
на него внимание, даёте энергию. Положительным посылом,
тем самым формируя для него пространство и возможности,
какое пожелали, и оно приходит в его жизнь благодаря вам.
Что вы о детях своих думаете, то и будет. Говорят на своего
ребенка "бестолочь", как вы думаете, что его ждёт. А если на
чужого, то это как у вас любят говорить "порча". На самом



 
 
 

деле, если думаете о ребенке своем, что он умный, то так и
будет, несмотря на мнение других. Поэтому держите убеж-
дение уверенно и все посылы других людей вернуться им,
оттолкнувшись от ваших убеждений, и прилетят тому глуп-
цу, кто их послал. Ха, отсюда не суди, а то отхватишь, ха- ха.

Когда у вас просят помощи, не отказывайтесь, потому что
вам придется проходить их опыт, если не поможешь. Для
урока конечно. В этом мире большая школа жизни. Ты помо-
жешь в малом, тебе помогут во многом, так это работает. Кто
помогает, даёт работу другим людям, тот будет процветать,
дабы другие могли кормить свои семьи. Если вас попроси-
ли, это именно к вам запрос, но если вы в этот момент заня-
ты, внимание ваше сосредоточено на другом, то это как раз
оберегает вас от ненужных действий, переговоров и т.д. если
вам звонят, а вы заняты, не успели поднять трубку, то вам
это не надо. Отслеживайте, таким образом, важность проис-
ходящего.

Слово как меч рубит болезни, страхи, переживания, де-
структивные эманации этого мира, может поднять до небес
и опустить на самое дно. Поэтому следим за словом своим.
Говорим редко и по делу, кратко по существу. Слово, ваше
золото, не раздаем понапрасну.

Пример Иисуса, состоит в том, чтобы принять и понять,
что Отец и сын одно. Вы скажете, причем здесь сын Иисус,
он же сын Божий и Отец, Сам Бог. А в вас разве не живёт дух
Божий, это если не дух, так что же? Теперь давайте подума-



 
 
 

ем, раз Иисус мог исцелять, значит благодаря некоторым ме-
таморфозам сути и я смогу, ну хотя бы себя исцелить, близ-
ких. Если вы думаете так и представляете себе это возмож-
ным, то почему бы нет.

Мы пойдем с тобой в тот чудесный мир и свет внутри тебя
и найдем там сокровище, которое живёт вечно, которое бес-
страшно, ибо живёт долго, много раз приходило на Землю и
в другие миры. Она много познала и пришла ещё раз, чтобы
любить, учиться, наставлять, а также дать силу и поддержку
тем, кто за тобой. Кто ревнует, завидует, тот глупец, потому
как пей из живого источника и будь рад. Все ценное носишь
внутри. Ха

Мир не будет прежним? А каким же он будет. Мир это не
только ваше восприятие его, это то, что внутри вас, оно же
проецируется на внешнюю суть. Что вы думаете о людях, как
вы взаимодействуете, принимаете их или нет, что говорите,
о чем молчите. Если на вас кричат и хотят вывести из себя,
что делать? Вывести, это значит разделить тела астрал с мен-
талом и монадой души, а как же не выходить из себя. Пер-
вое что надо сделать, сказать, что вам все равно, что говорят,
снять значимость с людей и всех их проявлений, подумать,
что задачи дня это просто задачи и все, отделить их от се-
бя, сказать, «Это не главное в моей жизни!» Уже станет лег-
ко, уберет страхи, потом улыбнуться и отправить проблему
погулять, проветриться. Когда приступите вновь, уже будет
легче наполовину. Если от вас срочно что-то надо, скажите,



 
 
 

я сейчас занят (а). Сделайте паузу, отвлекитесь на минуту
(есть время подумать) если есть личная мантра, пропойте ее,
если нет, пропойте про себя ОМ. Вам это поможет переклю-
чить внимание на свою суть, думать о себе в первую очередь.
Важнее себя нет ничего более, так как дух и внимание на се-
бе, это и есть самое главное в жизни.

Благодарю, вас, идём нога в ногу, меняем мир, просто чи-
тая и осознавая, кто мы, а мы часть божественного присут-
ствия. Чаще внутри себя, осознаем кто мы в чаше Анахата,
точка посередине груди. Видим огонь, который будет светить
вечно, видим Отца небесного, направляя внимание туда, там
говорим ему о своих чувствах, от этого источника питаем
все, очищаем пространство и все что видим, направляя вни-
мание. Говоришь с Богом, значит с самим собой, осознавая,
что один человек меняет все вокруг и мир, судьбу всей пла-
неты, меняя себя. Ты понял друг, кто ты? Повтори "Я часть
божественного присутствия".

Будем справедливы к близким людям, ибо они самые
главные наши учителя. Кто нам ещё скажет правду про нас,
только они без лукавства, им нечего обманывать, лицеме-
рить. Обижаться нет смысла, уловите смысл сказанного, по-
ставьте себя на их место, посмотрите со стороны их глазами.
Близкие это главные помощники, это работает и по отноше-
нию к ним, главное сказать. Вы не скажете, скажут другие.
Лучше держать скелеты в семейном шкафу. Говорить прав-
ду, это главное, это меняет, обличает, вскрывает завесу су-



 
 
 

щего. Вы точильные камни друг для друга.
Когда вы думаете, что можете быть смелым в каких-то со-

бытиях это все благодаря состоянию духа, потому как в те-
ло подаётся импульс и задаёт вектор, побуждение делать что
либо. И все происходит благодаря нему. Но если вы расска-
зываете о том, что хотите сделать всем, то вы раздаете силу,
которая сформировалась на это дело и дело может уже не
получится. Поэтому делаем молча. А также не рассказываем
про близких людей, не хвастаем успехами, в общем, не раз-
даем.

Знания, которые мы получили, восхитительны, потому
как они решение всех наших проблем. Наука о медицине,
парапсихологии, сверх сознании, все это стало возможным.
Все болезни решались благодаря знанию кто ты есть. Ко-
гда ты в норме болезнь не придет. Только негативные эмо-
ции, стрессы могут привести к болезням и впустят ее в ва-
шу жизнь. Как научится не реагировать на негатив. Убрать
ожидания, в отношении кого-либо и себя с том числе, убрать
значимость всего что происходит. Понять вечность жизни
духа и что все можно исправить, перестать обижаться и гне-
ваться, злиться и раздражаться. А научиться принимать лю-
бить, терпеть, высказывать, что хотели бы изменить. Тогда
мир начнет меняться.

Слева от вас ангел, метра 3 идёт рядом, можете дать руку,
довериться и идти туда куда поведут. Получите прекрасный
опыт, мудрость и решите все, что вас беспокоит. Можно в



 
 
 

воскресенье работать, ответ "можно", а почему говорят, что
нельзя? "Почитание".

Когда придет рассвет и уйдет предрассветная мгла. Тогда
откроется вам избранность вашего пути. Так как всему свое
время. А пока копим силу, мало говорим. Не давайте другим
выводить вас из себя, ввязывать в пустые разговоры. Тратить
свое внимание впустую. Лучше воззри в себя, посмотри, где
энергия сгустилась, где ее нет. Распредели ее внутри себя
равномерно и тогда твои многие болезни уйдут. Занимаемся
пока восстановлением здоровья.

Все системы человека, как и планеты в нем отвечают за
его самочувствие, есть циклы у всего, созревания, зрелости,
обновления, так и в человеке и его органах есть циклы, ко-
торые отвечают за свои функции. Если знать когда идёт очи-
щение каждого органа, в какое время, тогда вы будете пони-
мать, что на ночь лучше воздержаться от тяжёлой еды. Пони-
мая свой организм, как живую систему из органов и систем,
циклов работы и отдыха вы будете здоровы. Очень важно
ещё не включаться в перипетии общества, взаимодействие
должно быть позитивно настроенным на деловой лад.

Ну что, светоносцы, поехали. Когда я так говорю, это зна-
чит наметить цель, идти к ней каждый день, думать о ней,
как ее лучше осуществить. Что я буду делать, чтобы быстрее
дойти. Понемногу, каждый день, делать шаги в направлении
к цели. Так и дойдете. Цели могут быть разные, как матери-
альные, так и духовные. Например, вы хотите избавиться от



 
 
 

страхов. Страх, чувство, подпитывающее низко вибрацион-
ные сущности тонкого мира, которые продуцируется почка-
ми и надпочечниками. Надо обратить на них внимание и на
свои мысли. Полное доверие миру и Богу поможет наладить
их работу.

Я, возлюбленный сын (дочь) своего Отца, который до
рождения моего уготовил мой путь, дабы открыть возмож-
ность осознания себя, как личности, части отдельной от це-
лого, получающий удивительный опыт души в прекрасно
придуманном скафандре, который может жить вечно, сам се-
бя очищающий, обновляющийся, восстанавливающий и по-
могающий через него выйти на высшее Я, для общения с Бо-
гом.

Поэтому, любим, безусловно, тело. Какое есть, принима-
ем себя всего полностью, благодарим родителей и Бога за
прекрасное творение!

Когда вы думаете позитивно и верите, безусловно, все
быстро сбывается. Но когда вы ставите условие или сомне-
ваетесь, вы растягивание осуществление надолго, это каса-
ется и здоровья. Если вы думаете. Что для выздоровления
необходимо много времени, то так и будет. Поэтому корот-
ко, уверенно, по существу с 100 % верой в сказанное. Повто-
ряйте за мной "Я свет зарницы утренней, несущей милость
Бога во все сущем. Я хранима всеми ангелами света, ибо Я
свет все освещающий вокруг, так есть, так было и будет».
Прикасаясь к вещам, они становятся освещёнными.



 
 
 

Доверяй миру, говорим мы вам. А как же довериться, кру-
гом столько злости, агрессии, неадекватных людей. А вы их
не слушайте. А знайте свое. Вам помогут устои и ваше мне-
ние о себе. Если вы их соблюдаете, говорите правду, то вас не
сломить. Пусть агрессируют или вам важно мнение о вас, что
о вас говорят, думают. Знайте тогда, что вы зависимый чело-
век. Куда ветер подует, туда и вы, нет своего мнения. Плохо,
когда вы подвержены чужому мнению и верите ему. Прове-
рять правду легко, пропускайте через сердце, и вы поймёте
тогда где, правда. Отслеживайте все процессы в обществе.
Ночь Сварога закончилась, начался рассвет. Темные бьются,
но нет уже сил у них. Поэтому жалят всех без разбора. Щит
и меч не забываем дорогие дети.

Обратите внимание на свое сознание, оно как ваше вни-
мание, куда смотрите, туда и поток. О чем думаете, туда по-
ток. Весь день внимание сосредоточено на внешний мир. По-
этому важно сесть, успокоиться, сосредоточиться на себе, на
теле. Сказать самому себе о том, как вы себя любите, чего вы
себе желаете. Описать свой день. Каким бы вы хотели, что-
бы он был. Не представлять (в будущем не гуляем) и сделать
для себя и семьи что-то полезное и приятное.

Поехали. Весь мир ограничен убеждениями. Кто-то ска-
зал и вы приняли, где то услышали и поверили, страхами
наполнились и ограничили себя в пространстве и времени.
Друг, а если я тебе скажу, ты выбрал не тот путь. Поэтому
получаешь в награду беспокойство, шишки по голове, стра-



 
 
 

даешь почем зря. А дело в том, что ты заблуждаешься, огра-
ничил себя сам. А теперь сядь и напиши, во что ты веришь,
что думаешь о себе, окружающих, о работе и получишь все
ответы. А душа твоя этого просила? Ты забыл, к чему стре-
мился? А это ли получил? Делай, что хочешь и будет тебе
больше, чем просишь.
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