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Мысли текущего дня - это мини-журнал о жизни, проблемах, недостатках и
способе найти общий язык со своим внутренним я. В каждом его выпуске
я буду предельно честен как с собой, так и с читателем. Ведь только через
искренность можно прийти к настоящему пониманию и, возможно, к
решению тех вопросов, которые мучают нас годами.Сегодняшний выпуск
посвящен исследованию развития мышления и логики. В нём рассматривается
процесс формирования мышление человека от детского возраста до зрелости.
Прочитав выпуск вы узнаете о феноменах, связанных с восприятием и
мышлением, почему важно развивать критическое мышление. Книга
будет интересна тем, кто хочет лучше понимать себя и окружающих, а
также стремится к интеллектуальному развитию и совершенствованию
мыслительных процессов.
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От «веры глазам» к власти логики
«Логика приведет вас из пункта А в пункт Б. Воображение

приведет вас куда угодно».
Альберт Эйнштейн

 
Почему умные взрослые иногда мыслят, как дети

 
«Ребенок может научить взрослого трём вещам: радоваться без

всякой причины, всегда находить себе занятие и настаивать на своём».
Пауло Коэльо

Вы когда-нибудь ловили себя на том, что под влиянием сильных эмоций готовы поверить
в очевидную нелепость или совершить импульсивный поступок, о котором потом жалеете?

Почему наш взрослый, рациональный мозг иногда дает сбой и ведет себя, как упрямый
ребенок, поддаваясь состоянию «эмоционального захвата»?

Этот внутренний конфликт между логикой и сиюминутным порывом – не случайность,
а отголосок долгого пути, который проделал наш разум в процессе взросления.

Чтобы понять его природу, можно воспользоваться своего рода «дорожной картой» раз-
вития мышления, которую предложил выдающийся швейцарский психолог Жан Пиаже.

Пиаже выделил четыре основные стадии когнитивного развития: сенсомоторную, доопе-
рационную, стадию конкретных операций и стадию формальных операций. Каждая стадия
характеризуется своим уникальным способом осмысления мира и решения проблем.

Важно понимать, что эти стадии не просто последовательность этапов, а скорее ступени,
на которых формируются и закрепляются определенные когнитивные структуры. Переход от
одной стадии к другой сопровождается качественными изменениями в мышлении,позволяю-
щими ребенку оперировать все более сложными понятиями и абстракциями.

Его модель описывает интеллектуальное созревание как удивительное путешествие от
детской веры в «очевидное» до способности оперировать сложными гипотезами.
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Понять эти стадии – значит понять, почему даже во взрослом возрасте нам приходится
сознательно «включать» логику, чтобы не стать марионеткой собственных заблуждений и не
скатиться к примитивным, детским моделям мышления.

В этом выпуске, я продолжу разбирать тему критического мышления и почему её разви-
тие начинается с детского возраста.

 
Мир магии и очевидности – мышления от 2 – 7 лет

 
Этот период – время, когда мир ребенка полон магии, эгоцентризма, а его главный прин-

цип – «что вижу, то и правда».
Логика на этом этапе еще не сформировалась, и восприятие полностью доминирует над

разумом.
Взрослому человеку трудно даже представить, насколько буквально и доверчиво детское

сознание относится к тому, что видят глаза. Самый впечатляющий пример этого – знаменитый
феномен Пиаже с переливанием воды.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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