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«bonanu: adpraHckue JIENENKY ¢ HAYMHKOW» — MPAKTUYHASI KHUTA JIJIs TeX, KTO
JIOOUT MPOCTYIO Ay C XapakTepoM. bojaHn — TOHKHe kapeHble JIeTIENKY 13
MIPECHOTO TeCTa, BHYTPU KOTOPBIX MOXKET OBITh UTO YTOAHO: KapTohesb 1 3eIEHbIN
JIYK, TIOPEH U IIIUHAT, THIKBA C 3UPOM, YeueBuIIa, HyT, OaKkIaxkaH, Kammycra, ChIp,

a MHOTJa M CJIaJIKue HaYMHKKA. BHYTpU — MOHATHOE 6a30BOE TECTO, MOAPOOHBIE
TOIIIArOBBIE PELICTITHl U AECATKA BAPUAHTOB HAYMHOK: OT KJIACCUYECKNX a(praHCKUX
JI0 «TOPOJCKUX» W OBICTPBIX M3 TOTO, YTO €CTh B XOJIOAWIbHIKE. BbI HayunTech
Je1aTh JENEMKN TOHKUMH, HO TIPOYHBIMU, T0OMBATHCSA PYMSHOM KOPOUKH Oe3
CYXapHOCTH, TMOAOMPATH CIIEIIUN TaK, YTOOBI BKYC ObLT APKUM, 4 HAUMHKA —
COYHOM, HO He MOKpo#.boslaHn Xopolii Be3/ie: Ha 3aBTpaK BMecTo OyTepOpO/IOoB,
KaK ropsiyasi 3aKycka K CyIy, Ha TIMKHUK, B IOPOTY U Ha «HAKOPMUTH rocTen 6e3
IAPKa». JTO €1a, KOTOpasi BBINJISIAUT ITPOCTO, HO BCET/IA BBI3BIBAET BOIIPOC: «A
MOXHO €I1I€ OfHY 7»

© Bukropus P. A., 2026
© Astop, 2026



P. A. Bukropus. «bonanu: apraHckue JIENIEMIKYA C HAYMHKOM»

Coaep:xanue

1) Bonanu ¢ kaprogenem 1 3e1EHBIM JIYKOM (KJIACCHKA)

2) Bonanu c mykoMm-niopeem u 3eneHbio (kadu/leek style)

3) Bonanu ¢ THIKBOH, KapamMeJIM3MPOBaHHBIM JIYKOM M 3UpOH (ClIakoBaTo-
MIPSTHBIN)

4) BonaHu ¢ YeyeBUIIeH 1 KapEHbIM JIYKOM (CBITHO, «KaK MSICO»)

5) Bonanu co mmuHaTOM U (heTo (3e1€Hass HAYMHKa, OBICTPO)

6) bonanu c kaprodesneMm U ropoxoM (Kak «caMoca», HO B JICTIEIIKE)
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

PomanoBa Bukropusi
bosanu: adpranckue JenémKy ¢ HAYMHKON

1) bouianu ¢ kaprodesem u 3eJIEHbIM JYKOM (KJIACCHKA)

Beixoa: 8 nenémek (1o 2 Ha NOPLMIO)

Bpewms: 1 4 30 Mun
Tecto:
o

Myka muennysas — 500 r

o
Bopna Témmmasg — 280-310 mn

Coimp — 1 4. 1.

Macno pacruresibHOE — 2 CT. J1. (B TECTO) + Il )KapKU

Hauunnka:

[
Kaprogens — 700 r

o
3enénpi yk — 70-100 1

Kunza — 20-30 r (110 xenaHuio)

Comp — 1-1,5 4. 1.

[
Ilepen uépHpit — 1/2 4. 1.

Kopuanap monotsiii — 1 4. 1.

3upa — 1/2 4. 1. (10 KeJaHUIO)

JInmMoHHBI coK — 1 cT. J1. (110 XeTaHuIo)



P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

IIpuroroBiaenmne:

3amecure TecTo. B Mucke cmeraiite Mmyky u conb. Brieiite 280 M1 T€msioi Boabl U 2 CT. JI.
Macia. 3aMermuBaite 6—8 MUHYT 10 magkoctu. Ecmm Tyro — noGasmsiite Bogy mo 1 cr. a. Tecro
JOJIDKHO OBITD MSAT'KUM, HO HE JIMIIKUM.

OTpoxuythb. Hakpoiite Tecto u ocraBbTe Ha 30—40 MUHYT ITpU KOMHATHOU TeMIiepaType.

Haunnka. Kaprodens ourcture, HapexbTe, cBapute 10 MIrkoctu (15-20 munyr). Crneiite
BOJly, Pa30MHUTE B Iiope 6e3 MoJIoKa 1 MacJa. [JobaBbTe collb, CHIELMHU, MEJIKO Hape3aHHbIN 3eJIEHbIN
JIyK, KUH3Y, TIPY JKeJIaH|U JIMMOHHBIN cOK. HaumHKa Ho/mKHa ObITh CyXOBaTOM M TJIOTHOM.

Pazneaxa. Tecro paspenure Ha 8 mapukoB. Kaxapii packaraiire B Kpyr 18-20 cM, TOHKO
(mpumMepHO 2 MM). JlepKUTe OCTaIbHOE TECTO HAKPBITHIM.

PopmoBka. Beutokurte 2—3 CT. JI. HQUMHKU Ha MOJIOBUHY Kpyra, orcrynas 1-1,5 cM ot kpas.
PasposHsiite. HakpoiiTe BTOpoi IOJIOBUHOM, BBIITYCTUTE BO3YX, XOPOILO 3aIUITHUTE Kpaid (MOKHO
npukarh BUWIKOH). [Togpexpre Kpait HOKOM/KOJIECUKOM, YTOOBI OBLIO aKKYpaTHO.

ZKapka. Pasorpeiite ckoBopony Ha cpeqHeM orHe. Haneiite 1-2 4. 1. macna. OOxapuBaiite
10 2—3 MHHYTHI C KQK/I0W CTOPOHBI JI0 30JI0TUCTHIX TisiTeH. [Ipyu HeoOXoquMocCTH J00aBIISIATEe MACIIO
MIOHEMHOTYY.

HoBenenue. CiioxKUTE TOTOBBIE JIENEIKM CTOIKOM MOJ] MOJIOTEHLIE HA 5 MUHYT — OHU CTaHyT
MsTr4e.



P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

2) boaanu ¢ aykoMm-nnopeeM u 3eeHblo (kadu/leek style)

Boixona: 8 nenémex
Tecro: xak B peuente 1.

Hauunnka:
o

Jlyk-riopeii (6enast u cBeno-3enéHas yacts) — 500 1

IImuaar — 150 r (vm 1maBeb/MaHT OB

o
Kunza-30r

]
Vkpon —-20Tr

YecHOK — 2 3yOumKa

Coimp — 1 4. 1.

o
Ilepews — 1/2 . 1.

Kopuanap monotsiii — 1 4. 1.

Macno — 2-3 cr. 1.

JIumoHHEBIN COK — 1-2 CT. JI.

IIpuroroBiaenne:
[Nopeii TmaTenbHO MpOMOTE (MEXIy CIOSAMU YacTO MECOK), HAPEeKbTe TOHKUMHU TMOTYKOJb-
LAMH.

Ha cxoBopone pasorpeite macio, Tymmure noper 8—10 MUHYT Ha CpeIHEM OTHE 10 MATKOCTH,
0e3 CHJIbHOM PyMSIHOCTH.

HoOGaBbTe M3MENbUEHHBIM YeCHOK, IIMUHAT, TOTOBbTE 1—2 MUHYTHI, TIOKA IIMUHAT HE OCSJET.
CHUMUTE C OrHA.

Bwmemaiite pyOieHy0 KMH3Y M YKpOI, CIIELMH, COMb, IUMOHHBII cOK. OCTyIuTe HaYMHKY U
OTOXXKMUTE JIMILHIOW BJIary (€Cjau Jajia COoK).



P. A. Bukrtopus. «bBonanu: adpraHckue Jen€nky ¢ HAUMHKOM»

Cdopmyiite u oOxkapbTe 60aHu Kak B perente 1. DTa HaUMHKA JIOOUT OoJiee CyXyl CKOBO-
pOIy: Maciia MUHUMYM, MHAYe JICTIENKA MOXKET Pa3MOKHYTh.



P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

3) bosanu ¢ THIKBOM, KapaMeJN3MPOBAHHBIM
JIYKOM M 3MPOH (CJIaJKOBATO-NIPSIHbIN)

Boixona: 8 nenémex
Tecro: xak B peuente 1.
Haunnka:

o

Treixksa — 700 r (ounIeHHas)

]
JIyk pemmuarsiii — 2 mr. (300-350 1)

Comp — 1-1,5 4. 11.

o
Ilepews — 1/2 . 1.

3upa—1 4. 1.

Kopuna — 1/4 4. 1. (1o xenaHuio)

Caxap — 1 4. 71. (110 KeJaHuIO)

Macno — 3 cr. 1.

IIpuroroBiaeHnne:

ThIKBY HapekbTe KyOukamu, 3anekute npu 200°C 20-25 MUHYT 10 MATKOCTH (MM MOTYLINUTE
IIOZI KPBIKOH ¢ 2-3 cT. J1. Boapl). Ocrynute, pazomHute B mope. Eciv BoasHKUCTas — nporpente
mope 2—3 MUHYTHI Ha CyXOl CKOBOPOJIE, YTOOBI BBITAPUTH BJIATY.

Jlyk Hapexbre ToHKO. OO)apbTe Ha Maciie 10—12 MMHYT Ha CpelHEM OrHe 0 30JI0THCTOTrO,
n00aBbTe MIEMOTKY COM | (eciii XxoTHTe) 1 4. J1. caxapa, 4ToObl ObICTpee KapaMeTr3upOBaICs.

CmMeraiTe THIKBEHHOE Mope C JIYKOM, ,I[O6aBbTC creuuu, conb. HaunHka gomkHa OBITh FYCTOﬁ.

®dopmyiiTe U kapbTe Kak B peuente 1.



P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

4) boJiaHu ¢ YeueBHUIlEH U KapeHbIM
JIYKOM (CBITHO, «KaK MSICO>)

Boixona: 8 nenémex
Tecro: xak B peuente 1.

Haunnka:

o

Yeueuna kpacHas — 250 r
o

Boma — 600 mit

o

JIyk — 2 .

o

YecHOK — 2-3 3yOumnka

Tomarnas nmacra — 1 cr. 1. (IT0 JKeIaHuIo)

Comp — 1-1,5 4. 11.

o
Ilepews — 1/2 y. 1.

]
Kopuanap — 1 4. 5.

[Nanpuka — 1 4. 1.

Macno — 3 cr. 1.

IIpuroroBiaeHnne:
Yeuepuny npomonre. Bapute B Bone 10-12 MuHyT 10 pazBapuBanus. CienTte oCTaTKU BOB,
pasoMHuTe B rycroe mope. Ocryaure.

JIyk MenKo HapexbTe, OOKapbTe Ha Macie JI0 pyMsiHocTH. B koHie no6aBbre YecHOK Ha 30
CEeKYH/.

CmemnaiiTe yeyeBuIly C JIyKOM, J100aBbTe MacTy (€ciaM Ucronb3yere) u crneruu. Ecim macca
BJIaXKHas — nporpeirte 1—2 MUHYTBI Ha CKOBOPO/IE, YTOObI YIIIIOTHHIIACH.
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P. A. Bukropus. «bonanu: apraHckue JIENIEMIKYA C HAYMHKOM»

dopmyiite, xKapbTe Kak OOBIYHO.
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P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

5) boaanu co mmuHarom u ceroi
(3eJiéHass HAUMHKA, OLICTPO)

Boixona: 8 nenémex
Tecro: xak B peuente 1.
Haunnka:

o

[munar — 400 r (cBexuit) uan 300 r (3aMOpPOKEHHBIN)

[
®era/6ppiza — 200 T

3enénpit Iyk — S0 T

]
VYkpon - 20T

Conpb — o BKyCy (y4uThIBas COJIEHOCTD ChIpa)

o
Ilepews — 1/2 . 1.

JIumoHHEbI coK — 1 cT. 1.
o

Macno -1 cr. 1.

IIpuroroBiaeHnne:
Caexuil MINUHAT IPOrpenTe Ha cKoBopoze ¢ 1 cT. J. macna 1-2 MuHyTHI, 1oKa ocsaaeT. Ocry-
JWUTE U XOPOLIO OTOKMHUTE. 3aMOPOKEHHBIN — Pa3MOPO3bTE U OTOKMMUTE.

CmemnaiiTe MMNMHAT ¢ KPOIIKOW (hbeThl, 3eJEHBIM JIyKOM M yKponoM. IlpunpaBbTe nepuem,
JIMMOHHBIM COKOM. C COJIBIO OCTOPOKHO.

®dopmyiiTe U kapbTe Kak B peuente 1.
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P. A. Buxropus. «bosnanu: apranckue JenéuKky ¢ HAYUHKON»

6) boJsianu ¢ kapTodyesieM 1 rOpoxom
(KaK «camMmoca», HO B JIeNIENIKe)

Boixona: 8 nenémex
Tecro: xak B peuente 1.
Haunnka:

]

Kaprodgens — 600 r

3enénpii ropoiek — 200 1 (3aMOPOXEHHBIN)

]
JIlyk — 1 .

Nm6upsb — 1 4. 1. T€pTOro (MO KEeTaHUIO)

o
Comp — 1-1,5 4. 1.

]
Kypkyma — 1/2 4. 1.

]
Kopuanap — 1 4. 5.

]
3upa —1/2 4. 1.

o
Ilepews — 1/2 . 1.

Macno - 2 cr. 1.

IIpuroroBiaeHnne:
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P. A. Bukropus. «bonanu: apraHckue JIENIEMIKYA C HAYMHKOM»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73363243

	1) Болани с картофелем и зелёным луком (классика)
	2) Болани с луком-пореем и зеленью (kadu/leek style)
	3) Болани с тыквой, карамелизированным луком и зирой (сладковато-пряный)
	4) Болани с чечевицей и жареным луком (сытно, «как мясо»)
	5) Болани со шпинатом и фетой (зелёная начинка, быстро)
	6) Болани с картофелем и горохом (как «самоса», но в лепёшке)
	Конец ознакомительного фрагмента.

