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Haranbs CmakoBa
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AHHOTaAMSA

«PelienTel anmyJIMIACKON KYXHU» — JIEKTPOHHBIA cOOpHUK 13 100
JOMAIITHUX PELENTOB, BIOXHOBJIEHHBIX AaIyIMHCKON (TyIbe3CKOM)
Tpaguiuenn fora Mrtanuu: TpOCTOM, CE30HHOM M SIPKOM KyXHel C
aKIEHTOM Ha OJIMBKOBOE MAcJlO, TOMATHI, OBOIIIY, NAcTy U O0OOBbIE.

Bayrpu — 10 maB: 3akyckn u Canarbsl, Cymsl u [loxin€oku,
Pri6a u Mopenponyktsl, [Itunia, Msico, Kpynesi, [Tactet 1 Bodosble,
Ogomu u ['apaupsl, Beimeuka u Yiauunas Enqa, Coycsl 1 3arotoBku,
Heceptel 1 Hanutku. Penientsl paccunTaHbl HA MOHATHBIE MPOLYKTHI
1 ynoOHble TeXHUKH (0OXkapuBaHue, TYIICHUE, 3alleKaHue, OJToa «B
OJTHOM KacTpIoJie» ), IOTOMY COOPHUK TIOIXOIUT U JUIsl OyIHEH, U IS
CIMOKOWHBIX BBIXOTHBIX.

Kaxnaplii  peuent — cogepkUT  BpeMsi  IIPUTOTOBJIEHMUS,
OPUEHTHPOBOYHBI BBIXOZ, CIHCOK WHTPEJUEHTOB, IOIIArOBBIA
npolecc U TOACKa3KU Mo XpaHeHuo. Vcromp3yiite cOOpHUK Kak
WCTOYHMK OBICTPBIX WEH IUIsi CEMEHHOTO MEHIO U KaK OCHOBY ISl
COOCTBEHHBIX BapHaIlVi.



Haraapsg CMmakoBa

Penentnl anyJaunCcKON KyXHH

BCTVYIIJIEHUE

Anymus (ITynbst) — 10kHBIA perrioH Mrtamim Ha «KaOimyke»
ATIEHHUHCKOTO TOJTyOCTpOBa. 3[1eCh KyXHsI CTPOMTCS Ha MPO-
CTBIX MPOAYKTAX U SIPKUX BKYCaX: CHEJIbIX TOMATax, OJIMBKOBOM
MacJe, 3eJIeHH, YeCHOKe, O0OOBBIX U TIIIEHUIIE U3 TBEPIBIX COP-
TOB.

B anynuiickux perientax 1eHAT CE30HHOCTb U MOHSTHBIE TEX-
HUKH: ObICTpOe 0OKaprBaHUe, 3aTleKaHue, TYICHUEe U IPUTOTOB-
JIEHHE TIACThI «allb AeHTe». YacTo BCTPEYaloTCsi OBOIIHBIE OJTio-
11a, JIETKKEe COYChI, TOMAIITHSIS BHIIIEYKa, a Ha MoOepexbe — phida
¥ MOPENPOLYKTHI.

B stom cOopHuke coOpanbl 100 perientoB, BIOXHOBIEHHBIX
alyJIMICKOM TpagMLMed M aJanTUPOBAHHBIX AJIs JOMAallHen
KyXHH. Bl Haiii€Te 3aKycKM U caJyiaThl, CyIbl, Oona U3 phiOb,
OTULIBL U MsICa, TACTY U O0OOBBIE, TAPHUPHI, BHITIEUKY, COYCHI, JIE-
CepThl U HAITUTKHU.

I'JTABA 1. BAKYCKHU U CAJIATDBI

10 peuentos.

1. ®puszesne ¢ TOMaTaMH M OJMBKOBBIM MaCJIOM
Bpewms: 8 munyrt | Beixon: 4 nopuumn

WHurpeauenTsr:



— nomuaopsl — 350 ©

—orypusl — 250 T

— KpacHbli JIyK — 1/2 mr.

— JJUMOH — 1/2 1.

— pacTUTEJIbHOE MacJo — 2 CT. JI.

—conb — 1/2 4. n.

— YEpHBII Mepel] — 1Mo BKYCY

—3eneHp — 10T

— OCTpbIY Niepel] MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOumKa

[laru:

1. OBoM HapeXbTE MEJIKO, YK — TOHKUMH TTOJTyKOJIBLIAMH.

2. Cmemanre CoK JIMMOHA, MacJlo, COJIb M OCTPBIN MEpEL.

3. 3anpaBbTe cayar, J00aBbTe 3eJIeHb U NepeMelanTe.

4. JlaiiTe MOCTOSITh S MUHYT U MO/IaBalTe.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE /10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTEU-
Hepe.

3amerka: [Iyst MATKOCTH yOepHUTE OCTpBIN Mepell U JOOaBbTe
1 4. 1. Ména. ONMMBKOBOE MAcJIO JTydille J00aBJATh B KOHIIE IS
apomara.

2. BpyckeTrTa ¢ ne4éHbIM NepieM U YeCHOKOM
Bpems: 8 munyT | Beixon: 5 nopimia
NurpeavieHTs:

— nnoMuJopsl — 350 r



—orypubl — 250 T

— KpacHbIY JIyK — 1/2 mr.

— JIUMOH — 1/2 1.

— pacTUTeNIbHOE Macyo — 2 CT. JI.

—cojib — 1/2 4. 1.

— YEPHBIN NEPELL — 110 BKYCY

—3ejeHb — 10T

— OCTpbI meperl MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJjo — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOumKa

— operaHo — 1/2 . 1.

[laru:

1. OBoM HapeXbTE MEJIKO, YK — TOHKUMH TTOJTyKOJIBLIAMH.

2. Cmemanre CoK JIMMOHA, MacJlo, COJIb M OCTPBIN MEpEL.

3. 3anpaBbTe cayar, J00aBbTe 3eJIeHb U NepeMelanTe.

4. JlaiiTe MOCTOSITh S MUHYT U MO/IaBalTe.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE /10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTEU-
HEpe.

3amerka: [Iyst MATKOCTH yOepHUTE OCTpBIN Mepell U JOOaBbTe
1 4. 1. Ména. ONMMBKOBOE MAcJIO JTydille J00aBJATh B KOHIIE IS
apomara.

3. Caaar c¢ 0ypparoii 1 nomMuopaMu (ynpouméHHbIN)
Bpewms: 10 munyt | Boixon: 6 nopuuii

NurpeavieHTs:

— nnoMuJopsl — 350 r



—orypubl — 250 T

— KpacHbIY JIyK — 1/2 mr.

— JIMMOH — 1/2 mir.

— pacTuTeIbHOE Macio — 2 CT. JI.

—comib — 1/2 4. 1.

— YEPHBIN NEPELL — 110 BKYCY

—3eneHb — 10T

— OCTpbI meperl MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOumKa

Iaru:

1. OBomy HapeXkbTe MEJKO, JIyK — TOHKUMHU MOTYKOJIbLAMH.

2. CMemaiite COK JJMMOHA, MacJo, COJIb U OCTPBIN Mepell.

3. 3ampaBbTe canart, 100aBbTe 3eJIeHb 1 TIepeMellaiTe.

4. IlaiiTe MOCTOATh 5 MUHYT U MOJABANTE.

XpaHeHue: B XOIOAWIBHUKE [0 12 4yacoB B 3aKphITOM KOHTEN-
Hepe.

3amerka: [ Markoctr yoepuTe OCTpbIid Mepelt U Jo0OaBbTe
1 4. 1. Ména. OnMUBKOBOE MAaCIIO Jiyyllle 100aBIATh B KOHLE /17151
apomara.

4. MapuHOBaHHbIE OJUBKU C JIMOHOM U TPaBaMH
Bpewms: 20 munyTt | Beixon: 3 nopuuu

NurpennenTs:

— nomuaopsl — 350

—orypusl — 250 T



— KpacHblii JIyK — 1/2 .

— JIMMOH — 1/2 mir.

— pactuTesbHOe Macio — 2 CT. J.

—conb — 1/2 4. 1.

— YEpHBIi1 NIEpeL] — 10 BKYCY

—3eneHb — 10T

— OCTpbIN Iiepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJIo — 2 CT. JIL.

— YECHOK — 2 3yOunKa

— operaHo — 1/2 4. 1.

Iaru:

1. OBomy HapeXkbTe MEJKO, JIyK — TOHKUMHU MOTYKOJIbLAMH.

2. CMemaiite COK JJMMOHA, MacJo, COJIb U OCTPBIN Mepell.

3. 3ampaBbTe canart, 100aBbTe 3eJIeHb 1 TIepeMellaiTe.

4. IlaiiTe MOCTOATh 5 MUHYT U MOJABANTE.

XpaHeHue: B XOIOAWIBHUKE [0 12 4yacoB B 3aKphITOM KOHTEN-
Hepe.

3amerka: [ Markoctr yoepuTe OCTpbIid Mepelt U Jo0OaBbTe
1 4. 1. Ména. OnMUBKOBOE MAaCIIO Jiyyllle 100aBIATh B KOHLE /17151
apomara.

5. AHTHIIACTO U3 3alI€e4YEHHBIX OBOIIEH
Bpewms: 15 munyrt | Beixon: 5 nopuuii
NurpennenTs:

— nomuaopsl — 350

—orypusl — 250 T



— KpacHblii JIyK — 1/2 .

— JIMMOH — 1/2 mir.

— pactuTesbHOe Macio — 2 CT. J.

—conb — 1/2 4. 1.

— YEpHBIi1 NIEpeL] — 10 BKYCY

—3eneHb — 10T

— OCTpbIN Iiepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIUBKOBOE Macjio — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOunKa

Iaru:

1. OBollM HapeKbTe MEJKO, JIYK — TOHKUMH MOTYKOJIbLAMH.

2. CmemiaiTe COK JIMMOHA, MacJlo, COJIb U OCTPBI Mepell.

3. 3anpaBbTe canar, o0aBbTe 3eJIeHb U TiepeMelianTe.

4. JlaiiTe MOCTOATh 5 MUHYT U MTOJABANTE.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE 10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTEH-
Hepe.

3amerka: [ljist Markoctu yoepuTe OCTphIid repell U JoO0aBbTe
1 4. 1. Ména. OMMBKOBOE MACJIO JIyulile J00ABISITh B KOHIIE /IS
apomara.

6. Kapnayuo u3 1ykuHu ¢ napMe3aHoMm (ynpoméHHoe)
Bpewmsi: 15 munyt | Beixon: 5 nopimii

WNHurpeauenTsr:

— oMuiopsl — 350 T

—orypupl — 250 T

— KpacHbIY JIyK — 1/2 mr.



— JIMMOH — 1/2 1.

— PaCTUTENILHOE MACJIO — 2 CT. JI.

—conb — 1/2 9. .

— YEPHBIN NIepel] — MO BKYCY

—3eyiedb — 10T

— OCTpBIN Iepel; MOJIOThI — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJjo — 2 CT. JI.

[laru:

1. OBoM HapeKXbTE MEJIKO, JTYK — TOHKMMH TTOJTYKOJIBLIAMM.

2. Cmemanre CoK JIMMOHA, MacJlo, COJIb M OCTPBIN MEpEL.

3. 3anpaBbTe cayar, J00aBbTE 3eJIeHb U NepeMelanTe.

4. JlaiiTe MOCTOSITh S MUHYT U MOjIaBalTe.

XpaHeHue: B XOJIOJUIbHUKE /10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTEU-
Hepe.

3amerka: [Iyst MATKOCTH yOepHUTE OCTpBIN Mepell U JOOaBbTe
1 4. 1. Ména. ONMMBKOBOE MAcJIO JTydille J00aBJATh B KOHIIE IS
apomara.

7. TomaTHBIN cajaT ¢ KPACHBIM JIYKOM U OPeraHo
Bpems: 8 munyT | Beixon: 6 nopimia

NurpeavieHTs:

— nnoMuJopsl — 350 r

—orypubl — 250 T

— KpacHbId JIyK — 1/2 mit.

— JIMMOH — 1/2 1.

— PaCTUTENILHOE MACJIO — 2 CT. JI.



—comib — 1/2 4. 1.

— YEPHBIN NIEPEL] — 110 BKYCY

—3enenb — 10T

— OCTpbI mieperl MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJIo — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOumKa

Iaru:

1. OBomy HapeXbTe MEJKO, JIyK — TOHKUMHU MOJTYKOJIbLAMH.

2. CMemaiite COK JJMMOHA, MacJo, COJIb U OCTPBIN Mepell.

3. 3ampaBbTe canar, 100aBbTe 3eJIeHb 1 TIepeMellaiTe.

4. JlaiiTe MOCTOATh 5 MUHYT U MOJABANTE.

XpaHeHHE: B XOIOAWIBHUKE [0 12 4yacoB B 3aKpBITOM KOHTEN-
Hepe.

3amertka: [l Markoctu yoepuTe OCTpbIid Mepelt U J0OaBbTe
1 4. 1. Ména. OnMUBKOBOE MACIIO Jiyyllle 100aBIATh B KOHLE 17151
apomara.

8. ®acoab ¢ JyKoM M 3eJieHbI0 (I01aua KaK 3aKyCcKa)
Bpewms: 15 munyr | Beixon: 3 nopuyn

NurpennenTs:

— nomuaopsl — 350

—orypusl — 250 T

— KpacHbli JIyK — 1/2 mr.

— JIUMOH — 1/2 1.

— pacTUTEJIbHOE Maco — 2 CT. JI.

—cosib — 1/2 4. 1.



— YEpHBII1 NIEpeL] — 10 BKYCY

—3eneHb — 10T

— OCTpbIN Miepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIUBKOBOE Macjo — 2 CT. JI.

— operaHo — 1/2 4. 1.

Iaru:

1. OBollM HapeKbTe MEJKO, JIYK — TOHKUMH MOTYKOJIbLAMU.

2. CmemiaiTe COK JIMMOHA, MacJlo, COJIb U OCTPBI Mepell.

3. 3anpaBbTe canar, o0aBbTe 3eJIeHb U TiepeMelianTe.

4. JlaiTe MOCTOATH 5 MUHYT U NTOJABANTE.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE 10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTE-
Hepe.

3amerka: st Markoctu yoepuTe OCTphIid repell U JoO0aBbTe
1 4. 1. Mména. OMMBKOBOE MACJIO JIyuliie J00ABISITh B KOHIIE /IS
apomara.

9. bpicTpble MAPUMHOBAHHbIE APTHIIOKH (YIIPOILEHHbIE)
Bpewmsi: 20 munyT | Beixon: 5 nopimii

WNHurpeauenTsr:

— oMuIopsl — 350 T

—orypubl — 250 T

— KpacHbIY JIyK — 1/2 mr.

— JIUMOH — 1/2 1.

— pacTUTENIbHOE MacJo — 2 CT. JI.

—comib — 1/2 4. 1.

— YEPHBIN NIEPEL] — 110 BKYCY



—3enedb — 10T

— OCTpBIN Iepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MAacJio — 2 CT. JI.

— operaHo — 1/2 4. 1.

[arwu:

1. OBoIIM HApPEKbTE MEJIKO, JTIYK — TOHKUMH TOTYKOJIBLIAMH.

2. Cmemnianre COK JIMMOHA, MacJlo, COJIb U OCTPbIN MEpeEll.

3. 3anpasbTe cayar, 400aBbTe 3eJieHb U NIepeMelanTe.

4. JlaiiTe MOCTOSITh 5 MUHYT U TIO/IaBalTe.

XpaHeHue: B XOIOAUIbHUKE A0 12 4acoB B 3aKpBITOM KOHTEH-
Hepe.

3amerka: [jist Markoctu yoepuTe OCTpblii repell U JoOaBbTe
1 4. 1. Ména. ONMMBKOBOE MacJyIo JIydille J00aBJATh B KOHIIE IS
apomara.

10. Canar n3 ne4éHoi THIKBBI ¢ CeMeUYKaMHu
Bpewmsi: 25 munyt | Beixon: 4 nopiyu
WNHurpeauenTsr:

— oMuI0pbl — 350 T

—orypupt — 250 T

— KpacHblii JIyK — 1/2 .

— JIMMOH — 1/2 1.

— pacTUTeNIbHOE MACJIO — 2 CT. JI.
—conb — 1/2 9. n.

— YEpHBIi1 NIepel] — 10 BKYCY
—3ejeHb — 10T



— OCTpbIY Niepel MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

— YECHOK — 2 3yOumKa

[laru:

1. OBoM HapeXbTE MEJIKO, JTYK — TOHKMMH TTOJTYKOJIBLIAMM.

2. Cmemanre CoK JIMMOHA, MacJlo, COJIb U OCTPbIN MEpEL.

3. 3anpaBbTe cayar, J00aBbTe 3eJieHb U NepeMelanTe.

4. JlaiiTe MOCTOSITh S MUHYT U MOjIaBalTe.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE /10 12 4acoB B 3aKPHITOM KOHTEU-
Hepe.

3amerka: /st MATKOCTH yOepHUTE OCTpBIN Mepell U JOOaBbTe
1 4. 1. Ména. ONMMBKOBOE MAcJIO JIydille J00aBATh B KOHIIE IS
apomara.

TJIABA 2. CYIIBI 1 IOXJIEBKN

10 peuentos.

11. OBomHON MUHECTPOHE MO-A0MALIHEMY
Bpewms: 1 wac 10 munyt | Boixon: 3 nopuumn
WNHurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— nyK — | mr.

— MOpPKOBb — 200 T

—Boma— 1,81

—CcoJlb — 2 4. L.

— nanpuka — 1 4. 1.

— 4y€pHbIi nepent — 1/2 v. 1.



— JIaBpOBBIN JIUCT — | 1IT.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

— JIUMOH — 1/2 1.

[laru:

1. Kypuiy 3aneiiTe Booi ¥ AOBEAUTE JI0 KUTIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. [lo6aBbTe JIyK, MOPKOBb U JIABPOBBIH JIUCT U BapUTe 25 MU-
HYT.

3. JloGaBbTe ManpuiKy ¥ neper] u mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconmute n nante HacToAThCs 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAWIbHUKE A0 3 CYTOK.

3amertka: [l rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. pyca M BapuTe eIe
12 MunyT. ONIMBKOBOE MACIoO JIydllie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.

12. TomaTHbIi cyn ¢ 6a3WIMKOM (YIPOIIEHHBIN)
Bpewmsi: 45 munyt | Beixon: 5 nopimii
WNHurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— yK — | .

— MOpKOBb — 200 T

—Boga— 1,81

— COJb — 2 4. JI.

— nanpuka — 1 4. 1.

— uépHblii niepett — 1/2 4. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | T.



— OJIMBKOBOE MAacJIo — 2 CT. JI.

— JIMMOH — 1/2 mir.

[arwu:

1. Kypuny 3aeite BO1oi U JOBEAUTE 10 KUNIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. [loGaBbTe JIyK, MOPKOBb ¥ JIABPOBBIM JIUCT U BApUTE 25 MU-
HYT.

3. lo6aBbTe ManpuKy U Mepell ¥ MporpeuTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconute u gaiite HacTtoATbCA 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE JI0 3 CYTOK.

3amerka: [l ryctoThl 100aBbTe 2 CT. JI. pyca U BapuTe ele
12 MunyT. ONMBKOBOE MACioO Jiyullie JOOaBJIATh B KOHILIE s
apomara.

13. Cyn u3 yeuyeBHIbI C PO3MAPHHOM
Bpewms: 45 munyt | Boixon: 3 nopuuu
NurpeavenTs:

— kypura — 500 r

—JIyK — 1 .

— MOpKoBb — 200 T

—Boma— 1,81

—COoJb — 2 4. JI.

— nanpuka — 1 4. J1.

— 4y€pHblii nieper] — 1/2 4. J.

— JIaBpOBBIN JIUCT — | 1IT.

— OJIMBKOBOE Macjo — 2 CT. JI.



[larwu:

1. Kypuny 3asierte BOIOW U JOBEIUTE 10 KUIIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. JloGaBbTe JTyK, MOPKOBb U JIABPOBBIH JIUCT U BapuTe 25 MU-
HYT.

3. Jlo6aBbTe MArpuKy U Mepert U mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconute u 1ante HacToAThCsl 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOJWIbHUKE J10 3 CYTOK.

3amerka: i rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. prca U BapuTe e
12 MunyT. ONIMBKOBOE MACIO JIydllie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.

14. KypuHblii cynl ¢ JHIMOHOM U 3€JIeHbIO
Bpewms: 1 wac 10 munyt | Boixon: 4 nopuumn
WNHurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— nyK — | mr.

— MOpPKOBb — 200 T

—Boma— 1,81

—CcoJlb — 2 4. L.

— nanpuka — 1 4. 1.

— 4y€pHbIM nepent — 1/2 v. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | 1T.

— OJIUBKOBOE Macjo — 2 CT. JI.

— JIMMOH — 1/2 mir.

Iaru:



1. Kypuiy 3aseiite Booii ¥ AOBEAUTE JI0 KUTIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. [lo6aBbTe JIyK, MOPKOBb U JIABPOBBIH JIUCT U BapUTE 25 MU-
HYT.

3. JloGaBbTe manpuKy ¥ neper] u mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Ilocomute u nante HacToAThCs 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAWIbHUKE A0 3 CYTOK.

3amertka: [l rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. pyca M BapuTe eIe
12 mMunyT. OIMBKOBOE MACIo JIydllie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.

15. Cyn-nope u3 THIKBBI ¢ HapMe3aHoM (YNPOILEHHbII)

Bpewmsi: 50 munyt | Beixon: 4 nopiyu

WNHurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— yK — | mr.

— MOpPKOBb — 200 T

—Boma— 1,8 1

— COJb — 2 4. JI.

— nanpuka — 1 4. 1.

— uépHblii niepett — 1/2 4. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | T.

— OJIMBKOBOE MAacJio — 2 CT. JI.

[arwu:

1. Kypuiy 3aneiite Booil ¥ AOBEAUTE 10 KUTIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.



2. lo6aBbTe JIyK, MOPKOBb M JIABPOBBIN JIKCT U Bapute 25 MU-
HYT.

3. loGaBbTe nmanpuky U neper U NporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Tloconute 1 fanTe HacToAThCsl 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAWIBHUKE A0 3 CYTOK.

3amerka: [l rycTtoThl 100aBbTe 2 CT. JI. prca U BapuTe e
12 MunyT. OJIMBKOBOE MACO JIydille J00aBATh B KOHIIE ISl
apomara.

16. ®acoJieBblil cynn ¢ TOMAaTaMi U Y€CHOKOM

Bpewms: 45 munyt | Beixon: 4 nopuyn

NurpennenTs:

— Kypura — 500 r

—JIyK — | .

— MOpKOBb — 200 T

—Boma— 1,81

— COJb — 2 4. JI.

— manpuka — 1 4. 1.

— 4y€pHbIi niepent — 1/2 . 1.

— JIaBPOBBIX JIUCT — 1 1IT.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

[aru:

1. Kypuiyy 3asieiite BOIOW U JOBEIUTE JI0 KUIIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. lo6aBbTE YK, MOPKOBb M JIABPOBBIN JIMCT U Bapute 25 MU-
HYT.



3. JloGaBbTe manpuKy ¥ neper] u mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconmute u nante HacToAThCs 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAWIbHUKE A0 3 CYTOK.

3amertka: [l rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. pyca M BapuTe eIe
12 MunyT. ONIMBKOBOE MACIoO JIydlie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.

17. Cyn ¢ nacTtoi 1 oBomamMu (ynpoméHHbIi)

Bpewms: 1 yac | Beixon: 4 nopuuu

WMurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— yK — | mr.

— MOpKOBb — 200 T

—Boga— 1,81

— COJb — 2 4. JI.

— nanpuka — 1 4. 1.

— uépHblil iepett — 1/2 4. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | T.

— OJIMBKOBOE Macio — 2 CT. JI.

— JIMMOH — 1/2 mir.

[Haru:

1. Kypuny 3asierte BOOOW U JOBEIUTE 10 KUIIEHUS, CHUMUTE
TIeHY.

2. JloGaBbTE YK, MOPKOBb U JIABPOBBIH JIUCT U BapuTe 25 MU-
HYT.

3. Jlo6aBbTe MarpuKy ¥ Mepert U mporpenTe 2 MUHYTHI.



4. Iloconute u gaiite HacToATbCA 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAWIbHUKE JI0 3 CyTOK.

3amerka: i rycToTsl 100aBbTe 2 CT. JI. pUCa U BapuTe el
12 munyT. OnMBKOBOE Macio Jiydile JOOaBIsATh B KOHLE VIS
apomara.

18. Cyn u3 HyTa ¢ nanpukoil 1 TpaBamMu

Bpems: 50 munyt | Boixon: 3 nopuuu

NurpeavieHTs:

— kypura — 500 r

—JIyK — 1 .

— MOpKoBb — 200 T

—Bojga— 1,8 11

—COoJb — 2 4. L.

— nanpuka — 1 4. J1.

— 4y€pHblii nieper] — 1/2 4. J.

— JIaBpOBBIN JIUCT — | 1IT.

— OJIMBKOBOE MAacjo — 2 CT. JI.

[arwu:

1. Kypuny 3aeite Bo1oi U JOBEAUTE 10 KUNIEHHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. [loGaBbTe YK, MOPKOBb H JIABPOBBIM JIUCT U BaApUTE 25 MU-
HYT.

3. lo6aBbTe ManpuKy U Mepell ¥ mMporpeuTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconute u gaidte HacToATbCA 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE J10 3 CYTOK.



3amerka: i rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. prca U BapuTe eIe
12 MunyT. ONMMBKOBOE MACIO JIydllie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.

19. PrioHas noxJéoka ¢ TomaTamMu (ynpouméHHas )

Bpems: 50 munyTt | Beixon: 3 nopuuu

WNHurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— nyK — | mr.

— MOpPKOBb — 200 T

—Boma— 1,81

—CcoJlb — 2 4. L.

— nanpuka — 1 4. 1.

— 4y€pHbIM nepent — 1/2 v. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | 1IT.

— OJIUBKOBOE Macjo — 2 CT. JI.

[Haru:

1. Kypuny 3asierte BOOOW U JOBEIUTE 10 KUIIEHUS, CHUMUTE
TIeHY.

2. JloGaBbTE YK, MOPKOBb U JIABPOBBIH JICT U BapuTe 25 MU-
HYT.

3. Jlo6aBbTe MArpuKy ¥ Mepert 1 mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconute 1 f1ante HacToAThCsl 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOJWIbHUKE J10 3 CYTOK.

3amerka: i rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. prca U BapuTe eIe
12 mMunyT. ONMMBKOBOE MACIoO JIydliie J0OaBIATh B KOHIIE /IS



apomara.

20. KaprodeabHblii cynl ¢ JyKOM-opeeM (yInpoIéH-
HbBIN)

Bpewms: 1 yac | Beixon: 6 mopimii

WMurpeauenTsr:

— kypuua — 500 r

— yK — | .

— MOpKOBb — 200 T

—Boma— 1,8 1

— COJb — 2 4. JI.

— nanpuka — 1 4. 1.

— uépHblii iepett — 1/2 4. 1.

— JIaBpOBBIM JIUCT — | T.

— OJIMBKOBOE MAacJio — 2 CT. JI.

[arwu:

1. Kypuiy 3aneiite Booi ¥ AOBEAUTE 10 KUTIEHUS, CHUMUTE
TIEHY.

2. lo6aBbTE JIyK, MOPKOBb 1 JIABPOBBIH JIUCT U Bapute 25 MuU-
HYT.

3. JloGaBbTe ManpuiKy ¥ neper] u mporpenTe 2 MUHYTHI.

4. Iloconmute n nante HacToATbCs 10 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOAUIbHUKE A0 3 CYTOK.

3amertka: [l rycToThl 100aBbTe 2 CT. JI. pyca M BapuTe eIe
12 MunyT. ONIMBKOBOE MACIo JIydllie J0OaBIATh B KOHIIE /IS
apomara.



I'JIABA 3. PbIGA 1 MOPEITPO/JIYKTbBI

10 penenTos.

21. Muauu B TOMAaTHO-Y€CHOYHOM coyce (ynmpoméH-
HbIE)

Bpewmsi: 55 munyt | Beixon: 6 nopimii

WNHurpeauenTsr:

— prioa — 900 r

— JyK — | .

— nomuaopsl — 300 r

— YECHOK — 2 3yOumKa

— pactuTesnbHOe Macio — 2 CT. JI.

—coiib — 1,5 9. 1.

— OCTpBIN Iepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— JIMMOH — 1/2 1.

— OJIMBKOBOE Macio — 2 CT. J.

[Haru:

1. Pei6y oOcymmrte, HOCOMUTE U COPBI3HUTE JIMMOHOM.

2. JIyk oOxapbTe 4 MUHYTHI, I00aBbTe YeCHOK Ha 20 CEKyH/I.

3. lo6aBbTe MOMUAOPHI M OCTPBI Tepell U TyIIUTe 6 MUHYT.

4. Ynoxwute pbiOy ¥ TOTOBBTE IO/ KPBIIKON 12-15 MUHYT.

5. B koHIIe 106aBbTE €€ HEMHOTO JIMMOHHOTO COKA U JTAlTe
MOCTOATh 5 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJNOAWIbHUKE JI0 2 CYTOK.

3amertka: He nepenepxuBaiite peiOy: OHa JOIKHA JIETKO pac-
cranBaThCsi BUIKOM. ONMMBKOBOE MACJIO JIydIiie JOOABISTh B KOH-



1ie JIUIs1 apomara.

22. Kaabmapsl TyméHble ¢ TOMaTaMi U TPaBaMu

Bpems: 45 munyt | Boixon: 4 nopuuu

NurpeavenTs:

— pwioa — 900 r

—JIyK — 1 .

— nomuiopsl — 300 T

— YECHOK — 2 3yOunKa

— PaCTUTENILHOE MACJIO — 2 CT. JI.

—conb — 1,5 4. 11

— OCTpbI mieper; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— JIMMOH — 1/2 1.

— OJIMBKOBOE Macjo — 2 CT. JI.

— operaHo — 1/2 . 1.

IHaru:

1. PuiOy ob6cyimmTe, moconuTe U COPpIZHUTE JIMMOHOM.

2. JIyk oOxapbTe 4 MUHYTHI, 100aBbTE YeCHOK Ha 20) CEKyH/I.

3. lo6aBbTe MOMUAOPH! U OCTPBI Tepell U TyIIUTe 6 MUHYT.

4. Ynoxute ppliOy U TOTOBBTE MO KPBIIKOW 12-15 MUHYT.

5. B koH1ie 1o0aBbTe €11€ HEMHOIO JMMOHHOI'O COKA U JanTe
HOCTOSITh 5 MUHYT.

XpaHeHue: B XOJIOJWIbHUKE JI0 2 CYTOK.

3amertka: He nepenepxuBaiite pelOy: OHa JOJIKHA JIETKO pac-
cllanBaThcst BUIKOW. OJIMBKOBOE MACIIO JIyllle 00aBIISITh B KOH-
e Jyis apomara.



23. Pp10a, 3ane4éHHAsA ¢ JUMOHOM H OPeraHo
Bpewms: 35 munyrt | Beixon: 6 nopuuii

NurpennenTs:

— pwioa — 900 r

—JIyK — | .

— nomu10psl — 300 T

— YeCHOK — 2 3yOumnKa

— pacTUTEJIbHOE MacJo — 2 CT. JI.

—comb — 1,5 4. 1.

— OCTpbIN miepel; MOJIOThIN — 1/4 4. 1.

— JIMMOH — 1/2 mir.

— OJIMBKOBOE MacJio — 2 CT. JI.

[aru:

1. PpiOy 06cyimmte, mocoauTe U COphI3HUTE JIMMOHOM.
2. JIyk oOxkapbre 4 MUHYTHI, J0OaBbTe YeCHOK Ha 20 CEeKyH/I.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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