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BBE/IEHHUE. buok i. Koa
AO0CTYyIa K TBOEH peajlbHOCTH

JoOpo noskanoBaTh B ONEPALMOHHYIO CUCTEMY TBOETO IOfICO-
3HaHUs !

Ecnu Thl IepXKUIllb 3Ty KHUTY, 3HAUUT, Thl YK€ HaYaJl JOra/ibl-
BaThCsI: MUP YCTPOEH HE COBCEM TaK, KaK HAC YYWJIU B IIKOJE.
Tl MOKEITb OBITh TPHIK/IBI PAIIMOHATILHBIM OM3HECMEHOM, UMETh
nBa auryioma MBA 1 BepuTh B CyXyIO CTATUCTUKY, HO KOT/Ia uep-
Hasl KOIIKa repederaeTr Tedbe 1opory nepej CAeaKOoW Ha MUJLIH-
OH, IJIe-TO TIyOOKO B TBOEM PENTUIIBHOM MO3Te MpeIaTeIbCKu
menkaer Tymonep: «OmnacHo».

Yro 310 OBLIO? DTO CpabOTAT MEHTATIbHBI BUPYC, 3aJI0-
’KEHHBIA B TBOW codT emie B aercrBe. HapomHble mpumeTsl —
9TO HE MHCTHKA. DTO JPEBHEUIIINE CUCTEMBbl JIMHTBUCTUYECKO-
r0 U BU3YaJIbHOTO IIporpaMmupoBanusi. Haimm nipenku He 3Ha/n
TepMuHOB «HJIID», «sIKOpeHHre» WK «PETUKYIISIpHAsI aKTUBHUPY-
I0l1asi CUCTEMa», HO OHU ObUIM FeHUAJTbHBIMU XaKepaMU YesioBe-
4yeckoi Nncuxuku. OHM CO3/1aJIM CUCTEMY «PACTSIKEK», KOTOPbIS
padoTaIOT HAa aBTOMHJIOTE.

IMouyemy 3T0 Kacaercs Tedsi?

Kaxnas npumeTa, B KOTOPYIO Thl <HEMHOKKO BEPHIIIb» — ITO:

* Vreuka sHepruu: Thl TpaTulllb pecypc Ha TPEBOT'Y BMECTO
KOHIIEHTPALIMU Ha LEJH.



* Cooit (pokyca: TBOM MO3I HAUMHAET UCKATh MOATBEPKACHUE
«ILJIOXOMY 3HAKY», MPOITYCKask BOZMOKHOCTH.

* Tlotepst kouTposi: Thl OTHaenb MpaBo periaTh, OyaeT Jnu
TBOW JIEHb YCHEUIHbIM, KYCKY PACCBHIIIAHHOW COJIM.

ApPXHUTEKTOP HE KJIET MIJIOCTH OT CyabObl. OH IPOEKTUPYET
e€ cam.

B 310¥1 KHUTE MBI HE OynieM U30aBIIATHCS OT MPUMET. ITO Oec-
CMBICJIEHHO — OHM YacTh HAIllero KyJbTypHOTro Koja. Mbl czena-
€M KOe-4TO MouHTepecHee. Mbl MpOBeeM PEBU3UIO TBOETO ap-
CEHaJIa.

* Mbl BCKpOeM Kaxkylo «0a0yIIKMHY CKa3Ky» KakK CIOKHbINA
MICUXOJIOTUYECKUI MATTEPH.

* Mbl npumeHum xectkue Texauku HJII, uroOs1 pazopBaTh
cTapsbie MaOIOHBI.

* Mbl 1006aBUM ApaiiB M SHEPreTHKy crcteMbl Jlyxa, 4ToObI
13 KEpTBbI IPUMET Thl IpeBpaTUiIcs B ux Macrepa.

STa UHCTPYKIIUS HAYIUT TeOsI:

* BuyieTh «MeHTaJIbHbBIE JIOBYIIIKM» JIO TOTO, KaK OHU Cpabo-
TaloT.

* TlepexBaTbIBaTh yIpaBJIEHUE CBOMM COCTOSIHMEM 3a 3 ce-
KYH/IBL.

* Co3yaBaTh CBOM COOCTBEHHBIE «KOIBI y/Iaun», KOTOpBIE Oy-
AyT paboTaTh Ha TBOU OM3HEC, TBOE 3I0POBbE U TBOIO CHITY.

3a0yapb BCE, uTO ThI 3HAN O cyeBepusix. [lepea T060M — myabT
yIpaBJieHUs TBOUM MOICO3HAHUEM.



I'naa 1. BuzyaabHble 1eTOHATOPDI:
YepHble KOMIKHU U MyCThIEe BeaApa

B sT0i1 T1aBe MBI pasdepeM, Kak BU3yasbHbIE 0Opa3bl Tpe-
BpaIIaloTCcsl B KOMaH/HbIe (Daiiyibl AJIs1 TBOero mMosra. Eciu Tel
HEe KOHTPOJIMpPYEIlb CBOW B30p, UM YIPABJISAET KOJJICKTUBHOE
Oecco3HaTesbHOE.



1. Mexanunka «3apaxeHusi»

[Mouemy 310 padoraer? Koraa Tel BUAHMIIG «IUIOXYIO TIPUMeE-
Ty» (HalpuMmep, KEHILUHY C ITyCTBIMU BepaMu), B TBOEM OHO-
KOMITBIOTEpPE MIHOBEHHO 3allycKaeTcs 1enovka: Kanoposka —
Accouunanus — TpaHc.

Mo3r unenTuduimpyer oObeKT, MPUBSA3HIBAET €T0 K APEBHEH
cesaske «Ilycrora = OtcyTcTBHE pe3yabTarar», U Ha JOJIU CEKyH-
Ibl Tl IIPOBAJIMBAEIIbCA B HETATUBHBIMA TpaHC. B 3TOT MOMeEHT
TBOE TMOJICO3HAHME CAMO CTaBUT «SIKOpb» Ha Heyhady. Tel eme
He Jioulen 10 oduca, a TBOsI HEUPOCETh yKe Havyasia MOUCK ClLie-
HapHeB MpoBaJa.



2. B3ioM u 3auncTKa

Ecimu «pactsikka» cpaboTtana, v Thl IOYYBCTBOBAJ YKOI Tpe-
BOTH, Y TeOs1 €CTb POBHO 3 CEKYH[Ibl, YTOOBI 00e3BpeIuTh e€. Vc-
NoJb3Yi TeXHUKY Pa3peiBa 1mabmiona.

Caenaii To, 4ero TBOW MO3I HE OXUJAET: PE3KO BBIIOXHM,
IIEJIKHY TaJIbI[aMU, CMEHU TEMIT XO[bObI MM TIEPEXBATH CYMKY
B JAPYTYIO PYKY. DTO «IIOABELINBAET» BHIIOJTHEHUE CTApOH MPO-
rpammbl. Cpazy mnociie 3toro npoBeau Pedperivunr. [lait HoBoe
OIMCAHUE YBUJEHHOMY.

Bumnms mycteie Benpa? Ckaxu cebe: «Otmmuno! D10 um-
CTble pe3epByapbl Mo MO0 MPUObUIL. 1 TOTOB MpUHUMATh pe-
cypc». UepHas korika? 1o «YepHblid OpHIUTHAHT yIaun», 3HAK
TOr'0, UTO s Mepellel Ha YPOBEHb TUTHBIX PEIIEHUI.



3. 3arpy3ka Cuibl

Tenepp HyXHO 3aJUTh B CUCTEMY TNPABWIBHOE TOILIHUBO.
Bxuiovaii ncuxodusuky.

MBeliieuHblii KopceT U Yibioka. Beimpsimu cniHy Tak, Oya-
TO TeOs TAHYT 3a MakymKy K Hebecam. Pacripasp tuieun. Co-
374l Ha JIIIE YABIOKY TOOeIUTe s — He BRIMYUYEHHYIO, a XUIITHYIO
U yBepeHHyo. [laxke ecim BHYTpH ellie eCTh OCTaTKU COMHEHHS,
MBIIIIIBI IATYT )KECTKUNA CUTHA MO3Ty: «5 — X035MH, cuTyanus
nos1 KOHTpoJsieM». [TouyBCTBYH, Kak U3 IEHTPA IPYIU PACXOIUT-
cs1 BOJTHA TOPKeCTBa. B 3TOM coCTOsIHMM HUKaKasi KOIIKa He Tie-
pefizier Tebe Jopory — Thl CaM MPOKJIaAbIBALIIh TYTh CKBO3b JIO-
Oyio cpeny.



NHCTpYKIHUS 0 SKCILIyaTalun

* YepHas kolka: BocnprHuMain e€ Kak «4epHbIM Hal» WIN
MUTHBIA Mapkep. Cpasy yCKOpsii 1Iar U 3aHMMal Kak MOXHO
OoJIbIIIe TTPOCTPAHCTBA BOKPYT ceOsl.

* [Tycroe Benpo: D10 «BakyyM [uisi moden». Crenaii riryOOKui
BJIOX, TIPEJICTABIISSA, UYTO BTATMBALIIH SHEPTHUIO yCIeXxa B 0CBOOO-
JMBILIEECs] TPOCTPAHCTBO.

* HenmpusitTHas BcTpeva: BocnpuHuMaii yenoBeka Kak TpeHa-
Kep Ui TBoer BblAep:KKU. CMOTpU B TOUKY MEXy I71a3 U Aep-
KV BHYTPEHHIOK YJIBIOKY.

3anoMHu: MpUMeTa — 3TO MPOCTO BXOAAIMIA curHal. Kakum
OyJeT BBIXOIHOW pe3y/IbTaT, pemaer ApXUTEKTOp, a He CITyJai-
HBII TPOXOXKHUM.



I'nasa 2. IIpocTpancTBeHHbIE
Jopymku: Ilopor, yribl
1 apXUTEKTypa BJACTH

B OusHece W KU3HU MPOCTPAHCTBO HUKOTA HE ObIBaeT HEw-
TpajbHBIM. Kaknas creHa, ABEpHO IIPOEM WM YTOJI CTOJIA — 3TO
3JIEMEHTBI, KOTOPbIE JIMOO YCUIMBAIOT TBOIO MO3UIIMIO, JTUOO TIpe-
BpAIIAOT TeOs1 B MUIIIEHD IS UyKUX MAHUITYJISIIAN.



1. Marus nopora: I'pannmia MmupoB

CyeBepue: «Henb3s 310poBaThCsl WK NiEpeJaBaTh BEIU Ye-
pe3 Mopor — NOCCOPUTECH UJTU IO HE BHITOPUT>.

Barisn HJIIT: Tlopor — 3TO MOIIHBIA MPOCTPAaHCTBEHHBIM
SKOpb. ITO (pU3NYECKasi IPAaHULIA MEXK]TY «CBOEW» TEPPUTOPUEN
(6€30MacHOCTh) U «9yKOi» (HeolpeaeIeHHOCTh). Koraa ThI Ibl-
TaelllbCsl COBEPIIUTh BAKHOE JIEMCTBUE (CAETKY, PYKOIIOKAaTHE),
HaXOJsICh B JIBEPHOM IPOEME, TBOM MO3T 3aBUCAET B «COCTOSTHUU
niepexosia». Y 1e0si HeT YCTOMUUBOW OTOPHI HU TaM, HU 371eCh.

Pesynbrar: HeyBepeHHOCTh B jKeCTax, pa3MbITasi JUHTBUCTU-
Ka, MoTepsi panmnopTa ¢ NapTHEPOM.

Nucrpykuus no skcrutyarauuu: Hukorga He Beny neperoBo-
PHI «B IBepsiX». JIMOO MOTHOCTHIO BXO/IM HA UYKYIO TEPPUTOPHIO
W 3aXBaTbIBall €€ CBOMM COCTOSIHMEM, JIMOO TpUIJIaIiai Kk cebe.
Ecnmu o0cTosiTebCTBa BHIHYKIAIOT — C/IeJIaid I1ar Brepes, rnepe-
CEKH JIMHUIO MIOpOora 0OEMMH HOTaMH, U TOJIBKO TIOTOM WHUIIMH-
pYy# KOHTaKT.



2. Yrabl: I'eomeTpusi KOHINKTA

CyeBepue: «He camuch Ha yrity — ceMb JIET 3aMYXK HE BIHICIITH
(vu ieHer He OyaeT)».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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