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Аннотация
Из этой книги ты узнаешь:– механику взлома – как приметы

работают на уровне нейрофизиологии и почему они сбываются,
даже если ты в них «не веришь»;– тактику деактивации: как
мгновенно обезвредить негативную установку, если «растяжка»
уже сработала;– архитектуру успеха: как превратить вековые
суеверия в мощные позитивные «якоря» для денег, здоровья и
личной эффективности;– боевую психологию: как использовать
коллективное бессознательное как дополнительный источник
энергии для рывка.
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ВВЕДЕНИЕ. Блок i. Код

доступа к твоей реальности
 

Добро пожаловать в операционную систему твоего подсо-
знания!

Если ты держишь эту книгу, значит, ты уже начал догады-
ваться: мир устроен не совсем так, как нас учили в школе.
Ты можешь быть трижды рациональным бизнесменом, иметь
два диплома MBA и верить в сухую статистику, но когда чер-
ная кошка перебегает тебе дорогу перед сделкой на милли-
он, где-то глубоко в твоем рептильном мозге предательски
щелкает тумблер: «Опасно».

Что это было? Это сработал ментальный вирус, зало-
женный в  твой софт еще в  детстве. Народные приметы  –
это не мистика. Это древнейшие системы лингвистическо-
го и визуального программирования. Наши предки не знали
терминов «НЛП», «якорение» или «ретикулярная активиру-
ющая система», но они были гениальными хакерами челове-
ческой психики. Они создали систему «растяжек», которые
работают на автопилоте.

Почему это касается тебя?
Каждая примета, в которую ты «немножко веришь» – это:
* Утечка энергии: Ты тратишь ресурс на тревогу вместо

концентрации на цели.



 
 
 

* Сбой фокуса: Твой мозг начинает искать подтверждение
«плохому знаку», пропуская возможности.

* Потеря контроля: Ты отдаешь право решать, будет ли
твой день успешным, куску рассыпанной соли.

Архитектор не ждет милости от судьбы. Он проектирует
её сам.

В этой книге мы не будем избавляться от примет. Это бес-
смысленно – они часть нашего культурного кода. Мы сдела-
ем кое-что поинтереснее. Мы проведем ревизию твоего ар-
сенала.

* Мы вскроем каждую «бабушкину сказку» как сложный
психологический паттерн.

* Мы применим жесткие техники НЛП, чтобы разорвать
старые шаблоны.

* Мы добавим драйв и энергетику системы Духа, чтобы
из жертвы примет ты превратился в их Мастера.

Эта инструкция научит тебя:
* Видеть «ментальные ловушки» до того, как они срабо-

тают.
* Перехватывать управление своим состоянием за 3 се-

кунды.
* Создавать свои собственные «коды удачи», которые бу-

дут работать на твой бизнес, твое здоровье и твою силу.
Забудь всё, что ты знал о суевериях. Перед тобой – пульт

управления твоим подсознанием.



 
 
 

 
Глава 1. Визуальные детонаторы:

Черные кошки и пустые ведра
 

В  этой главе мы разберем, как визуальные образы пре-
вращаются в командные файлы для твоего мозга. Если ты
не  контролируешь свой взор, им управляет коллективное
бессознательное.



 
 
 

 
1. Механика «Заражения»

 
Почему это работает? Когда ты видишь «плохую приме-

ту» (например, женщину с пустыми ведрами), в твоем био-
компьютере мгновенно запускается цепочка: Калибровка –
Ассоциация – Транс.

Мозг идентифицирует объект, привязывает его к древней
связке «Пустота = Отсутствие результата», и на доли секун-
ды ты проваливаешься в негативный транс. В этот момент
твое подсознание само ставит «якорь» на неудачу. Ты еще
не дошел до офиса, а твоя нейросеть уже начала поиск сце-
нариев провала.



 
 
 

 
2. Взлом и зачистка

 
Если «растяжка» сработала, и ты почувствовал укол тре-

воги, у тебя есть ровно 3 секунды, чтобы обезвредить её. Ис-
пользуй технику Разрыва шаблона.

Сделай то, чего твой мозг не  ожидает: резко выдохни,
щелкни пальцами, смени темп ходьбы или перехвати сумку
в другую руку. Это «подвешивает» выполнение старой про-
граммы. Сразу после этого проведи Рефрейминг. Дай новое
описание увиденному.

Видишь пустые ведра? Скажи себе: «Отлично! Это чи-
стые резервуары под мою прибыль. Я готов принимать ре-
сурс». Черная кошка? Это «Черный бриллиант удачи», знак
того, что я перешел на уровень элитных решений.



 
 
 

 
3. Загрузка Силы

 
Теперь нужно залить в  систему правильное топливо.

Включай психофизику.
Мышечный корсет и  Улыбка. Выпрями спину так, буд-

то тебя тянут за  макушку к  небесам. Расправь плечи. Со-
здай на лице улыбку победителя – не вымученную, а хищную
и уверенную. Даже если внутри еще есть остатки сомнения,
мышцы дадут жесткий сигнал мозгу: «Я – Хозяин, ситуация
под контролем». Почувствуй, как из центра груди расходит-
ся волна торжества. В этом состоянии никакая кошка не пе-
рейдет тебе дорогу – ты сам прокладываешь путь сквозь лю-
бую среду.



 
 
 

 
Инструкция по эксплуатации

 
* Черная кошка: Воспринимай её как «черный нал» или

элитный маркер. Сразу ускоряй шаг и занимай как можно
больше пространства вокруг себя.

* Пустое ведро: Это «вакуум для побед». Сделай глубокий
вдох, представляя, что втягиваешь энергию успеха в освобо-
дившееся пространство.

* Неприятная встреча: Воспринимай человека как трена-
жер для твоей выдержки. Смотри в точку между глаз и дер-
жи внутреннюю улыбку.

Запомни: примета – это просто входящий сигнал. Каким
будет выходной результат, решает Архитектор, а не случай-
ный прохожий.



 
 
 

 
Глава 2. Пространственные

ловушки: Порог, углы
и архитектура власти

 
В бизнесе и жизни пространство никогда не бывает ней-

тральным. Каждая стена, дверной проем или угол стола – это
элементы, которые либо усиливают твою позицию, либо пре-
вращают тебя в мишень для чужих манипуляций.



 
 
 

 
1. Магия порога: Граница миров

 
Суеверие: «Нельзя здороваться или передавать вещи че-

рез порог – поссоритесь или дело не выгорит».
Взгляд НЛП: Порог  – это мощный пространственный

якорь. Это физическая граница между «своей» территорией
(безопасность) и «чужой» (неопределенность). Когда ты пы-
таешься совершить важное действие (сделку, рукопожатие),
находясь в дверном проёме, твой мозг зависает в «состоянии
перехода». У тебя нет устойчивой опоры ни там, ни здесь.

Результат: Неуверенность в жестах, размытая лингвисти-
ка, потеря раппорта с партнером.

Инструкция по эксплуатации: Никогда не веди перегово-
ры «в дверях». Либо полностью входи на чужую территорию
и захватывай её своим состоянием, либо приглашай к себе.
Если обстоятельства вынуждают – сделай шаг вперед, пере-
секи линию порога обеими ногами, и только потом иниции-
руй контакт.



 
 
 

 
2. Углы: Геометрия конфликта

 
Суеверие: «Не садись на углу – семь лет замуж не выйдешь

(или денег не будет)».
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фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73311653
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73311653

	ВВЕДЕНИЕ. Блок i. Код доступа к твоей реальности
	Глава 1. Визуальные детонаторы: Черные кошки и пустые ведра
	1. Механика «Заражения»
	2. Взлом и зачистка
	3. Загрузка Силы
	Инструкция по эксплуатации

	Глава 2. Пространственные ловушки: Порог, углы и архитектура власти
	1. Магия порога: Граница миров
	2. Углы: Геометрия конфликта

	Конец ознакомительного фрагмента.

