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Глава 1. Ночь в балагане

 
Это была наша первая ночь в  горах. Мы познакоми-

лись пару дней тому назад, но наша встреча была настоль-
ко необыкновенной, что ни я, ни он не могли дать трезвую
оценку случившемуся.

Уже на  вторые сутки мы лежали голыми в  балагане,
укрывшись спальником. Мое тело еще не  привыкло спать
на жестком. Он был более приспособлен. Нас безмерно тя-
нуло друг к другу. Все было похоже на долгожданную встре-
чу, которую мы оба давно ждали. Внутри все как будто то-
ропилось – обнять его, прижать сильнее, и он не отпускал
меня. Не скрывал своего удивления и осознания того, что
все происходящее взаимно. Разговорились, лежа в кромеш-
ной темноте. У нас была только возможность слышать друг
друга, воспринимая тембр голоса и легкие прикосновения.
Он касался меня ладонями, будто на руках имел глаза, кото-
рыми пытался запомнить меня, увидеть меня. Тогда, будучи
там в горах, я понимала, что когда я завершу свое отшель-
ничество и вернусь в город, мы вновь встретимся. В тот мо-
мент мы друг для друга рассказывали истории, чтобы оста-
вить о себе хоть что-то на то время, пока я буду практиковать
свое одиночество в горах, а он спустится в городскую суету.

Он говорил много, рассказывал про свою работу, где он
был пожарным, про то, как спасал собачек и о том, как они



 
 
 

проживали свои жизни с ним под его крышей.
– Ты задумывалась когда-то о том, как смотрят на нас со-

баки? Ведь мы для них как боги! Они видят нас с самого
рождения, видят нас же, когда умирают. Они живут меньше
и поэтому мы для них как боги, мы не умираем при их жиз-
ни?! – философствовал он.

– Наверное, они нас так и смотрят, как на богов. Я не ду-
мала никогда с этой точки зрения. Честно, я не люблю ду-
мать! – отвечала ему.

– Как это понимать? Как это не думать?! – спросил он.
– Это значит слушать тишину!
– Я всегда о чем-то думаю! Не знаю, что значит не думать!
– Ты и говоришь много! —
– Нет. Это я с тобой много говорю, а так я молчаливый. Я

могу вообще не говорить, могу молчать! – возражал он.
– Леустен, ты хочешь встретиться внизу, по моему воз-

вращению? – спросила его.
– Да, конечно. Я тоже думаю об этом сейчас.
– Я хочу рассказать тебе одну историю. Хочу, чтобы ты

знал ее. Она рассказывает о том, как я отношусь к некото-
рым моментам в жизни. Однажды, когда моему сыну было
9 лет, он расстроенный вернулся с улицы домой. Подошел
ко мне и спросил: «Мама, могла бы ты мне что-то посовето-
вать? Олеся, та, что мне нравится… Сегодня совсем не об-
ращает на меня внимание. Она не играет со мной, а напро-
тив, играет с другими мальчишками, и даже кто-то из ребят



 
 
 

сказал, что она с кем-то целовалась. Мне очень обидно. Что
мне делать!?» – спрашивал тогда он меня. Я присела с ним
за наш кухонный стол. Посмотрела на него и сказала: «За-
помни, сынок, одну истину!» – выпучил он на меня свои гла-
за, жаждущие знания, что вот-вот я изложу для него. Увидев,
как он внимательно ждет от меня помощи в словах, я про-
должила: «Когда Олеся не хочет играть с тобой, играет с кем-
то другим. В тот самый момент иди играть с Машей, а если
и Маша завтра закобенится, тогда иди к Ирине!» Сын выпу-
чил на меня глаза еще больше и как закричит: «Мама, что
за дурацкий совет ты мне дала!? Папа говорил, что девочек
надо завоевывать! Надо стараться, сражаться за них! Доби-
ваться!» – возмущался сын, хмуря брови. Я улыбалась. Про-
шло 10 лет. Сын вырос, и однажды он позвонил мне и ска-
зал: «Мама, я теперь понял тот твой совет, что однажды ты
дала мне говоря, что если Олеся не играет со мной, то надо
завести Машу!… Мама, как ты была права!»

Леустен слушал мою историю и посмеивался, а я продол-
жила:

– Леустен, если когда-нибудь случится так, что там, вни-
зу, в жизни среди людей, в городской суете мы будем вместе,
то запомни одно главное обстоятельство. У меня было мно-
го разных вариантов, возможностей, как и у тех парней, что
приходили в мою жизнь, но вот проблема в чём: я не терп-
лю манипуляций и даже попыток манипуляций. Я ищу лю-
бовь, которая не приносит боли, ту, что не нуждается в при-



 
 
 

сутствии.
Он слушал, но молчал. Спустя полгода я поняла, что в ту

ночь сказала ему самые важные слова, главные наставления
на удачу, но вот воспользуется ли он этой подсказкой – скоро
узнаете…



 
 
 

 
Глава 2. Возвращение в город

 
Просидев в горах 35 дней, я наконец-то возвращаюсь в го-

род. Шла пешком, налегке. В этот раз, как и в прошлый раз,
большинство вещей я оставила в балагане у черкесов. Спаль-
ник уже изжил себя, все равно придется покупать новый, бо-
лее теплый и мягкий.

В руках мачете, на спине рюкзачок, бутылка с водой и так
налегке я пошла вниз. Часть пути шла от  Белореченского
до  Черкесского перевала, а  там вниз по  Веселому спуску.
Шла, обгоняя туристов, что спускались с большими и тяже-
лыми рюкзаками.

Дошла на кордон Бабук-аул и впервые зав се это время
присела на скамейку.

Вокруг люди, туристы, водители машин, что возят тури-
стов до Солох-Аула. Я тоже договорилась с одним за тысячу
рублей, чтобы он меня до Бзоги подкинул. На телефоне по-
явилась связь, и только я присела на переднее сиденье в га-
зель, которая вот-вот тронется, и часть пути я проеду, как
зазвонил телефон.

– Алло! —
– Шиванги, это ты! Ой, как я за тебя переживала! – быстро

говорила Ина Лексеевна, которая работает в нашем поселке
квартальной, помогает решать бытовые, житейские вопро-
сы. – Шиванги, тут Ролл, он все никак не успокоится. Мне



 
 
 

так страшно за тебя. Я слышала, как он говорил с избирате-
лями и жаловался на тебя. Ему люди и говорят, что ты на нее
управы найти не можешь!? Они тебя не знают, и его не знают.
А Ролл сейчас баллотируется в депутаты. Разве таких людей
можно к власти подпускать? Нет, конечно. Он жулик. Я всю
родню его знаю, но вот он один такой. Высокомерный и жаж-
дет власти. – наконец-то остановилась говорить она и дала
мне вставить от себя хоть пару слов.

– Ина Лексеевна, вы не переживайте, я была в горах. Сей-
час возвращаюсь. Разберусь, если стоит вопрос с  Роллом.
Все будет хорошо, не переживайте.

– Ой, ну как не переживать. у нас такого не было. Что
он вот к тебе прокопался! Будь аккуратнее!! – твердила она,
и на этом мы мило распрощались.

– «Я только спустилась!» – подумала я, понимая, что спо-
койствие закончилось, снова борьба, вражда, проблемы, ре-
шение проблем – это мир людей, городская суета…



 
 
 

 
Глава 3. Аскеза

 
Дома меня ждали мама и дети. Они услышали рычание

дизельного движка Гаруды (машина), на которой я только
что проехала мимо окон дома. Выбежали встречать на улицу.

– Мама вернулась! Ура! – кричала Есита, зовя младшую
сестру встречать меня.

Открыли ворота, я заехала и, выйдя из машины, впервые
всех обняла.

–  Мы знали, что ты скоро должна была вернуться! Мы
чувствовали это! – говорила Мангалам (мама).

– Думаю, оставаться там было уже небезопасным, поэтому
все так сложилось, что пришло время спускаться.

Мой любимый диван, дом, семья. Все это моя жизнь. Вро-
де как должен прийти покой, но внутри все кипело. Я бы-
ла подобно пороховой бочке, которая жаждала взорваться.
Энергии борьбы внутри было сполна. Я не обрела покоя по-
сле долгого срока созерцания в  горах. Обрела только бес-
страшие и смелость.

Не  подалеку дорожники начали работы по  устранению
оползневого участка. Около нашего дома откопали траншею
и положили туда бетонные отливы. Теперь у меня не будет
проблем с коровами, которые повреждали мне отлив, из-за
которого мы не раз ругались с хозяевами парнокопытных.

– Надо же! Неужели это плоды моей аскезы в горах? Вес-



 
 
 

ной я так много сил положила на то, чтобы наконец-то на-
чали делать дорогу, и вот спустилась с гор, дорогу делают,
даже разрешился вопрос с отливной, которую вытаптывали
коровы. – говорила я обращаясь к Мангалам.

– Да я тоже не ожидала, что такую отливную сделают. Ес-
ли бы мы за свой счет это делали, то как нам в прошлом году
посчитали, сколько денег надо? Шестьсот тысяч? – отвечала
Мангалам.

– Да! Это плоды аскезы!
– Тебя Ина Лесеевна разыскивала, мне звонила, спраши-

вала, где ты! Позвони ей.
Мы стояли у  кухонного окна, наслаждаясь тем, как

на солнцепеке работают рабочие, заливающие бетоном от-
ливную и мило беседовали.

– Она дозвонилась мне. Сказала, что Ролл снова тут что-
то против меня восставал!

– Я была на собрании пользователей воды, и он там был.
У нас на линии проблемы, потери, и никто не знает где.

– Мне надо кое-что завершить с ним! – сказала я и подо-
шла к своей придиванной тумбочке, на которой стоял белый
ноутбук.

– Ну привет! – сказала я обратившись к ноутбуку. – Нам
надо с тобой парочку жалоб отправить! – присела на диван.

В тот день, имея силы аскезы, я использовала ее для огня
вражды и борьбы. Написала пару жалоб, приложила доказа-
тельства и отправила в избирательную комиссию, после чего



 
 
 

кандидатуру Ролла просто сняли.
Эта история с Роллом научила меня тому, что совершен-

ные поступки в прошлом обязательно уничтожат или помо-
гут тебе в будущем. Поэтому хорошим человеком быть вы-
годно.

Вокруг все самостоятельно разрешалось, но  было одно
большое НО, я не знала номера телефона Леустена. Он обе-
щал мне в горах, что когда спустится, обязательно приедет
к моим и передаст им от меня, что у меня все хорошо в го-
рах, но, как выяснилось, он не приезжал.

Я хотела его увидеть, мне казалось, что та сказка, которая
началась между нами в горах, обязательно закончится счаст-
ливым концом.



 
 
 

 
Глава 4. Попытка

 
Я мастер совершать ошибки. Мастерски могу накопить

тапас, это то, что мы называем силой аскезы за какое-то дей-
ствие, например, не кушать или не пить, за долгое чтение
мантр и многое другое. Все это есть тапас, и он накапливает-
ся, а вот как он тратится – как деньги… ширь – пырь, в раз-
ные стороны.

И о Боги, как я распорядилась своим тапасом!..
Ролла устранила, дорогу делают. Тут еще неожиданно вы-

яснилось, что и вопрос с землей разрешился, тот, что я под-
няла той весной. Я была довольна тем, что все само безусиль-
но разрешалось. Во всей этой картине мне не хватало только
одного Леустена.

Я не могла разобраться в себе, в своих мыслях и желани-
ях. Он был моим мужчиной в горах, я никого к себе не под-
пускала, полагая, что обычный городской человечек не мо-
жет скрасить мои будни, а вот именно Леустен – тот самый,
кто мне нужен. Такой же свободный, волевой, и нас познако-
мили горы. Я думала, что ничего не происходит просто так,
и то, что случилось между нами, – это обязательно цель са-
мих Богов подарить мне женское счастье на земле, от кото-
рого я сама давно отказалась, но они настаивают.

Какая-то настырность, настойчивость руководили мной,
и я решаюсь позвонить Анзору. Его номер у меня был, как



 
 
 

неожиданно мне сам написал Юнус, тот, что мне сразу не по-
нравился. Он предложил мне приехать к ним в поселок, ко-
торый находился от меня на расстоянии 10 километров. По-
обещал мне, что позовет Леустена, он якобы живет совсем
недалеко от назначенного места встречи.

Я вскочила с  дивана, на котором делала себе маникюр,
и  сразу  же отправилась на  встречу с  адыгами. Приехала
по указателям, на которые Юнус мне указал, проехала вдоль
реки Шахе и увидела небольшой стол, лавку, большое дере-
во и троих мужичков, двое из которых были Юнус и Анзор.
Третьего я еще не знала, но он оказался русским парнишкой
по имени Вася, который пил водку под деревом с адыгами.

Я подъехала ближе. Припарковала на камнях у реки ма-
шину, поприветствовав всех сразу и подошла ближе.

– Привет! Где Леустен? – сразу спросила я, обратившись
к Юнусу.

– А ты присядь. Сейчас всё расскажу! – приглашал к их
столу он.

– У меня нет особо много времени. Ты позвал Леустена? –
настаивала я.

– А у тебя что, нет его номера? – спросил Василий, с ко-
торым меня только что познакомили. – А ты не задавала себе
вопроса, почему он, будучи в горах, не оставил тебе своего
номера?

Я понимала подвох вопроса, но дело в том, что я сама бы-
ла как под чем-то в горах, и мы просто в спешке не успели



 
 
 

обменяться номерами. Объяснять это ему я не стала, но вы-
глядело это всё как-то не очень в их глазах.

– Дай мне его номер! – обратилась я снова к Юнусу.
– Нет. Я не спросил его разрешения, – играл со мной он.
Благо, там был Анзор. Он отвёл меня в сторону и сказал:
– Ты езжай, Юнус не даст тебе ни номера и ничего что

связано с леустеном. Он имеет свои взгляды на тебя. Леусте-
на ты никогда больше не увидишь, это я тебе клянусь. Я-то
всё знаю. Если бы он хотел с тобой встретиться, то поверь
мне, он бы всё для этого сделал. Сейчас езжай, братуха. Я
тебя уважаю, и ты будешь моей, если не против, конечно! –
улыбался он, провожая меня к машине.

Я уехала, не получив того за чем явилась на эту встречу.
По дороге домой, возвращаясь, я проезжала дом Леусте-

на. Мне легко было узнать его по его описаниям, которые он
рассказывал мне, будучи в горах. Я не могла подъехать, за-
явиться к нему – что-то внутри меня говорило, что так по-
ступать нельзя. Что-то внутри мне говорило, что он женат,
хотя там, в балагане, он говорил, что живёт один, спит один.

Всё же я послушала себя и на этот раз просто проехала
мимо, а дома решила пойти другим путём, тем, что меня ни-
когда не подводит. Я взяла аскезу сухого голодания и сказа-
ла, что завершу её, только тогда, когда вновь увижу его.



 
 
 

 
Глава 5. Сила аскезы

 
Мне очевидно, что Боженька Нараяна более снисходите-

лен ко мне. Он не  выносит мои сухие голодания, поэтому
всячески старается помочь мне и поскорее вывести из суро-
вых аскез, дав мне то, за чем пришла.

Утро первого дня аскезы.
На телефон пришло уведомление, что в социальной сети

в друзья попросился какой-то незнакомец. Я лениво открыла
приложение, посмотрела на данные просящегося в друзья.
Молча добавила его и вышла. Мне было безразлично кто он.

Но  вечером я снова зашла в  приложение и  решила от-
крыть профиль того, кого добавила в друзья утром. На ава-
тарке была черная собака с желтыми глазами. Зашла посмот-
реть фотографии внутри профиля и что я обнаружила? Фото
Леустена в желтой футболке. Стоит среди гор, цветов. Фото
установлено сегодня.

– Он для меня фото поставил, чтобы я узнала его! – по-
думала я.

Радости не было предела. Я открыла чат, чтобы написать
ему сообщение, и несколько раз написав, удаляла. Сомне-
ния, что он хочет встречи со мной, слова адыгов, которые
сказали вчера мне, о том, что он сознательно не оставил но-
мера, заставили задуматься, и я решила выждать. Ведь аске-
за была не в том, чтобы увидеть его в интернете, да и в голове



 
 
 

закралась мысль: а вдруг это Юнус продолжает свои игры?
У него наверняка есть фотографии Леустена, они все между
собой дальние родственники, поэтому всё может быть.

Второй день аскезы.
Ранее утро. Я проснулась услышав, звук уведомления.

Взяла телефон, открыла приложение и увидела новое сооб-
щение в чате с Егором Егоркиным, так была подписана та
страничка.

– «Это я, Леустен!» – написал он мне.
Я тут же ответила:
– «Вот мой номер, звони!»
Третий день аскезы.
Снова утро и снова звук сообщения.
–  «Это мой номер. Звони когда хочешь.»  – написал

он мне.
– «Ты знаешь, где я живу? Номер есть! До встречи!» —
Прошло пару часов, как раздался звонок. Номер я запи-

сала и подписала. Я держала телефон в руках и видела, что
мне звонит он. Сомнения, в которые вовлекли меня Анзор
и Юнус, тут же разрушились, и приложив телефон к уху, я
впервые за долгое время услышала:

– Алло! Шиванги?! —
– Алло! Кто это?! – спросила его.
– Это я, Леустен! —
– Теперь узнала! – сказала я более мягким и женственным

голосом.



 
 
 

Я слышала, что он говорил робко и неуверенно. Он тоже
был в сомнениях по поводу нас с ним, и, конечно, было то,
что он скрыл от меня. Теперь, говоря со мной по телефону,
он осознавал, с чем столкнется в скором будущем.

– Увидимся? – спросил я.
– Да, давай через тройку дней. У меня тут приехали ба-

бушки, надо их повозить, покатать, местность показать.
– Нет. Надо встретиться сегодня. Я на сухом голодании.

Еще три дня – это риск. —
– На каком еще ты голодании? Я столько людей спасал

из этой практики. Ты чего там удумал? Хорошо, я приеду
к тебе после восьми! Удобно?! – спросил он.

– Удобно! – ответила ему и положила трубку.
– «Боженька Нараяна, я знаю, чувствовала, что в этом

помогаешь мне ты. Спасибо тебе огромное, за то, что при-
глядываешь за мной.»



 
 
 

 
Глава 6. Плоды аскезы

 
К семи часам вечера я уже начала нервничать – близилось

время нашей встречи. Сердце тревожно трепыхалось в гру-
ди. Мой ум и  подсознание твердили, что сегодня я узнаю
страшную тайну, и это будет болезненный удар.

Я надела обтягивающие джинсы и бордовую майку с кра-
сивым декольте. В руке держала телефон, ожидая его звонка
и размышляя о том, какой он в жизни. «Наверное, оденется
стильно, будет приятно пахнуть?» – думала я, пытаясь пред-
ставить его, исходя из своих представлений.

Ровно в восемь вечера раздался звонок. Торопливо под-
нимаю трубку, а на том конце краткое:

– Я здесь!
Такое пугающе сухое, без приветствия и лишних слов.
Я вышла во двор. Мне было интересно всё, что касалось

его: на какой машине приехал, во что одет и обут, как себя
ведет.

Нервничала, но, собрав всю волю в кулак, горела огнем
уверенности и несгибаемой смелости.

Прошагала по своему двору на высоких каблуках, подо-
шла к калитке и увидела, как неподалеку от ворот стоит бе-
лая «Нива», отечественный автомобиль.

Ой, ну, подумаешь, меня это как-то оттолкнуло?! Нет, ни-
сколько. В  тот момент я только наблюдала и  размышляла



 
 
 

о том, что выбираю человека, а не то, чем он владеет.
Пока я шла к машине, рассматривала его, оценивая, как

он выглядит со стороны. Подошла ближе, и он открыл дверь,
оставаясь внутри машины. Он тоже нервничал.

Я присела, и вот он, тот самый момент, когда спустя столь-
ко времени мы прямо посмотрели друг на друга.

Робкий, но резкий взгляд, и мы оба отвели глаза.
– Давай отъедем от двора? – предложила я, и он завел ав-

томобиль.
– Да, думаю, так будет лучше. У тебя тут соседи – им все

интересно. «Я наслышан о  любопытстве в  вашем селе»,  –
сказал он, развернул машину, и мы поехали в сторону полей,
где днем пасут коров и лошадей.

– У меня есть один важный вопрос к тебе! – произнесла я.
– Задавай!
– Нет. Остановимся. Выйдем из машины и поговорим.
Мы ехали по  полям, где ездят только трактора. Маши-

на корячилась, и мы чуть было не застряли. Он откровенно
показывал, что злится, говоря, что дороги нормальной нет
и кто-то виноват в том, что ему так трудно выехать по уха-
бистой дороге. Хотя варианты были поехать и по асфальту.

– У тебя настроение плохое сегодня? Или просто устал? –
спросила я, даже не полагая, что это нормальное его состо-
яние души.

– Нет. Просто не могут сделать нормальную дорогу! Вот
почему мы должны ездить так? —



 
 
 

– Но у нас был вариант поехать в другую сторону, вниз
в город по асфальту. Эта дорога между поселками всегда бы-
ла такой.

– Я знаю. Я часто езжу здесь. Год назад проезжал мимо
твоего дома. На него нельзя не обратить внимание. Картинки
на доме висят. Ты прямо хочешь, чтобы на тебя обращали
внимание. У тебя и так внешность броская, так еще дом весь
так и притягивает внимание.

– Я это не делала для других. Мой дом радует мои глаза
в первую очередь, – отвечала ему, а он продолжал.

– Это ты так думаешь, а другие думают по-другому.
– А зачем мне думать, что думают другие? —
– А как же не думать?! Ты живешь среди людей, они го-

ворят, обсуждают тебя, сплетничают! – продолжал он везти
нас по бездорожью на другую сторону холма от моего дома.

–  А  почему мне надо думать об  этом? Пусть говорят!
Пусть думают! – отвечала ему.

– В этом мы разные! Я не люблю привлекать внимание.
Мне вот вся эта грязь не нужна! – сказал он, и наконец-то
автомобиль впервые за все это время выровнялся, и мы еха-
ли прямо, а не заваливались друг на друга.

Проехав еще совсем немного он наконец-то остановил
машину у большого дерева, заглушил автомобиль и вышел
на улицу.

Темно. Ни фонаря, ни светлячка. Завез в какие-то кусты.



 
 
 

– Вон там твой дом! – показал он в сторону холма, что
был напротив.

– Я знаю! Я тут тоже иногда езжу!
Он встал, скрестив и сложив руки на груди, облокотился

на машину со стороны водительской двери и сказал:
– Ну, спрашивай, что ты хотела спросить?!
– Ты женат?! —
Он замычал, слышалось растяжное: «Ааааа… Ээээээ»
И собравшись, ответил:
–  Ну ты когда-нибудь видела по  внешности подобного

мне, чтобы этот человек был холост?! —
– Ты женат!? Почему мне не сказал об этом в горах?! Ведь

всего того, что было, не было бы! – отвечала ему.
– Ну, я хотел того, что было в горах. Я сказал тебе правду,

и я не женат. Со мной сожительствует женщина, но я не же-
нат. Я дважды был женат и, как и ты, больше на эти грабли
не хочу наступать. Поэтому то, что я в горах не сказал тебе
о том, что со мной проживает женщина, но я не женат. И ни-
когда больше не женюсь!

– И кем ты теперь можешь быть для меня!? – спросила его.
– Кем скажешь! Я буду тем, кем ты мне позволишь быть! –

отвечал он.
Я смотрела на него в этой темноте. Он стоял в заверну-

тых у колен штанинах, в обычной майке. Он не готовился
к встрече, или он всегда сам по себе такой? Хотел ли он про-
извести на меня впечатление, или думал, что натура – луч-



 
 
 

шее привлечение меня?
Свежий воздух нашей местности дал мне ощутить его за-

пах.
Пахнуло старой кожей, запах старости, что я ощущала

от своих бабушек и дедушек в детстве.
Он прижал меня к себе, и в голове моей появилось куча

вопросов:
– Что мне со всем этим делать? Что мне надо от него? За-

чем мне это надо от него? Чего я хочу с ним? Почему хочу?
И в конце концов этот вопрос остался единственным в голо-
ве: что мне делать с ним и сейчас?

– И так что ты решила? – спросил он меня.
– Раз уж между нами все уже было, то думаю, мы можем

продолжить. Ты должен понимать, что я не искала тебя пе-
ред походом в горы. Мне давно уже не интересны эти исто-
рии мужчин и женщин. Грубо говоря, у меня и секса давно
не было. Но раз он с тобой был, то пусть будет и дальше.
Тогда будь рядом и береги место, которое я определила для
тебя.

Мне нужно было бежать от него в тот момент, но только
он и я знали, какое сильное притяжение было между нами.
Чем или кем оно было вызвано и зачем мне это было нужно
в тот момент жизни, я ещё не знала. Насколько мои вопросы
правильны?

Но тогда все было не столь и важным, в тот период време-
ни, три дня сухого голодания дали мне плоды, и наша встре-



 
 
 

ча с Леустеном произошла.



 
 
 

 
Глава 7. Огонь аскезы

 
Более серьезный практик на моем месте мог иначе и бо-

лее благоразумно воспользоваться всем тем, что произошло
в горах. Аскеза обжигает, сжигает карму, что мы называем
плодами наших поступков, и тогда, после своего отшельни-
чества, я была чиста как белый лист. Мне всего лишь на-
до было продолжить практиковать, созерцать и петь мантры.
Для чего и почему я вовлеклась во всю эту историю, и снова
сполна начерпала тяжелой кармы?

Как я чувствовала себя после отшельничества? Как ребе-
нок, что только что родился! Я была обожжена силой аске-
зы. Сгорели все плохие поступки, мой груз, что приземлял
и отяжелял мою жизнь и жизнь моей семьи. И пройти я ми-
мо Леустена, просто прервав в тот день нашей встречи с ним
все, что было начато в горах, я бы не получила всей этой ис-
тории, которую хочу рассказать вам. Я сохранила бы тапас,
что дал мне спокойную жизнь, но то, что случится дальше,
даже не могла предугадать и я.

Посмотрите на мой пример, запомните его и никогда так
не делайте! Берегите свои накопленные силы, берегите свою
чистоту! Не надо следовать за скукой и развлекать себя, все
закончится так или иначе проблемами.

Тот вечер встречи был отмечен сексуальным наслаждени-
ем, и в полном удовлетворении от того, что я достигла всего



 
 
 

сполна благодаря своей суровой аскезе, я вернулась домой.
Не звонила, не писала ему, но что-то манило к нему внут-

ри. Я не была готова отказаться от него, а мысли о том, что
наша встреча не случайна, ещё больше затуманили мне го-
лову.

– Меня познакомил с ним сам Шива, значит, боги хотят,
чтобы я была счастлива здесь на земле, и выбрали именно
его для этого счастья.

Я сама всё больше и серьёзнее запутывала себя, придумы-
вала и верила во всё, что выдавал ум.

Спустя три дня он написал мне:
–  Привет. Я хотел  бы снова с  тобой увидеться! Как ты

на это смотришь? – спросил он.
– Хорошо смотрю! —
– Я хочу взять палатку, вина, еды и остаться на пару дней

в Долине Шахе! Как ты на это смотришь? —
– О, я очень люблю реку Шахе, конечно, я согласна. —
– Тогда я завтра после восьми заеду за тобой! —



 
 
 

 
Глава 8. Предупреждение

 
Я уже писала и говорила и в других книгах, что разгова-

риваю с Шивой и Нараяной и другими Богами. В ночь перед
нашей встречей с Леустеном ко мне пришел Шива и между
нами состоялся коротенький разговор:

– Я хочу предупредить тебя! Страхи и сомнения Леустена
разрушат ваши отношения. – сказал мне Шива.

– Могу ли я предупредить его? – спросила я Шиву.
Он не ответил, но каким-то неизвестным органом чувств

я ощутила, о каких страхах и сомнениях говорил Шива.
Я ощущала это в себе, своим восприятием.
– Шива, ты даешь нам шанс, предупреждая меня об этом?

Ранее Нараяна говорил мне так: «Я тебя не  отдам Рафаэ-
лю!» Помнишь, как вы меня держали от него и его от меня.
А здесь наоборот. Стоит ли мне понимать, что ты предупре-
ждаешь, потому что даешь нам шанс?

Шива молчал, все, что он хотел мне сказать, он сказал,
а дальше мне надо было самой принимать решение, что де-
лать с этим.



 
 
 

 
Глава 9. В долина Шахе

 
Вечером, как и договаривались, Леустен приехал за мной,

и мы уехали в долину Шахе, которая находилась недалеко
от его дома. Ехали по трассе до тех пор, пока не уперлись
в  наезженную дорогу по  руслу реки. Круглые камни раз-
ных размеров утрамбованы машинами. Мы съехали в русло,
и Леустен напрягся. Я молчала и просто наблюдала за ним.
Навстречу нам выехал УАЗ, водитель, сравнявшись с нами,
приостановился:

– Леустен, там егеря, они сегодня нас уже оштрафовали
за то, что выехали на русло реки. Будь аккуратнее!

– Куда они поехали? —
–  Они на  66-ом уехали за  долину. Думаю, сегодня уже

не вернутся!
– Там много людей? – интересовался Леустен.
– Нет, пара джипов.
– Спасибо. Все, давай мы поехали. – поблагодарил он во-

дителя, встретившегося нам, и мы поехали дальше.
Двигались по мелким камням, как вдруг начали переез-

жать реку, и, соответственно, камни и их размер увеличи-
лись. Ко всему этому, река имеет быстрое и сильное тече-
ние. Леустен дергал за рычаги, весь напрягся. Ползём по ре-
ке, мне стало так страшно. Нет, нет, машину течение тол-
кало, и  я понимала, что даже если что-то вдруг случится,



 
 
 

не смогу открыть двери, придётся лезть в окно.
– Зачем весь этот экстрим? – спросила я его.
– Ты боишься? —
–  Мне как минимум неприятно! Как далеко мы будем

ехать по реке? Ты что думаешь, я убегу от тебя, так далеко
завозишь меня? —

–  Нет, там никого не  будет, и  место хорошее, тебе по-
нравится. Это место моего детства. Я вырос тут. Знаешь, я
утром просыпался в родительском доме и слушал, как зву-
чит моя река. А иногда мне приходила в голову мысль, как я
буду жить, если один день не услышу звук моей реки Шахе, –
рассказывал он, а напряжение в машине нарастало, потому
что теперь мы ехали по большим камням, и нас раскачивало
в этой «Ниве» сильнее.

Я вцепилась в  кресло, безопаснее и  увереннее от  этого
не становилось, но я держалась.

– Боже, мне дико страшно! Аж всё тело пронзило тысячей
иголок!

– Чего ты боишься? – спрашивал и улыбался он.
– В смысле чего? Зачем мы едем по реке, по камням и осо-

бенно по большим камням?
– Скоро поедем по песку. Не бойся. Это небольшой уча-

сток дороги. Сюда и  егеря не  едут, а  то недавно меня то-
же оштрафовали за  езду по  руслу. Мы всегда здесь жили
и не вредили природе, ездили где и сейчас пытаемся, и ни-
кто нас не штрафовал, а сейчас эти людишки придумали, как



 
 
 

с нас, пенсионеров, содрать последнюю шкуру…
Наконец-то мы приехали и правда оказались в ложбинке

с песком и небольшой заводью.
Мы вышли из машины. Он важно вышагивал, чем-то всё

время занимал себя.
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