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Давным-давно, когда северное солнце не спешило в гости к беломорским берегам, а зима длилась чуть ли не девять месяцев в году, жила в здешних краях девушка-поморка. Звали её Канда – имя редкое, будто жемчужина, спрятанная в речной глубине. Говорили, что сама природа дала ей это имя: «Канда» по древнему поморскому поверью означало «светящийся след на воде» – словно лунная дорожка, что тянется по ночной глади Белого моря.
Была она молода и прекрасна: щёки – словно северные ягоды, налитые соком, глаза – как озёра в ясный день, чистые и глубокие. Стоило Канде взмахнуть руками – солнышко улыбалось ей в ответ, пробиваясь сквозь серые тучи; топнет ногой – и тут же ручейки запевали звонкие песни, будто подпевая её смеху. В движениях девушки чувствовалась особая лёгкость – казалось, сама стихия ветра и воды вела её в незримом танце.
Канда носила девичий сарафан – не простой, а ярко-красный, будто праздничный огонь, что горит в ночи и согревает сердца. Этот цвет символизировал радость, жизненную силу и чистоту помыслов. Фартук на ней красовался расписной: каждый узор, каждый завиток были выведены с любовью и дарили радость всякому, кто взглянет. В длинную косу девушка вплетала шёлковые ленты – синие, как морская глубина, и золотые, как закатное солнце. Рукава рубахи украшала затейливой вышивкой: волнистые линии означали воду, дарующую жизнь, ромбы с точками – плодородие земли, кресты из нитей служили оберегами от злых духов.
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