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Аннотация
В этом руководстве нет места жалости и оправданиям.

Здесь есть хирургическая точность и ясность разума. Автор
рассматривает треугольник как систему, в которой каждый
участник добровольно отдает свою автономию в обмен на
эмоциональный суррогат. Пока ты находишься внутри этой
фигуры, ты не хозяин своей судьбы, а лишь ресурс для
поддержания чужих искажений.
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Введение: Точка ясности

 
Вы держите в руках руководство по капитальной рекон-

струкции вашей реальности.
Большинство людей проживают жизнь в режиме залож-

ников. Они заложники своих чувств, чужих ожиданий и,
прежде всего, собственного самообмана. Любовный тре-
угольник – это высшая форма такой несвободы. Это добро-
вольное заключение в геометрической фигуре, где нет выхо-
да, потому что углы созданы из ваших собственных иллю-
зий.

Я называю это архитектурной катастрофой духа.
Когда вы находитесь в треугольнике – неважно, в какой

роли – ваш внутренний стержень размыт. Ваш разум зату-
манен необходимостью постоянно поддерживать декорации
лжи. Вы тратите колоссальный объем созидательной энергии
не на созидание своей жизни, карьеры или наследия, а на то,
чтобы эта шаткая конструкция не рухнула вам на голову.



 
 
 

 
Закон Автономии

 
Моя философия проста: Вы – Творец своей реальности.

Но Творец не может созидать, находясь в зависимости. Лю-
бая форма «треугольника» – это утечка силы. Это состояние,
в котором вы отдаете право на свое счастье и спокойствие
в руки других людей.

В этой книге мы не будем искать виноватых. Мы будем
искать истину.

* Мы препарируем ложь, которую вы привыкли называть
«надеждой».

* Мы разрушим мифы о «невозможности выбора», кото-
рыми вы усыпляете свою волю.

* Мы вернем вам ясность взгляда, которая необходима
каждому Архитектору для постройки прочного фундамента.



 
 
 

 
Что вас ждет?

 
Это путь трансформации. Мы пройдем через болезнен-

ный, но необходимый процесс демонтажа старых убеждений.
Я помогу вам увидеть, как страх одиночества и финансовые
границы заставляют вас соглашаться на меньшее, чем вы за-
служиваете.

Моя цель как автора – не «помирить» вас с  ситуацией,
а вывести вас из неё в  состояние полной автономии. Что-
бы вы просыпались с ощущением несокрушимой внутрен-
ней силы, зная, что ваша жизнь принадлежит только вам.

Приготовьтесь. Мы начинаем аудит вашей свободы.



 
 
 

 
Глава 1. Геометрия несвободы:
Анатомия схем ЖМЖ и МЖМ

 
В архитектуре существует понятие «критическая ошиб-

ка проектирования» – это когда здание выглядит эффект-
но, но нагрузка на несущие конструкции распределена так,
что обрушение является лишь вопросом времени. Любов-
ный треугольник – это именно такая конструкция. Это по-
пытка достроить «эркер» к  своей жизни, когда основной
фундамент дал трещину.

Чтобы вернуть себе ясность разума, мы должны препари-
ровать две базовые схемы этой иллюзии. Без эмоций. Только
сухая аналитика сил и векторов.



 
 
 

 
Схема ЖМЖ: Иллюзия

«Султаната» и распад вектора
 

В этой схеме один мужчина пытается удерживать в своей
орбите двух женщин. На первый взгляд это кажется триум-
фом маскулинности, но для Архитектора Антикризиса здесь
очевиден системный сбой.

* Ловушка для мужчины: Вы считаете, что контролиру-
ете ситуацию, распределяя ресурсы и внимание. На самом
деле, ваш внутренний стержень дробится. Вы не можете на-
править 100% своей воли в созидание, потому что огромная
часть оперативной памяти мозга занята «логистикой лжи»:
помнить, что сказал одной, что обещал другой, и как скрыть
следы.

* Самообман женщин: Одна оправдывает себя статусом
«хранительницы истинного очага», другая – статусом «ис-
тинной музы». Обе находятся в состоянии дефицита, сража-
ясь за остатки вашего времени.

Результат: Энергия системы уходит в  трение. Мужчина
вместо экспансии в мир занят удержанием внутреннего хао-
са. Это не власть – это рабство у собственной нерешитель-
ности.



 
 
 

 
Схема МЖМ: Эмоциональный
костыль и потеря целостности

 
Здесь женщина пытается балансировать между двумя

мужчинами, обычно разделяя их по функциям: «один для
жизни и безопасности, другой для души и страсти».
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