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Аннотация
60% девушек любят когда над ними доминируют во время

секса. Берут жестко, но аккуратно, когда не спрашивают
разрешения, а действуют.Сексуальная привлекательность во
многом зависит от уверенности. Когда человек уверен в себе,
он легче устанавливает контакт с окружающими, что создает
более благоприятную атмосферу для начала романтических
отношений.



 
 
 

Содержание
Понимание уверенности 7

Развитие уверенности 9
Как «брать» девушек 10
Эмоциональная связь 11
Практика уверенности 12

Конец ознакомительного фрагмента. 14



 
 
 

Решительность
и уверенность в сексе

Как смело и правильно
«брать» девушек

Александр Златозаров
© Александр Златозаров, 2026

ISBN 978-5-0069-2195-5
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
60% девушек любят когда над ними доминируют во вре-

мя секса. Берут жестко, но аккуратно, когда не спрашивают
разрешения, а действуют.

Сексуальные отношения – это сложный и многогранный
аспект человеческой жизни, который требует не только фи-
зической близости, но и эмоционального взаимопонимания.
Уверенность и  решительность в  интимной сфере играют
ключевую роль в создании гармоничных и удовлетворитель-
ных отношений. Эти качества позволяют не только лучше
понимать собственные желания и потребности, но и эффек-



 
 
 

тивно взаимодействовать с партнером. Цель данной книги –
помочь читателям развить уверенное поведение в интимной
сфере, что приведет к более полноценным и удовлетворяю-
щим сексуальным отношениям.



 
 
 



 
 
 

 
Понимание уверенности

 
Уверенность – это состояние, когда человек ощущает себя

комфортно в своей коже, знает свои сильные стороны и при-
нимает свои слабости. В контексте сексуальных отношений
уверенность становится основополагающим элементом, ко-
торый влияет на то, как мы воспринимаем себя и как нас вос-
принимают другие. Уверенные люди привлекают внимание,
поскольку излучают позитивную энергетику, которая делает
их более желанными партнерами.

Сексуальная привлекательность во многом зависит от уве-
ренности. Когда человек уверен в себе, он легче устанавли-
вает контакт с окружающими, что создает более благоприят-
ную атмосферу для начала романтических отношений. Уве-
ренность позволяет свободно выражать свои желания и по-
требности, что является важным аспектом здоровых интим-
ных отношений. Однако важно отметить, что уверенность
не должна путаться с агрессией. Агрессивное поведение мо-
жет отпугнуть партнера и создать напряжение в отношениях.

Различие между уверенностью и  агрессией заключается
в подходе к взаимодействию с партнером. Уверенный чело-
век знает, когда и как действовать, чтобы достичь желаемо-
го результата, при этом учитывая чувства и желания друго-



 
 
 

го человека. Агрессия же часто проявляется в принуждении
или доминировании без учета мнения партнера, что может
привести к негативным последствиям как для отношений,
так и для эмоционального состояния обоих участников.



 
 
 

 
Развитие уверенности

 
Для того чтобы стать более уверенным в интимной сфере,

важно работать над собой. Развитие уверенности начинается
с самопринятия. Необходимо научиться любить себя таким,
какой ты есть, принимать свои недостатки и гордиться свои-
ми достоинствами. Это внутреннее принятие создаст проч-
ную основу для уверенного поведения в отношениях.

Одним из  способов повышения уверенности является
практика. Чем больше опыта у человека в отношениях и сек-
суальных взаимодействиях, тем более уверенно он будет се-
бя чувствовать. Это может включать не только физические
аспекты интимной жизни, но и эмоциональные – умение от-
крыто говорить о своих желаниях и границах.

Также стоит отметить важность общения. Открытое об-
суждение ожиданий и предпочтений с партнером помогает
создать доверительную атмосферу, где оба человека могут
чувствовать себя комфортно. Это не только укрепляет от-
ношения, но и способствует развитию уверенности у обоих
партнеров.



 
 
 

 
Как «брать» девушек

 
Когда речь идет о  том, как смело и  правильно «брать»

девушек, важно учитывать несколько ключевых аспектов.
Во-первых, необходимо понимать, что каждая девушка уни-
кальна со  своими предпочтениями и  границами. Поэтому
важно быть внимательным к ее реакциям и настроению.

Смелость в  подходе к  девушкам заключается не  только
в физическом доминировании, но и в умении читать невер-
бальные сигналы. Уверенный партнер должен уметь распо-
знавать моменты, когда девушка открыта для близости, а ко-
гда ей нужно пространство. Использование тактильного кон-
такта – это один из способов продемонстрировать свою уве-
ренность. Легкие прикосновения к руке или плечу могут со-
здать ощущение близости и доверия.

Однако важно помнить о том, что доминирование должно
быть аккуратным и уважительным. Многие девушки ценят
уверенность партнера, но это не означает, что они хотят те-
рять контроль над ситуацией. Уважение к границам друго-
го человека – это основа здоровых отношений. Если вы чув-
ствуете, что девушка не готова к дальнейшему развитию со-
бытий, важно остановиться и обсудить ее чувства.



 
 
 

 
Эмоциональная связь

 
Эмоциональная связь играет важную роль в сексуальных

отношениях. Уверенность в сексе часто строится на основе
доверия и взаимопонимания между партнерами. Создание
эмоциональной связи позволяет глубже понять желания друг
друга и делать интимные моменты более насыщенными.

Чтобы развить эмоциональную связь, необходимо уде-
лять внимание не только физическим аспектам отношений,
но и общению на более глубоком уровне. Открытые разгово-
ры о чувствах, ожиданиях и переживаниях помогают укре-
пить доверие между партнерами. Это также создает про-
странство для обсуждения границ и предпочтений в сексе.



 
 
 

 
Практика уверенности

 
Практика уверенности – это ключевой элемент на пути

к успешным сексуальным отношениям. Необходимо экспе-
риментировать с различными подходами и техниками, что-
бы найти то, что работает именно для вас и вашего партне-
ра. Это может включать в себя изучение новых позиций, ис-
пользование игрушек или просто обсуждение новых идей.

Важно помнить о том, что ошибки – это часть процесса
обучения. Не стоит бояться пробовать новое или экспери-
ментировать с различными подходами. Каждый опыт может
стать ценным уроком на пути к более уверенным и удовле-
творительным отношениям.

Уверенность и  решительность в  сексе  – это не  просто
качества, а навыки, которые можно развивать и совершен-
ствовать. Понимание своих желаний, уважение к границам
партнера и  открытое общение являются основой для со-
здания гармоничных сексуальных отношений. Важно пом-
нить о том, что каждая ситуация уникальна, и ключ к успе-
ху заключается в умении адаптироваться к обстоятельствам
и быть внимательным к своему партнеру. Развивая уверен-
ность в интимной сфере, вы открываете дверь к более глубо-
ким и насыщенным отношениям, основанным на взаимном



 
 
 

уважении и доверии.
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