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Аннотация
Я собрала здесь много обрядов, заговоров, обережных

ритуалов и молитв. Прежде всего, для защиты и помощи при
негативном воздействии завистников и злых людей! Все обряды
проверены временем и действие их (при должном исполнении),
конечно, приносит плоды! Пользуйся!

(Все ритуалы, упомянутые в тексте, имеют исключительно
развлекательный характер и являются вымышленными. Автор не
принимает на себя какой-либо ответственности за результаты,
которые могут возникнуть при использования этих техник. 18+)
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Приветствие

 
Я собрала здесь много обрядов, заговоров,

обережных ритуалов и молитв, а также — на
любовь и материальные блага. Прежде всего, для
защиты и помощи при негативном воздействии
завистников и злых людей!

Все обряды проверены временем и действие
их (при должном исполнении), конечно, приносит
плоды!

Пользуйся!



 
 
 

 
Что такое сглаз? Обряды от сглаза

 
С незапамятных времен людская молва наделяла глаза

мистической властью. Зеркало души, сокровенное хранили-
ще внутреннего «я», врата, распахнутые для входа души в
мир и зияющий проем для ее исхода в час смерти. Через эти
же врата, верили люди, могли проникнуть как светлые анге-
лы, так и злые духи, терзающие душу.

В мрачные времена Средневековья, когда вера в демонов
была сильна, считалось, что в злобных людях обретают при-
станище темные сущности. И когда одержимый вперит свой
взор в невинную жертву, вместе с этим взглядом в душу
несчастного проникает и сам демон.

Порой носители «дурного глаза» даже не подозревают о
той разрушительной силе, что дремлет в их взоре. «Дурным
глазом» мог обладать и невинный младенец, и преданный
друг, и чистая невеста, и мудрый ученый, и благочестивый
священник — человек любого пола, возраста, убеждений,
образования и воспитания. Говорили, что случайный взгляд
такого человека способен разбить зеркало или расколоть ва-
зу.

Древние трактаты утверждают, что губительная сила та-
ится не только в открытых глазах, но и в сомкнутых веках.
Даже слепорожденный мог обладать «дурным глазом». И са-
мое страшное — способность насылать проклятье не исчеза-



 
 
 

ла и после смерти носителя «дурного глаза». Предания гла-
сят, что даже глаз на отрубленной голове (в Средние века это
было расплатой за колдовство) или выбитый глаз не теряли
своей зловещей силы. Верили и в то, что у одного челове-
ка один глаз может быть обычным, а другой — источником
несчастий. И чаще всего, именно левому глазу приписывали
зловещую власть.

Издавна обладателей «дурного глаза» распознавали по
странному поведению, отметинам на теле и особенностям во
внешности. Древние римляне опасались людей с подергива-
ющимися веками, косоглазием, маленькими, глубоко поса-
женными или выпученными глазами. Разный цвет глаз также
считался дурным знаком. Страшились людей с дефектами
речи и сросшимися бровями. Зловещим признаком считал-
ся нездоровый цвет лица: желтоватый, землистый или зеле-
новатый, — а также заостренный нос и болезненная худоба.
Говорили, что от таких людей исходит неприятный запах.

Во все времена считалось, что безобразная старуха спо-
собна сглазить человека одним лишь взглядом. Пифагор со-
ветовал: если у дверей дома повстречалась уродливая стару-
ха, лучше в этот день никуда не выходить. Нищие также при-
числялись к тем, кто от природы наделен «дурным глазом».

На Руси также верили в силу «сглаза». Особенно уязвимы-
ми считались маленькие дети. Подвергшись влиянию нега-
тивной энергии, они начинали тяжело и часто болеть, при-
чем их недуги протекали гораздо сложнее, чем у взрослых.



 
 
 

Поэтому матери соблюдали строгие меры предосторожно-
сти, чтобы защитить своих чад от сглаза.

Сейчас всё изменилось: внешность меняют, социаль-
но-активным и визуально-добрым может быть ЛЮБОЙ че-
ловек, в том числе обладающий и дурными намерениями.

Кто-то может позавидовать успеху в делах,
внешности, покупкам, или отношениям. Вот
простые обряды для защиты и очищения.
Исполнить их можно самостоятельно, важно
соблюдать условия и (желательно) выполнять в
одиночестве, не прибегая к помощи кого-либо.



 
 
 

 
Защита от завистливых

взглядов, да лёгкой порчи
 

Если после посещения торжественного мероприятия ты
чувствуешь себя неважно, возможно, тебя подвергли сглазу.
Для нейтрализации эффекта сглаза, обхвати правой рукой
левый локоть и произнеси:

«Кто позавидовал, кто недобро посмотрел, кто
желал мне погибели, я прошу, Господи, помилуй,
да защити, сохрани и огради. Во имя Отца и Сына
и Святого Духа. Аминь».

Важно сделать это сразу по приходу домой, не откладывая
ритуал на потом! После этого иди в тёплый душ, и помолись,
как можешь самостоятельно, с благодарностью о защите.



 
 
 

 
Перенос негатива на новый веник

 
Для избавления от негативного воздействия возьми но-

вый веник (купленный во время убывающей фазы луны, бе-
рётся самый дешёвый). Обряд выполняется на растущую лу-
ну, ночью, стань на него левой пяткой и произнеси:

«Как этот веник не страдал, никакого вреда не
знал, так бы и я от вреда был (-а) избавлен (-а),
без мучений и не страданий. Перейди на веник,
сглаз, будет тебе веник домом, а не тело моё. Во
имя Отца и Сына и Святого Духа. Аминь».

После этого веник следует сжечь в безлюдном месте, зако-
пать, или выбросить подальше от дома. Не бери веник рука-
ми! Пакет, перчатки, всё что потом возможно будет выбро-
сить вместе с ним!



 
 
 

 
Устранение сглаза водой

из трёх разных источников
с возвратом отправителю

 
Набери воду из трех различных колодцев, или родников

(в ночи, или после заката, не утром и не днём; это возмож-
но сделать в разные дни, но важно, чтобы вода была набрана
до полнолуния), принеси её домой и смешай в одной ёмко-
сти (я выбираю медную посуду, или стекло). После того, как
все три воды соединятся, начинай обряд. С восходом солнца
умойся этой водой и произнеси:

«Утренняя заря, вода из трёх колодцев,
помогите мне, рабе (-у) Божьей (-ему) (имя
читающего). Как нельзя утреннюю зарю
уничтожить, так нельзя и кровь мою повредить.
Вода с водой не мешается, так и меня (имя)
мой недруг не одолеет, кровь мою не выпьет,
сердце моё не уничтожит, что отдал мне во злобе,
то себе вернёт. Моё слово первое и второе, а
врага моего — ничто. Ключ, замок, язык. Аминь.
Аминь. Аминь».



 
 
 

 
Устранение сглаза,

направленного на семью
 

Если всему роду нанесли вред, необходимо в чистый чет-
верг попросить соли у стольких соседей, сколько членов се-
мьи проживает в доме. Перемешай полученную соль и ис-
пользуй её для приготовления ужина, произнося:

«Как эта соль в пище растворяется, Так пусть
и с нашей семьи Всякий темный сглаз исчезает.
Аминь».



 
 
 

 
Оберег для защиты ребенка
от негативного воздействия

 
Читай слова защиты девять раз в День Рождения ребенка,

или один из дней его именин (важно, чтобы луна в этот пе-
риод была растущая!):

«Ночь — Марьяна, день — Татьяна, Когда
они местами поменяются, тогда только моё дитя
враги уничтожат. Аминь».



 
 
 

 
Если вред нанесен близким

родственником/коллегой
 

Если сглазил член семьи, встань в три часа ночи босыми
ногами на сырую землю и, слегка прикусив мизинец левой
руки, скажи:

«Господи Иисусе Христе, помилуй нас!
Батюшка царь Давид, Батюшка царь Константин,
Матушка царица Мария, Вы небо и землю
усмиряли, не давали злым духам потешаться над
людьми. Усмири и мою порчу сейчас, навсегда,
на все светлые времена. Аминь. Кровь есть в
руке, локоточке, в мизинце и в ноготочке. Та
же кровь течет и в моей родне, свет-батюшки,
свет-матушки. Всю родственную порчу сотри, Кто
мне зло сделал, Кто меня этим навредил, тому
запрети. Во имя Отца и Сына и Святого Духа.
Аминь».

После произнесения «аминь» ложись спать и не говори ни
с кем до рассвета. Если в течение года ты отдашь кому-ли-
бо из дома хлеб или соль, негативное воздействие вернётся.
В день после обряда старайся больше молчать, не скверно-
словь и не пей вина!



 
 
 

 
Заговор от болезни,
вызванной сглазом

 
Обряд выполняется на убывающую луну, потребуется све-

ча из храма и немного земли на блюдце. Подойдёт даже об-
работанный грунт для комнатных цветов.

Запрись одна в комнате, на балконе и на кухне, после за-
ката.

Свечу зажги и держи чуть под наклоном, чтобы во вре-
мя чтения воск капал на землю. Читай заговор столько раз,
сколько получится, пока горит свеча:

«Крепка и сильна земля. Дай мне, матушка-
земля, силы, чтобы я заговорила сглаз. И как воск
от пламени тает, с пламени на землю капает, так
пусть моя порча и болезнь исчезают, И земля-
мать ее забирает, как покойника. Уйди, мой сглаз,
сквозь землю, сквозь мох, сквозь траву. Господи,
помоги моему горюшку. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь».

Землю и остаток свечи выброси в мусор. Желательно сра-
зу отнести мусор в мусоропровод, баки, или, хотя бы, выне-
сти его из квартиры. После обряда не говори ни с кем, ло-
жись отдыхать.



 
 
 

 
При недомогании, вызванном сглазом

 
Протри углы обеденного стола влажной тряпкой, а остав-

шейся водой сбрызни больного, произнося при этом:
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