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Аннотация
Эта книга — руководство и палочка-выручалочка тем, кто

интересуется восковыми отливками и их правильной трактовкой.
Здесь не будет воды, а только практическая польза с

фотоматериалами и детальным разбором отливок.
Это книга-практикум многолетнего опыта, которым я с

радостью поделюсь с вами.
В данной книге будут примеры работы на личной силе, а также

на христианском эгрегоре.



 
 
 

Содержание
От автора 5
Теория восковых отливок 6

О восковых отливках 6
Самочувствие и симптомы во время чистки 8
Инструменты для отливок 10
Место для работы и техника выполнения 13
Техника безопасности при отливке воском 15
Диагностика 18

Толкование отливок 21
Конец ознакомительного фрагмента. 22



 
 
 

Отливки воском
Практическое руководство

Ната Знает
Дизайнер обложки  Полина Трифанова

© Ната Знает, 2026
© Полина Трифанова, дизайн обложки, 2026

ISBN 978-5-0069-1691-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
От автора

 
Меня зовут Ната, я практикующий эзотерик, таролог и ав-

тор.
Эта книга — руководство и палочка-выручалочка тем, кто

интересуется восковыми отливками и их правильной трак-
товкой.

Здесь не будет воды, а только практическая польза с фо-
томатериалами и детальным разбором отливок.

Это книга-практикум моего многолетнего опыта, кото-
рым я с радостью поделюсь с вами. В данной книге будут
примеры работы на личной силе, а также на христианском
эгрегоре.

Все отливки и примеры в этой книге принадлежат моему
авторству. Использование их в открытых источниках и чу-
жих книгах без согласования со мной запрещено законом об
авторском праве. В случае копирования и незаконного рас-
пространения моих книг и иллюстраций оставляю за собой
право взыскать должное как юридически, так и магически.

Приятного чтения!



 
 
 

 
Теория восковых отливок

 
 

О восковых отливках
 

Восковые отливки — прекрасный инструмент для очище-
ния и снятия негатива, которым пользовались издревле.

В книге мы будем рассматривать именно чистящие спо-
собности воска, и как его можно использовать для разных
задач.

Очень важно понимать, что конкретно необходимо сде-
лать посредством восковой отливки — что именно «убрать»,
так как негатив бывает разный.

Условно негатив можно разделить на три вида:
— Личный негатив
Персональный негатив человека, которым он сам себя

разрушает. Это самокритика, злость, самобичевание.
— Энергетический негатив
Негатив других людей, чаще неосознанный — сглаз, за-

висть, негативные посылы в сторону человека.
— Магический негатив
Целенаправленное ритуальное воздействие на человека

— порча, приворот, отворот, морок, подселение, крадник и
т. д.

Поэтому первое, что требуется сделать перед чисткой —



 
 
 

провести диагностику на воске.
Отмечу, что диагностику можно сделать так же на любом

мантическом инструменте, с которым вы работаете — карты,
руны, маятник и т. п.

После нее мы делаем вывод о состоянии энергетики чело-
века и определяем, с каким заговором будем делать отливку.
Есть общие заговоры, а есть целенаправленные — они зави-
сят от вида негатива, обнаруженного на человеке.



 
 
 

 
Самочувствие и симптомы

во время чистки
 

Чтобы подробнее объяснить, что происходит с на-
шим организмом и энергетикой во время отливок и
чисток воском, приведу аналогию:

Представьте, что вы берете твердый скраб и начинаете с
силой тереть свою кожу. Да, она станет чистой, так как от-
шелушиваются лишние частички и грязь, но если переусерд-
ствовать — на коже появится раздражение.

Какого вида раздражение — зависит от типа кожи и со-
става скраба.

У нас всех разная энергетика и разный накоплен-
ный негатив, так и чистки, и заговоры (то есть абра-
зивность этого скраба) тоже бывают разные.

Обычно во время чисток человек чувствует:
— Слабость, сонливость, головную боль, головокружение.
— Покалывание, давление или тяжесть в определенных

частях тела.
— Недомогание, в плане насморка и небольшой темпера-

туры, тошноты.
— Слезы, эмоциональные переживания.
Это абсолютно нормальные реакции физическо-

го тела и психологического состояния на энергетиче-
скую чистку.



 
 
 

Пугаться их не надо, потому что зачастую чистки прохо-
дят бессимптомно.

В случае сильных недомоганий:
— Меняем заговор.
— Уменьшаем количество отливок до одной в день.
— Прекращаем чистку на любом нечетном дне (1,3,5 и

т.д.).
Обратите внимание на сны.
Во время чисток в них часто можно увидеть людей или

ситуации, которые отнимают энергию или негативно влияют
на ваше состояние. Запомните сны и проанализируйте.

Во время чистки организм необходимо наполнять
энергией и обязательно поставить защиту после чист-
ки. Как по аналогии со скрабом — на раздраженную после
него кожу нужно нанести увлажняющий и защитный крем,
чтобы окружающая среда не раздражала еще больше.



 
 
 

 
Инструменты для отливок

 
В данной книге я приведу примеры работы, как на

личной силе, так и на христианском эгрегоре. На хри-
стианском эгрегоре можно работать, если вы и чело-
век, с которым работаете, крещеные.

Обратите внимание, что отливки делаются только
с согласия человека. Нельзя чистить человека без его
ведома (исключение, собственные дети).

Для восковых отливок вам понадобятся:
— Натуральный пчелиный воск (без добавок).
Для одной отливки необходимо 50—100 грамм воска.

Раскалывать большой кусок воска можно обычным ножом
(лучше купить отдельный нож для отливок). Нагрейте ки-
пятком лезвие, и воск станет легче расколоть.

— Кухонные весы. Для того, чтобы взвесить воск.
— Миска глубокая, стеклянная, без рисунков, без ре-

льефа (советские салатники не подойдут, так как их волно-
вой «рельеф» может отразиться на воске).

— Вода.
Воду для отливок желательно набрать из природного ис-

точника, но в городских условиях допустимо брать воду из-
под крана, предварительно заморозив ее в холодильнике или
добавить к ней кусочки льда.

Для отливок так же можно добавлять святую воду.



 
 
 

Если святой воды нет, на отливку можно прочитать заго-
вор:

Как на небе нет никакой скверны, так и на тебе
вода нет никакой скверны. Аминь.

При работе на личной силе читаем такой заговор на воду:
Данная вода чиста и прозрачна. Она нейтральна

и поможет мне в работе с отливками. Во благо. Да
будет так.

— Турка железная или небольшой ковшик.
— Плита.
Некоторые топят воск на водяной бане, во избежание за-

кипания воска, тогда вам понадобится еще один ковшик.
В зависимости от плиты, водяная баня может растапливать
воск дольше. На практике удобнее топить воск прямо на
плите, желательно газовой (прямой огонь), но допустимо ис-
пользовать и электрическую плиту.

— Ткань белая или светлая — хлопок или другой нату-
ральный материал. Размер 50 х 50 см или больше. Для прак-
тикующих эзотериков — ткань меняем на алтарную скатерть
и переносной алтарь. Алтарь должен быть больше по разме-
ру, чем окружность миски. Универсальным является пента-
грамма в круге без лишних символов, расположение звезды
— прямое (вершиной от себя). Если вы берете ткань, то в
быту использовать ее больше нельзя, оставляем ее исключи-
тельно для работы с отливками.



 
 
 

— Свечи тонкие, время горения 40 минут — час. Можно
неокрашенные или черные.

— Фото человека (как можно более свежее, на фото че-
ловек один, изображен в полный рост, без очков, руки и но-
ги не скрещены).

— Фольга.
— Иконы (если вы верующий человек и/или работаете

на христианском эгрегоре).
— Соль (простая каменная).



 
 
 

 
Место для работы и
техника выполнения

 
— Уединиться, чтобы никто не мешал и не отвлекал от

работы.
— Очистить пространство (до и после работы): помеще-

ние проветривается и окуривается благовониями с полынью
или шалфеем. Так же можно «прозвонить» колокольчиком
(самым простым металлическим) помещение по кругу.

— Убрать со стола, где будете работать, лишние предметы
и продукты питания. Протереть поверхность стола солевым
раствором (вода + щепотка соли) и застелить белой хлопко-
вой тканью (или алтарной скатертью + алтарь).

— Положить фотографию (при наличии) на ткань/ алтарь.
— На нее поставить миску, в которую налить охлажден-

ную воду и лед, заговорить при необходимости.
— Поставить иконы (при работе с христианским эгрего-

ром) на ткань /алтарную скатерть справа.
— Зажечь защитную свечу (поставить подсвечник слева)

и завязать себе красные нити на руки. Подробнее про них в
следующей главе.

— Взять необходимое количество воска, растопить на
плите в турке с соответствующим заговором.

— Водим туркой по часовой стрелке (в случае диагности-
ки) или против часовой стрелки (в случае чистки) над мис-



 
 
 

кой с водой и фото с соответствующим заговором.
— Спокойно выливаем воск в воду.
Не спешите — не надо быстро «плюхать» воск в воду. Для

отработки техники выливания попробуйте вылить воск в во-
ду без заговоров и фото, чтобы потренироваться лить ровно
тонкой струйкой.

— В случае работы с человеком лично (без фотографии)
— вы сажаете его на стул, а сами водите ковшиком или тур-
кой с воском над его головой. Миску с водой человек либо
держит в руках, либо она стоит рядом на алтаре.

Вы так же можете почистить себя — для этого правой ру-
кой (если вы правша) водите над своей головой с соответ-
ствующим заговором, фотография в этом случае не нужна.



 
 
 

 
Техника безопасности

при отливке воском
 

Если вы — не практикующий эзотерик с ритуальными за-
щитами — используйте восковые отливки только для себя
и своей семьи. При этом нежелательно чистить старших по
крови родственников. Есть мнение, что снятый с них нега-
тив идет дальше на младшего родственника, и если, напри-
мер, дочь чистит мать — негатив с матери может перейти на
дочь. Не всегда так происходит, но имеет смысл такой прак-
тики избегать.

— Зажигайте защитную свечу перед работой с вос-
ком. Тонкую свечу из пчелиного воска (40—60 мин горе-
ния, цвет — черный или неокрашенный) держим в руках и
3 раза заговариваем:

Универсальный заговор для защитной свечи, кото-
рый можно использовать на христианском эгрегоре:

Нечисть болотная, нечисть подколодная, от синего
тумана, от черного дурмана, где гнилой колос, где седой
волос, где красная тряпица, порченка — трясовица, не
той тропой пойду, пойду в церковные ворота, зажгу
свечу не венчальную, а свечу поминальную, помяну
нечистую силу за упокой. Во имя Отца и Сына и
Святого Духа. Аминь.

Универсальный заговор (без привязки к эгрегорам,



 
 
 

на личной силе):
Нечисть болотная, нечисть подколодная. От синего

тумана, от черного дурмана. Где гнилой колос,
где седой волос. Где красная тряпица, порченка —
трясовица. Идите в пенья, в коренья. В грязи топучи,
в ключи кипучи. Там вам вариться, там кипятиться.
Под осиновый кол уйти — камнем накрыться. Землей
завалиться, мохом-травой зарасти. Обратной дороги
не найти. Слово мое крепкое, дело мое лепкое. Как я
сказала — так тому и быть. Да будет так.

— Завязывайте красные нити на руки во время отливок.
Материал натуральный — шерсть или хлопок. Можно не за-
говаривать. После отливок их срезаем.

— Желательно снимать украшения с рук, использовать
платок на голову (женщинам) и одежду, которая надевается
только для ритуальной работы и отливок — эти пункты же-
лательны, но необязательны.

— При работе с христианским эгрегором на стол ставят
иконы. Лично я использую икону Богородицы.

— Перед работой необходимо обратиться к силам, с ко-
торыми вы работаете или в какие верите. В случае христи-
анства — это молитвы «Отче наш», «Да воскреснет Бог»,
молитва Святому Духу «Царю Небесный», псалом 90. Если
вы работаете на личной силе — можно попросить помощи у
своего рода и предков.

— После работы отливки утилизируются. Стараемся не



 
 
 

хранить их дома. Варианты утилизации: сжечь, закопать, вы-
кинуть в мусор. Вариантом «выкинуть в реку» лично я не
пользуюсь.

Самый простой способ утилизации: кладем застывшую
отливку на фольгу, посыпаем солью с заговором :

Откуда пришло, туда и ушло. Кому поворот,
тому заворот, кто напустил — пусть сам заберет.

Заворачиваем в фольгу и выкидываем в мусорку подаль-
ше от дома.

— Вымыть и убрать все атрибуты.
Воду слить в канализацию. Для утилизации воды можно

использовать заговор:
Матушка водица, унеси с раба Божьего (имя) весь

энергетический, магический и личностный негатив.
Да будет так. Благодарю.

— Вымыть стол и полы солевым раствором.
— Берем защитную свечу (если она еще горит, если нет

— возьмите новую) и обходим по кругу, начиная от двери
(против часовой стрелки), помещение, где делали отливки.
Повторяем намерение «очищаю пространство от энергети-
ческого и магического негатива», можно так же прочитать
молитву «Царю Небесный». После обхода помещения, оста-
вить свечу догореть и убрать подсвечник.



 
 
 

 
Диагностика

 
Многие делают чистку и ошибочно начинают тракто-

вать чистящие отливки, но чтобы увидеть реальную картину
энергетики человека, необходимо сделать отдельную отлив-
ку — диагностическую.

При растопке необходимо дать «задачу» воску — пока-
зать общее состояние энергетики человека. Для этого ис-
пользуйте любой заговор на воск, примеры:

Воск на огне тает, про меня (имя) все знает, обо
всем мне расскажет, все мне покажет.

или
Покажи, воск, состояние энергетики (имя).

Можно посмотреть состояние конкретной чакры челове-
ка, например:

Покажи, воск, состояние Муладхары (имя).

Можно не давать задачу воску при растопке на плите, а
делать заговор именно над миской с водой и фото, при этом
ковшик с воском водить по часовой стрелке:

Отразись на воске весь негатив, что на (имя) все,
злое, колдовское, вредоносное, наносное, подселенное,
подложенное, крадущее, переложенное, насказанное,
да сглаженное, все, что дурными людьми (имя)
сделано, все, что колдунами да колдуньями (имя)



 
 
 

послано. Отразись на воске все черное, колдовское,
посланное, подделанное, не родное, все, что в крови, в
суставах, в костях (имя), в голове, во всех органах,
да тонких телах (имя), отразись мной сказанное и
впитайся в воск. В нем сохранись да мне покажись.

Все заговоры (здесь и далее) повторяются 3 раза. После
того как воск вылит в воду, мы определяемся, где у отливки
низ, а где верх.

Советую сфотографировать сразу отливку в воде, чтобы
определить ее верх и низ, правую и левую стороны. Потому
что отливка может начать крутиться, а стороны у отливки
определяются сразу, как только вы ее вылили в воду. Ждем
полного застывания воска в воде и вынимаем отливку.



 
 
 

Фото 1. Верх и низ отливки в воде



 
 
 

 
Толкование отливок

 
Чтобы правильно толковать диагностику, обратите внима-

ние на заговор, с которым ее отливали, и какую задачу вос-
ку давали: смотрим общее состояние поля человека или кон-
кретную чакру.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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