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Что такое отчитки

 
Отчитки — это таинственный ритуал духовного врачевания. Это не просто чтение

молитв, а проникновенное таинство, направленное на очищение энергетического поля чело-
века от тьмы негативных влияний злобных людей. Это древние практики, укорененные в раз-
личных духовных традициях, шёпот надежды в мире смятения. Инструкции в книге доста-
точно подробны. Больше нет нужды платить кому-то! Выполняя всё чётко, можно
очиститься и помочь в очищении другим быстро и просто!
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Механизм действия

 
— Звуковые вибрации молитв, словно камертон, настраивают энергетическое поле на

здоровую частоту.
— Защитные механизмы организма, дремавшие в тени, пробуждаются, готовые отразить

любой негатив.
— Энергетические блоки и скопления, словно коварные заторы на реке жизни, устраня-

ются, освобождая путь светлой энергии.
— Естественный поток энергии, подобно горному ручью, вновь свободно течёт, наполняя

каждую клеточку живительной силой.
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Виды отчиток

 
Православные отчитки — освященные веками молитвы, возносимые в лоне право-

славной веры.

Эзотерические отчитки — таинственные практики, уходящие корнями в древние эзо-
терические знания.

Народные отчитки — живая традиция, передаваемая из поколения в поколение,
использующая силу заговоров и молитв, рожденных самой землей.

В данной книге мы рассмотрим самостоятельные отчитки, — народные и
эзотерические. Православные отчитки совершает только священнослужитель
по благословению, и не в любом регионе таковой найдётся!

Как отчитки помогают:
— Очищение от негативной энергии, словно избавление от тяжелого бремени.
— Снятие энергетических блоков, открывающее путь к новым возможностям.
— Восстановление жизненной силы, дарующее ощущение полноты и радости.
— Защита от внешних воздействий, создающая невидимый щит вокруг человека.
— Улучшение общего самочувствия, возвращающее гармонию и внутренний покой.
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Показания к проведению отчиток

 
— Энергетическое загрязнение .
— Порчи и сглазы, словно злые чары, сковывающие судьбу.
— Эмоциональные блоки, словно невидимые стены, мешающие свободно выражать

чувства и строить счастливые отношения.
— Хроническая усталость, словно истощение жизненной энергии, не позволяющее

наслаждаться жизнью.
— Сложности в личной жизни, словно злой рок, преследующий в поисках любви и

счастья.

Важно помнить, что отчитки — это лишь один из инструментов на пути к исцелению,
дополнительный метод работы с энергетическим состоянием, не заменяющий профессиональ-
ную медицинскую помощь!

Эффективность таких практик — это индивидуальный опыт, зависящий от веры в про-
цесс, открытости сознания и особенностей личности, важно выдерживать рекомендованный
пост перед началом отчитки.

Выполняя инструкции, представленные в книге, вероятность энерго-
исцеления высока! Но, повторюсь, — это не замена медицинской помощи!!!
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Аскеза, зарок: усиление любого обряда постом

 
Хочу поделиться с тобой глубоким знанием о том, как аскеза может стать мощным

инструментом в твоей жизни.
Это добровольный отказ от чего-либо ради достижения высшей цели. Это не просто огра-

ничение, это путь к самопознанию и духовному росту.
ЭТО ПЛАТА ЗА ТВОЁ ЖЕЛАНИЕ!
В данной книге мы говорим об обрядах отчитки. И любой обряд «работает» в разы лучше

именно с применением этой практики, аскезы.
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Почему аскеза усиливает эзотерические практики?

 
— Концентрация энергии: когда мы отказываемся от чего-то привычного, освобож-

дается мощный поток энергии;
— Сила намерения: аскеза помогает укрепить желание и сделать его более осязаемым;
— Духовная трансформация : через ограничения мы учимся контролировать себя и

свои желания;
— Синхронизация с Высшими Силами : аскеза помогает войти в резонанс и быть

точно услышанным!

Важные правила аскезы:
— Минимальный срок — 8 дней;
— Четко сформулированная цель (в случае отчиток, — чётко сформированная просьба

об освобождении от оков злых сил);
— Искреннее намерение и молитвы параллельно;
— Постоянная концентрация на желаемом результате, визуализация, если хочешь.

Как правильно взять аскезу:
— Выбери то, от чего готова отказаться (сладкое, соцсети, мясо, алкоголь, кофе и т.д.)

и срок, который точно сможешь выдержать;
— Определи конкретную цель;
— Сформулируй намерение письменно;
— Начни практику с утра любого дня.

Аскеза и молитва
Эти практики усиливают друг друга в геометрической прогрессии! Когда ты совмещаешь

аскезу с молитвенным правилом:
— Усиливается энергетический поток;
— Очищается сознание;
— Раскрывается интуиция;
— Формируется мощная духовная защита.

Практические советы:
— В период аскезы уделяй особое внимание:
— Медитациям;
— Молитвам;
— Саморефлексии, самоанализу.

Частые ошибки:
— Взятие слишком жёстких ограничений;
— Отсутствие четкой цели;
— Неготовность к изменениям и сроку аскезы;
— Ожидание мгновенного результата (по моему опыту, желаемый результат приходит в

течение года после выполнения практики).

Признаки правильной аскезы:
— Внутренняя легкость;
— Повышение энергии;
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— Острые инсайты/вдохновение к делам, которые откладывались очень долгое время;
— Улучшение самочувствия в физическом смысле;
— Появление новых возможностей в работе, учёбе, отношениях с людьми.

Завершая, хочу сказать: если ты готова к изменениям — попробуй взять
аскезу. Это может стать поворотным моментом в жизни!
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Молитвы для усиления практики аскезы

 
1. Утренняя молитва
Читается натощак, перед началом дня:

«Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий,
Помоги мне в моей аскезе, укрепи дух мой.
Даруй силу и терпение в преодолении слабостей.
Да будет воля Твоя во всём. Аминь».

2. Молитва перед едой
Если аскеза связана с пищевыми ограничениями:

«Благодарю Тебя, Господи, за пищу и питие.
Прости мои прегрешения и укрепи дух мой.
Даруй мудрость в выборе пути. Аминь».

3. Молитва о силе воли
Читается в моменты слабости:

«Боже, дай мне силы преодолеть искушение.
Укрепи мою волю и направь по пути истины.
Да будет Твоя воля во всём. Аминь».

4. Вечерняя молитва
Перед сном, для закрепления результатов дня:

«Господи, благодарю Тебя за прошедший день.
Прости мои ошибки и укрепи дух мой на завтра.
Даруй мир и покой душе моей. Аминь».

5. Молитва об исполнении намерения
Читается ежедневно, с чёткой формулировкой цели

«Господи, помоги мне в достижении моей цели.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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