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Аннотация
Почему определенные расстройства личности приводят

к преступлениям? 10 методов профилирования, которые
позволяют выявить причины и механизмы насильственных
преступлений.



 
 
 

В наши дни новости о насильственных преступлениях часто
появляются в средствах массовой информации, вызывая у нас
возмущение и вопрос: «Как такое возможно?». Хотя мы не
можем полностью понять мотивы преступников, мы не должны
просто игнорировать эту проблему. Почему это происходит?
Необходимо выяснить причину и найти решение.

В этой книге вас ждут истории, рассказанные от лица
преступников и их жертв.

Вы узнаете:
• кем они являются на самом деле;
• как они мыслят;
• самые нестандартные случаи преступлений, совершенных

людьми с расстройством;
• критерии диагностики расстройства личности.
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Пролог. Расстройства

личности и преступления
 

Иногда при допросе преступника я задаюсь вопросом:
«Он точно преступник, а не жертва?» Это связано с тем, что
люди, совершающие преступления и правонарушения раз-
ного рода, зачастую воспитываются в ужасных условиях и в
целом их жизнь складывается неудачно. На допросе такие
люди могут лгать, защищая себя, или даже гиперболизиро-
вать некоторые факты, чтобы вызвать сострадание. Тюрем-
ные надзиратели говорят, что ни в коем случае нельзя верить
ни единому слову преступника. А находясь с ним лицом к
лицу во время разговора, нужно быть полностью сосредото-
ченным и не терять концентрацию. Посвятив 20 лет жизни
подобным людям, я научилась отличать правду от красиво-
го вранья. Возможно, я даже заработала профессиональную
деформацию, потому что базовое доверие к людям просто
исчезло. Эта книга была написана с точки зрения ученого в
области поведенческой психологии, чтобы хоть как-то разо-
браться в мышлении преступников. Кроме того, для реше-
ния фундаментальных проблем нужны изменения в законо-
дательной системе, а они невозможны без общественного ре-
зонанса. Я написала свою книгу в надежде, что читатели за-
помнят эту мысль.



 
 
 

Тема моей книги – расстройства личности. В частности,
были рассмотрены случаи, связанные с преступлениями.
Расстройства личности представляют собой отклонения, ко-
торые приводят к личностной и социальной дезинтеграции,
что ведет к социальной дезадаптации. Однако, даже если у
вас расстройство личности, скорее всего, восприятие мира у
вас не нарушено. При расстройствах личности нередко такие
психические процессы, как, например, эмоции, функциони-
руют нормально, то же можно сказать и об интеллектуальных
способностях. Поэтому расстройство личности не рекомен-
дуется ставить в один ряд с такими расстройствами, как ши-
зофрения, которую невозможно лечить без медикаментов.
Таким образом, большинство людей с расстройствами лич-
ности могут испытывать трудности в общении с близкими
людьми, не отдавая себе отчета в том, что это обусловлено
состоянием их психики.

Среди различных расстройств личности наиболее распро-
страненным является антисоциальное расстройство иден-
тичности. Антисоциальное расстройство идентичности – это
заболевание, требующее принудительного лечения. Оно ха-
рактеризуется девиантным1 поведением: человек нарушает
общественный порядок и ущемляет права других, поэтому
высока вероятность того, что к проблеме будут привлече-

1  Девиантное поведение – устойчивое поведение личности, отклоняющееся
от общепринятых, наиболее распространённых и устоявшихся общественных
норм. – Прим. ред.



 
 
 

ны правоохранительные органы. У таких людей нет эмпатии,
они постоянно гонятся за сиюминутными удовольствиями,
из-за чего могут выходить за грани, установленные законом.
Также им трудно сохранить стабильную работу, поскольку
они эгоцентричны и абсолютно не понимают других людей.

В научных кругах до сих пор не пришли к единому мне-
нию относительно причины подобных отклонений. Многие
считают, что они тесно связаны с генетикой. Недавно было
подтверждено, что у людей с психопатией 2 можно обнару-
жить существенные нарушения в работе нервной системы,
включая функции лобной доли и лимбической системы го-
ловного мозга, и эти нарушения могут быть заметны даже в
очень раннем возрасте.

Отношения с родителями также могут повлиять на воз-
никновение расстройств личности. Уже в возрасте трех-че-
тырех месяцев дети начинают реагировать на окружающих
людей. Если ребенок улыбается или капризничает, это озна-
чает, что он пытается сосредоточить внимание на себе (на-
пример, из-за чувства голода) или ищет защиты. Британский
психолог Джон Боулби утверждал, что привязанность к зна-
чимому взрослому очень важна для выживания младенца,
также она влияет на дальнейшее формирование его лично-
сти. Считается, что, если человеку не удастся сформировать
устойчивую привязанность к кому-либо в детстве, он может

2 В DSM-5 указано, что психопатия и социопатия являются синонимами анти-
социального (диссоциативного) расстройства идентичности. – Прим. ред.



 
 
 

вырасти чрезмерно тревожным, лишенным любви и эмпа-
тии, что приведет к нестабильному поведению.

Шизоидное и шизотипическое расстройства личности
особенно подвержены влиянию генетических факторов. Ес-
ли подробно рассмотреть генетическое древо человека, ко-
торый страдает от подобного расстройства, можно заметить,
что у его родственников зачастую также обнаруживаются
схожие психические заболевания. Если человек уязвим от
природы и к тому же не воспитывается должным образом, то
шанс возникновения психологических проблем резко уве-
личивается начиная с подросткового возраста. Затворни-
ки-одиночки и игроманы часто обладают подобными пове-
денческими симптомами расстройств личности. Из-за от-
сутствия социального взаимодействия они становятся неста-
бильными, а пробелы в социальной сфере заполняют с помо-
щью Интернета. В таких условиях формирование характера
вряд ли будет проходить в рамках нормы. Одной из причин
преступлений, совершаемых такими людьми, становятся их
собственные психологические проблемы, возникающие из-
за влияния окружающей среды и отсутствия социализации.
Конечно, нельзя исключать возможность, что со временем
человек может исправиться, но все-таки трудно однозначно
утверждать, что личность можно изменить, ведь она посте-
пенно формируется с самого раннего детства.

Эта книга разделена на три части. В соответствии с
DSM-5 (Диагностическое и статистическое руководство по



 
 
 

психическим расстройствам, 5-е издание) расстройства лич-
ности разделены на три кластера: кластер А, кластер В и кла-
стер С. По этому принципу и поделена книга. К кластеру А
относятся заболевания, которые приводят к социальной изо-
ляции и атипичному образу жизни. Примеры преступлений,
совершенных людьми с расстройствами кластера А, описа-
ны в главах с 1 по 3. Среди них довольно много случаев, ко-
гда преступниками являются люди с параноидальным рас-
стройством личности, включающим в себя манию преследо-
вания и манию величия. При этом преступлений, совершен-
ных людьми с шизоидным или шизотипическим расстрой-
ством личности, наоборот, достаточно мало. Поэтому исто-
рии, подобные описанным в этой книге, встречаются редко,
обычному человеку трудно понять их. Заболевания, отно-
сящиеся к кластеру В, характеризуются сильными эмоцио-
нальными переживаниями. Возможна тяжелая эмоциональ-
ная неустойчивость, известны случаи, когда человек не спо-
собен испытывать некоторые эмоции. Главы с 4 по 7 посвя-
щены подобным примерам. В последней части книги рас-
сматривается кластер С. Люди с этими расстройствами часто
страдают от беспокойства или страха. Подобное поведение
чаще наблюдается у жертв, чем у преступников.
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