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AHHOTaAMSA

«[Ienot HUHTYULIMW» — ITO KHUI'da O TOM, KaK HAYy4YUTLCA CJIbIIIAaTh
ce0s W He 3aryliaTh BHYTPEHHHH ToloC. ABTOp paccKasbiBaeT
O TOM, KaK BaXHO HOOBEPATb CBOMM OINYIIEHUAM W HE 6OHTBCH
nx. Kawura 3aTparuBac€T Ba’XHBIC XU3HCHHLIE BOIIPOCHI U ITOMOTracT
pazoOparbcsi B cebe. OHa Oyner Mmojie3Ha TeM, KTO XOYeT JIydlle
IOHUMAaThb CBOMW SMOLMU U YYBCTBA. ABTOp npeajaract IMpocCThIC
YOpa)XHEHUA W TEXHUKH, KOTOPBIE IMOMOI'YT pa3sBUTb MHTYWUHIO U
HayuMThCs €€ ciymars. «Ienor MHTyumm» — 310 He IMIPOCTO KHUTA,
3TO MYTEBOJUTEIb [0 MUPY BHYTPEHHUX NIEPEKUBAHUH U OLIYIIEHUH.
OHa MOMOXeET BaM YCJIBIIIAT TO, YTO paHbIiie OBUTO CKPBITO OT Bac.
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Te1 3naua. IIpocro
He MoBepuJ cede

IlenoT MHTYHIIMU

NHTyuys — Tol yke ciblai €€ MHOro pa3. Moxer B TOT MO-
MEHT, KOTJIa MaMa CKa3aJia «sI B IOpsI/IKe», HO B e€ royioce Obia
Ta camasi ray3a — IOJICEeKYH/Ibl TUIIIMHBI, /1€ MpsYeTcs npapja. A
ThI OTBETUJT «JIAJHO» U MOJIOKUI TpyOKy. Mnm Koraa apyr npu-
I71aCHJ1 Ha BCTPEUY, a )KMBOT CXKAJICS XOJIOIHBIM Y3JIOM — U Thl
BCE PABHO IIOILIEN, [IOTOMY YTO «HEJIOBKO OTKa3bIBATh».

10T WENOT He KpuuuT. OH He Ja€t rapaHtui. OH MPOCTO
€CTh — TUXMI, KaK JIbIXaHue crisiero peoenka. 1 kaxpii pas,
KOI/Ia Thl €r0 3arjyliaellb, BHyTPH 4TO-TO oTMUpaeTt. He cpaszy.
He ¢ 6oibi0. [Tpocto ctaHOBHUTCS 4yTh TeMHee. UyTh Tuiie. YyTh
JaJibIie oT cedsl.

DTa KHUTa — HE MPO «BEPb B Uydeca». ITO MpO TO, Kak Ie-
pecrarb npeaaBath cedsl paau dyxkoro criokorctus. [Ipo 60ib
TeX «a», KOTOpbIE Thl TOBOPHJI, 3HASI, YTO JOJIKEH ObUT CKa3aTh
«HeT». [Ipo Mypalliku Ha pykax nepej; 3BOHKOM, KOTOPbIN U3Me-
HWI BCE — U KaK Thl UX IPOUMTHOpUpoBal. HTyuIMsA — He aap
CBBIIIE. DTO MaMsATh Teja. OHa TOMHHUT KaXIylo O0Jb, Kaxaoe
npeiaTesIbCTBO, KaX/IBIA pa3, Korjaa Tl He nociyman cebs. U
OHa 1menyet cHoBa. [Toromy 4To x0oueT, YTOObI Tl BBIKUI. Jlaxe



€CJIM Tl CaM YKe MEPecTas 3TOro XOTETb.
TI'omos ycavuams?



BBenenue. Ilena riryxornl

AHHa TpYXKIIBI OTKJIapIBajIa cBaap0y. He n3-3a comHeHuii B
JOOBU — 5KEHUX OBUT XOPOIIl: TOTOBUJI 3aBTPaKH, BOAUI K POIIU-
TeJsIM, Japui 1BeThl 6e3 nmoBona. Ho kaxplil pas, Korga oHa
npeacTaBisiia cedst B 6e10M TuiaThe nepe]] 3epKajioMm, 1Mo CIIMHE
nonznu mypamku. He or BonHenus. Ot xonona. byaro kro-to
OTKPBIBAJI IBEPb B IYCTYI0 KOMHATY — M OHA 3HAJIa: 32 HeW HU-
Yyero Her.

«3ITO CcTpax OAUHOUYECTBA», — CKa3asa nouapyra. «[Ipocro Ha-
KpyTuia cebs», — B3JOXHY/ XKeHUX. AHHA BBIIIUIA 3aMYyK. Pa3-
BOJI Yepe3 YeThlpHaguarh MecsaueB. He u3-3a usmeHn. He u3-3a
ckanganoB. [IpocTto omHak 1l yTpOM OHA MPOCHYJIACh U HE Y3HA-
Jla ’KeHIMHY B 3epkaiie. [71a3a myctslie. [Ipixanue miockoe. Kak
OyATO TOJ OHA XWJIa Ha aBTOMIJIOTE — M TeJio 3a0blI0, KaK UyB-
CTBOBATb.

ITO He TpareAus. ITO PACYET.

Kaxapli1 pa3, Korja Thl 3aryiaeiib BHyTPEHHU CUTHAJT pa-
JI1 «TaK HAJl0», «CTBIIHO OTKAa3aThCs» WJIM «BCE TaK JIEJIAlOT>»,
ThI I1aTUIIb. IHOTIa — OTHOILIEHUSIMU, KOTOPbIE PEBPAILIAIOTCS
B THXO€ BbUKMBaHUe. MHOrMa — roqamMu Ha padorte, riae Kaxiaoe
yTpO HauMHaeTcs ¢ TOmHOTHL. MHorma — co6oii. Tol yacTelo, Ko-
TOpas eImg Bepuia: «$ 3acimyKuBao CIymarh ceOsi».

HelipoOuonorust Ha3bIBaeT 3TO «COMATUIECKUM MapKEPOM» —
TEJIECHBIM OTIIEYaTKOM IPOIIIOrO OIbITa. Thl Ha3bIBaCIllb ITO



«CTpaHHOe 4yBcTBO». Ho OHO Bcerma TouHoe. [IpoGrnema He B
TOM, YTOOBI TTOBEepHTH. [IpodieMa B TOM, UTO HAC YUYW HE CIIbI-
I1aTh.



ITouemy MbI OIJIOXJIA

[loMHUIIb, KaK B IETCTBE Thl 3HA: TOT B3POCJIbIil — OMACHBIN.
He noromy 410 OH Kpryaj. A MOTOMY 4TO OT HETO MaXJI0 YeM-
TO KMCJIBIM, ¥ KOTZIa OH KJIAJ PYKY Ha IIJIeYO0, KOXa Ha IIee My-
pamkamu BcraBasia ApiooM. Thl otnomsait. [psranca. Ho mama
ropopuJia: «He rpyou asae». 1 Tl ynsioasncst ckBo3b 3yObl, TIOKa
BHYTPH UTO-TO TUXO JIOMAJIOCh.

Tax nac yuuau moruame.

Chavyasia — pomutenu. Ilotom — mikona: «OTBevand, Kak B
yuebHuke». [Totom — padora: «Cornacyit ¢ pykoBogurenem». K
TPUILIATU TOAAM MbI [TPEBPAIIAEMCS B 9XO0 UYKUX OKUIAHUMA. A
TOT CaMbI¥ IIENOT — TOT, YTO CIIAcall B IETCTBE — 3arTyIIEH CJIO-
€M «HAZI0», «CTBIIHO», «YTO MOAYMAIOT».

[{udppoBoii 1rym 100MBaeT OKOHYATENBHO. YTPO HAUMHAETCS
He C JpixaHus, a ¢ myma. Jfopora Ha padoty — He ¢ HabOmone-
HHS 32 HEOOM, a CO CKpOJIJIa JICHTHI, IJie YyK1e )KU3HU sSpUe TBO-
er. Mo3r nepekoJaeTcss B peKUM BbUDKMBAHUS: pearupoBarh,
JaiikaTh, OTBevarth. TuiHa ucue3aer. A 0e3 TUIIMHBI MIENOT He
CJIBIIIEH.

Ho ectb 1 TpeTbsl mprunHA — caMasi KecTokasi. Mbl Ooumcst
NPAaBOTHl MHTyULIMU. [I0TOMY YTO €cii OHa CKaXeT «yXOmu» —
npuaércs yiutu. Ecnu nipomienyer «oH Te0s He JToOUT» — MpH-
JETCS ITO NPUHATH. Jlerye Ha3BaTh 3TO «IapaHONEN» U OCTaThCsA
B TeIUle WUTIO3WH. [lake ecm 3To Terno oOKUraeT u3HyTPH.



Xopomiast HOBOCTb: CJIIyX MOXXHO BEpHYTh. He uepes rojpl Te-
panuu. He 4yepe3 otmensHuyecTBO B ropax. Yepes narb MUHYT
B JieHb. Yepes Tpu MpoCThIX Borpoca. Yepes cMenocTh 3aMevarhb
TO, YTO Thl AECATUIETUSMU OTBEPraJl.



I'nasa 1. Tpu A3bIKa MHTYUIIM

Wutyunus He roBopuT cioBamu. OHa o01aercst 4yepes Tedo,
oOpasbl 1 BpeMsi. Hayunch pacnio3HaBaTh 3TW TpU KaHajla — U
LIENOT CTAHET YETKUM.

A3bIK TeJia: KO’Ka yMHee MO3ra

B 2012 rony netipoouonoru u3 Kamdopauiickoro yHuBep-
CHUTETa MTPOBEJIM SKCIEPUMEHT: JIIOIY UT'PATIU B KAPTOUHYIO UTPY
C 3aBE€JJOMO IPOUTPBILITHON KOJOIOU. Yke Yepe3 IecATbh XOIOB
UX JIAJIOHW HAYMHAJIY TIOTETh TPU BHIOOpPE «OMACHBIX» KapT — XO-
TSI CO3HATEJIHO OHU €lIE€ HEe TOHMMAJIM 3aKOHOMepHOCTh. Koxka
pearrpoBajia 3a CEMb CEKyH/]I 10 OCO3HAHUSI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.
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