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Аннотация
«Невидимые жители. Как паразиты влияют на настроение,

тело и сознание»  – это книга о человеке как сложной живой
экосистеме, в которой микробиота, паразиты, питание, эмоции и
нервная система связаны гораздо глубже, чем принято считать.

Автор предлагает экологичный и спокойный взгляд на
паразитарную тему, без страха и агрессии. Паразиты
рассматриваются не как враги, а как маркеры нарушенной
внутренней среды: застоя желчи, дисбаланса микробиоты,
хронического воспаления и стресса.

Книга показывает, как состояние кишечника влияет на
настроение, сон, тревожность и тягу к сладкому, почему анализы
часто не отражают реальной картины и как масла холодного
отжима, урбечи и эфирные масла помогают мягко восстановить
внутреннее равновесие.

Это не книга о «чистках», а о возвращении телу текучести,
ритма и доверия. О пути, при котором здоровье становится
естественным следствием гармонии внутренней экосистемы.
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ПРИВЕТСТВИЕ

 
Здравствуйте!
Меня зовут Анастасия, и я много лет работаю с маслами

холодного отжима, урбечами и эфирными маслами.
Но моя настоящая специализация – наблюдение за внут-

ренней средой человека:  тем, что происходит в скрытой
зоне между питанием, эмоциями, микробиотой и паразитар-
ной флорой.

Я не просто изучаю масла – я исследую, как они меняют
экосистему тела и что происходит с человеком, когда пе-
рестраивается сама среда, в которой живут паразиты, бакте-
рии и грибки.

Эта книга – результат большого пути.
Пути, который прошёл сначала через меня саму, потом

через моих клиентов, и теперь помогает тем, кто хочет глу-
боко понять своё тело и восстановить с ним связь – мягко,
осознанно и естественно.

Спасибо, что открыли эту книгу.
Мы будем идти шаг за шагом, спокойно и последователь-

но, разбирая процессы, которые обычно скрыты от глаза.
Вы увидите, как многое можно изменить, просто создав

внутри правильную среду.



 
 
 

 
ЦЕЛЬ КНИГИ

 
Цель этой книги – дать глубокое и научно обоснован-

ное понимание внутренней экологии человека: от мик-
робиоты и липидного обмена до эмоциональных реакций,
снов и паразитарной нагрузки.

Книга показывает, что паразиты – это не случайность и не
“грязь”, а часть сложной биосистемы тела.

Она учит видеть взаимосвязи между питанием, маслами,
микробиотой, грибками, иммунитетом, состоянием нервной
системы и психоэмоциональными реакциями.

Это комплексный подход, объединяющий:
⦁      современные знания,
⦁      практический опыт,
⦁      наблюдательность,
⦁      понимание тонких процессов,
⦁      и реальные результаты восстановления.
Главная задача – вернуть человеку грамотность тела,

которую не показывают анализы и редко объясняют специа-
листы.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Паразиты – тема, вокруг которой много мифов, страхов и

недоговорённостей.
В медицине о ней говорят сдержанно, а в народе – слиш-

ком эмоционально.
Между этими полюсами не хватало спокойного и точ-

ного объяснения.
Эта книга – именно о таком понимании.
Моё исследование началось задолго до того, как я увидела

первые результаты на себе и моих клиентах.
Работая с маслами, я наблюдала за реакциями тела и по-

няла: внутри человека существует скрытая экосистема,
куда вплетены не только паразиты, но и микробиота, гормо-
ны, эмоции и дыхание.

Паразиты – не просто “глисты”.
Это организмы, влияющие на:
– настроение,
– пищевые предпочтения,
– уровень энергии,
– сон и сновидения,
– гормональный фон,
– работу иммунитета,
– состояние кожи и ногтей,
– микробиоту кишечника.



 
 
 

И часто стандартные анализы их не показывают, а симп-
томы принимают за стресс или психосоматику.

Я увидела, что люди больны не паразитами —
а незнанием собственной внутренней среды.
Паразиты становятся активными не потому, что человек

“грязный” или “слабый”,
а потому что внутренняя экосистема тела утратила ба-

ланс, и в ней стало слишком много хаоса.
Когда мы меняем среду – тело очищается само.
Масла, урбечи и эфирные компоненты работают не как

чистка, а как модуляторы биохимической экологии.
Они перестраивают баланс липидов, желчи, микробиоты,

снижают воспаление и помогают телу выстраивать внутрен-
ний порядок.

Мой собственный путь стал подтверждением.
Когда я системно начала применять масла, тело вошло в

фазу перестройки:
были эмоциональные всплески, смена сна, изменения ко-

жи и пищеварения.
Затем начался фактический выход паразитов – в объё-

ме, который невозможно объяснить “случайным дискомфор-
том”.

Обследования до этого показывали “норму”.
Одновременно исчез хронический грибок ногтя, восста-

новилась структура пластины, кожа стала мягче, дыхание
свободнее.



 
 
 

Этот опыт доказал: внутренние изменения всегда прояв-
ляются снаружи.

В этой книге я опираюсь на научные данные, биохимию,
физиологию нервной системы, ароматерапию и многолет-
ние наблюдения за людьми, проходившими путь восстанов-
ления.

Книга не о страхе – о понимании и возвращении связи с
телом.

Мы будем говорить спокойно, честно и глубоко – о том,
как устроена внутренняя экосистема человека и как вернуть
ей гармонию.

И если она поможет хотя бы одному человеку перестать
бояться своего тела и научиться с ним сотрудничать – зна-
чит, она написана не зря.



 
 
 

 
Глава 1. Человек как экосистема

 
Когда мы говорим о теле, чаще всего представляем меха-

низм: органы, системы, функции, показатели.
Но современная биология рисует иную картину.
Человек – не машина, а экосистема.
Мы живое пространство, в котором миллиарды существ

сосуществуют, соревнуются и сотрудничают.
Наш организм – дом для целого мира: бактерий, вирусов,

грибков, архей, простейших и паразитов.
Число микробных клеток в теле примерно равно числу

собственных клеток – около 39 триллионов.
Они живут в кишечнике, на коже, в дыхательных путях,

во рту, в половых органах.
И всё это вместе – не «загрязнение», а форма биологиче-

ского равновесия.
Мы – не одно существо
В каждом человеке живёт сообщество организмов, от вза-

имодействия которых зависит его самочувствие, настроение
и даже мышление.

Некоторые из них работают в союзе с нами: помогают пе-
реваривать пищу, вырабатывать витамины и защищать от
инфекций.

Другие нейтральны – просто занимают свою нишу.
А часть – условно-патогенны, то есть становятся вредны-



 
 
 

ми, когда нарушается баланс среды.
Мы не отдельное тело – мы место обитания.
И качество этой внутренней среды определяет, кто в ней

будет чувствовать себя комфортно.
Микробиота – дирижёр внутренней симфонии
Микробиота – это сложный орган, состоящий из трилли-

онов микробов, весом около двух килограммов.
Она управляет обменом веществ, иммунитетом, гормона-

ми и даже эмоциями.
Бактерии кишечника производят нейромедиаторы – серо-

тонин, ГАМК, дофамин – то есть химические сигналы, от
которых зависит настроение, сон и способность радоваться.

Когда микробиота здорова и разнообразна, человек чув-
ствует энергию, устойчивость и внутренний порядок.

Когда баланс нарушен, появляются воспаление, тяга к
сладкому, тревожность, усталость.

Это первый шаг к хаосу во внутренней экосистеме.
Паразиты как часть невидимого мира
Паразиты – не отдельная категория врагов, а часть той же

экосистемы.
Они взаимодействуют с микробиотой, изменяют кислот-

ность, влияют на иммунитет и могут даже влиять на эмоци-
ональное состояние через ось «кишечник – мозг».

Они не появляются «ни с того ни с сего»: их активность
всегда связана с нарушением среды – застойной желчью, вос-
палением, стрессом, избытком сахара.



 
 
 

Паразиты – не причина болезни, а индикатор разбаланси-
рованного внутреннего мира.

Человек как часть природы
Паразиты существовали рядом с человеком миллионы

лет.
Когда люди жили ближе к природе, они приходили и ухо-

дили естественно, не создавая хронических проблем.
Современный образ жизни изменил этот баланс.
Стресс, обработанная пища, недостаток ферментирован-

ной еды и контакт с синтетическими веществами сделали
внутреннюю среду бедной и вязкой – идеальной для парази-
тов и грибков.

Чистота – не отсутствие жизни, а гармония между всеми
её формами.

Когда экосистема тела здорова, паразиты не могут закре-
питься.

Когда она нарушена, они становятся активными.
Понимание экосистемы – фундамент всей книги
Эта книга не о борьбе, а о восстановлении.
О том, как вернуть внутренней среде способность к само-

очищению и равновесию.
Когда мы поддерживаем экосистему, тело само вытесняет

то, что ему не нужно, и укрепляет то, что полезно.
Мы – не поле битвы.
Мы сад, за которым нужно ухаживать.
И чем богаче и здоровее этот сад, тем меньше в нём места



 
 
 

для разрушителей.
В следующей главе мы разберём, кто такие паразиты, по-

чему их трудно обнаружить и как они научились жить внут-
ри нас, оставаясь невидимыми.



 
 
 

 
Глава 2. Паразиты:

скрытые жители организма
 

Когда речь заходит о паразитах, большинство людей пред-
ставляют нечто простое и почти детское: «глисты», «грязные
руки», «что-то в кишечнике».

Но паразитарный мир внутри человека гораздо сложнее и
глубже. Это не случайность и не ошибка природы – это часть
биосферы человека.

Паразиты – элемент внутренней экологии
Каждый человек – экосистема, и в любой экосистеме есть

симбионты, нейтральные формы и паразиты.
Паразиты – не просто «захватчики». Они живут рядом с

человеком столько же, сколько и сама жизнь.
Их существование – не аномалия, а способ природы под-

держивать баланс: ослабленное, воспалённое, застоявшееся
всегда притягивает тех, кто способен его разрушить.

Так работает биологическая экология: там, где застой –
приходит разложение. Там, где движение – жизнь.

Поэтому вопрос не в том, есть ли у человека паразиты, а
в том, позволяет ли среда их активность.

Мастера выживания
Миллионы лет эволюции сделали паразитов экспертами



 
 
 

по выживанию. Они не просто прячутся – они умеют под-
страиваться под тело хозяина.

1. Маскировка.
Некоторые виды меняют состав своей поверхности, чтобы

иммунная система их не распознавала. Другие выделяют ве-
щества, подавляющие воспаление или “усыпляющие” клет-
ки иммунитета.

Так паразит становится частью внутреннего пейзажа –
невидимой, но активной жизнью.

2. Миграция.
Паразиты умеют перемещаться по телу: из кишечника – в

желчные протоки, под слизистую, в соединительные ткани,
а иногда – в мышцы.

Когда они покидают кишечник, стандартные анализы ста-
новятся бессмысленными.

3. Латентность.
Некоторые паразиты могут впадать в спячку – снижать ак-

тивность, не размножаться и не выделять токсины.
Они ждут момента: ослабления иммунитета, нарушения

желчного тока или воспаления слизистой.
Тогда просыпаются – и возвращают симптомы.
4. Ночная активность.
Большинство паразитов живут по биологическому циклу,

активному ночью.
Когда тело отдыхает, они питаются, выделяют токсины,

мигрируют, откладывают яйца.



 
 
 

Отсюда – вечерняя тревога, зуд, кошмары и беспокойный
сон.

5. Чувствительность к внутренней среде.
Паразиты мгновенно реагируют на изменения pH, желчи,

липидов и микробиоты.
Любое масло или эфирный компонент, изменяющий

внутреннюю химию, воспринимается ими как сигнал угрозы
– и часто именно это запускает “выход”.

Почему анализы часто ничего не показывают?
Это один из парадоксов современной паразитологии:

симптомы есть, а результаты чистые.
Причина проста – наши методы ищут неподвижных, от-

крытых паразитов, тогда как большинство форм скрыты или
мигрируют.

⦁      Локализация. Если паразит живёт выше толстого
кишечника – например, в желчных протоках или тонком ки-
шечнике – анализ кала не даст результата.

⦁      Цикличность. Многие виды откладывают яйца каж-
дые 7–21 день. Разовый анализ может просто попасть “в ок-
но тишины”.

⦁      Хрупкость. Кисты растворяются под действием жел-
чи и не доходят до лаборатории.

⦁      Миграция. Передвигающиеся личинки не фиксиру-
ются в кале.

⦁      Скрытые формы. Некоторые виды образуют мик-



 
 
 

рокапсулы, незаметные для стандартных тестов.
Поэтому фраза “у вас ничего нет” часто означает лишь:

“мы не нашли тем методом, которым умеем искать”.

Паразиты как биохимические регуляторы
Паразиты не только живут внутри человека – они умеют

перестраивать среду под себя.
Они вмешиваются в обмен веществ, меняют кислотность,

снижают желчевыделение, подавляют микробиоту и прово-
цируют тягу к сладкому.

Некоторые влияют на уровень нейромедиаторов – через
воспаление или воздействие на слизистую кишечника.

Таким образом, паразиты становятся регуляторами внут-
ренней среды, хотя и в деструктивном смысле.

Они поддерживают условия, выгодные себе, но вредные
для хозяина: застой, воспаление и токсическую нагрузку.

Когда паразиты становятся проблемой
Паразиты могут существовать годами, не вызывая явных

симптомов.
Проблема начинается, когда внутренняя среда теряет

устойчивость:
⦁      нарушена микробиота,
⦁      желчь густая и в застое,
⦁      питание избыточно сладкое,
⦁      иммунитет перегружен стрессом,



 
 
 

⦁      есть хроническое воспаление.
В этот момент паразиты перестают быть “мирными сосе-

дями” и превращаются в активных игроков.
Они усиливают дисбаланс – и запускают круг, в котором

тело теряет энергию, а эмоции становятся неустойчивыми.

Главное понимание
Паразиты – не враги, которых нужно уничтожить.
Это индикаторы, сигнализирующие: экосистема тела на-

рушена.
Уничтожить паразитов, не восстановив среду – всё равно

что вычерпывать воду из лодки, не заделав пробоину.
Настоящее исцеление начинается не с борьбы, а с восста-

новления среды, в которой паразиты просто не смогут жить.

В следующей главе мы разберём тех, кто управляет этим
внутренним миром – микробиоту, наш невидимый орган,
который дирижирует иммунитетом, настроением и даже пи-
щевыми привычками.



 
 
 

 
Глава 3. Микробиота: дирижёр

внутренней симфонии
 

Если тело – это сложный оркестр, то микробиота – его
дирижёр.

Она управляет звучанием каждой системы: от иммуните-
та до эмоций, от сна до аппетита.

Эта невидимая совокупность бактерий, архей, вирусов и
грибков живёт внутри нас, регулирует обмен веществ и бук-
вально формирует наше настроение.

Сегодня микробиота признана отдельным органом – со
своей массой, метаболизмом и уникальной биохимией.

Она весит около двух килограммов и состоит из триллио-
нов микробов, чья ДНК в сто раз превосходит человеческую
по разнообразию.

Это не просто соседи. Это целая цивилизация, живущая
внутри нас.

Когда микробиота в гармонии?
Здоровая микробиота – это экосистема, где всё сбаланси-

ровано:
одни бактерии расщепляют клетчатку, другие вырабаты-

вают витамины, третьи защищают слизистую и тренируют
иммунитет.



 
 
 

В этом состоянии человек чувствует:
⦁      лёгкость в теле,
⦁      устойчивое настроение,
⦁      хороший сон,
⦁      ясность мышления,
⦁      естественный аппетит.
Такое тело не тратит энергию на внутренние конфликты

– оно живёт в согласии с самим собой.

Когда баланс нарушается?
Нарушенная микробиота становится началом множества

проблем.
Дисбиоз – это не просто «животы вздуты» или «кожа вос-

палена».
Это целый каскад реакций:
воспаление, гормональные сбои, снижение иммунитета,

тяга к сладкому, раздражительность, усталость.
Паразиты и грибки чувствуют этот момент мгновенно.
Они занимают освободившееся пространство, усиливают

воспаление и подчиняют микробную экосистему своим нуж-
дам.

Так начинается цепь, где химия тела начинает диктовать
эмоции и поведение.

Функции микробиоты, без которых невозможна
жизнь



 
 
 

1. Производство нейромедиаторов.
До 90% серотонина – гормона удовольствия и внутренне-

го покоя – вырабатывается не в мозге, а в кишечнике.
Там же синтезируются ГАМК (основной медиатор рас-

слабления) и дофамин (гормон мотивации).
Поэтому настроение – не просто психология, а результат

химического диалога микробов с нервной системой.
2. Управление иммунитетом.
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