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Buxropus P. A.

KpeMm-xpyct: neceptol ¢ koHTpactamu / P. A. Buktopus — «ABTOp»,
2026

«KpeM-xpycT: gecepTsl ¢ KOHTpacTaMy (KpaH4/Kpem/Keje)» — 3TO KHUTa JJIs
TeX, KTO JIIOOUT JIECEPTHI C XapaKTepOM: KOI/Ia JIO)KKa CHavasa JJoMaeT XPyCTSIui
CJIOM, IOTOM TTPOBAJIMBAETCSI B HEKHBIM KPEM U B KOHIIE JIOBUT YIPYroe, SIpKoe
*kene.BHyTpr — moaOopKa MOHSATHBIX, TOMAITHUX PEIEeNTOB Oe3 JIHUIIHEN
CJIO)KHOCTH: CTaKaHHbBIE JECEPThI, TAPTAJIETKH, PYJIEThI, MUPOXKHbBIE, TPAU(IIBH U
MUHU-3KJIEpHl. Bee perientsl pacnvcanbl TOAPOOHO: TTPOIIOPITMH, TeMITepaTypHbIe
OPUEHTHPHI, TEKCTYPhI «KaK JOJKHO OBITh», COOpPKA CIIOEB M HIOAHCHI, YTOOBI KpaHU
HE Pa3MOK, KPEM HE CBEPHYJICS, a jKeJie MOYyYUIOCh POBHBIM U KpacuBbIM.KHura
YUUT cOOUpaTh KOHTPACThI OCO3HAHHO: COYETATh KUCJIOE U CAAKOE, COIEHOe U
KapamMmeJibHOe, IIOKOJIa U LIUTPYC, OPEXU U SITOJIbl — M KKl pa3 Moayvarb
3(peKkTHBIN pe3yabTaT, KOTOPBIM BHITJISIUT KaK U3 BUTPUHBI, HO JIeJIaeTCs Ha
OOBIYHON KyXHE.

© Bukropus P. A., 2026
© Astop, 2026



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

Coaep:xanue

1) «KKpeM-xpycT» B CTakaHe: BAHWJIbHBIA KPEM + COJIEHBI KpaH4 +
SITO/IHOE kel
HNHrpenveHTs
[Ipurorosnenue
2) [lokonagHas MaHHA-KOTTA + KPaMOJI M3 KaKao + arnejbCHHOBOE KeJie
HNHrpenveHTs
[Ipurorosienue
3) JIMMOHHBIN KypA + MUHAAJIbHBINA KPaHY + MOJIOYHbIA KpeM-4u3
HNHrpenveHTs
[Ipurorosnenue
4) «Tpu mokonaga» ¢ XpyCTAIIMM MpaIiHE U KOENHbIM Kee
HNHrpenveHTs
[Ipurorosnenue
5) BuIIHEBbIN YM3KENK B CTaKaHEe: YM3-KPEeM + HIOKOJIaJHbIA KpaHy +
BUIIIHEBOE KeJie
HNHrpenveHTs!
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PparMeHTa.
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P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

PomanoBa Bukropusi
KpeM-xpycT: neceprbl ¢ KOHTpacTamMu

1) «<KpeM-XpycT» B cTaKaHe: BaHWJIbLHbIN
KpeM + COJIEHBIA KpPaH4 + SIroHOe KeJe

Beixoa: 6 nopuwmii no 180-200 mn

Bpewmsi: 30 MuHyT + 4—6 YacoB Ha CTAOUIM3ALIMIO



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

NHrpeaueHTbl

AroaHoe xeJje:
o
Sronpr (MamuHa/cMoponuHa/KiayoHuka) — 300 r (MOKHO 3aMOPOKEHHBIC)

o
Caxap — 60-90 r (1o BKycy)

o
Boma — 80 mut

[
Kenatus — 8 r + Boga ais HaOyxaHus 40 mut

BanuabHblil Kpem:
L
Mornoko — 500 M

dunudpie xeaTKkM — 3 WT

o
Caxap-80r

L
Kpaxman kykypy3Hsiii — 25 r

[ ]
Banunsb (akcrpakt/macra) — 1 4. .

o
CiuBounoe macio — 30

[ )
Coip — HIenoTKa

Conénplil Kpanyu:
[ ]

OBcanple xionbd — 70 T

L
Opexu (MuHzanb/pyHayk) — 60 r

o
Caxap—-40r



P. A. Bukropus. «Kpem-xpycT: necepTsl ¢ KOHTpacTaMM»

o
CiuBounoe macio —40r

o
Conp — 1/3 4. 1.



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

IIpurorosjenue

Keae. Kenarun 3aneiire 40 M XOJOIHOM BOIBI, OCTaBbTe HaOyxaTh. SIroybl mporpeire c
BOJIOM M caxapoM 3—5 MUHYT, IpodeiiTe OJICHIepOM | MPOTPUTE Yepe3 CUTO (IMo kenanuio). [omo-
rpeire mope 40 ropsvero (He KUISTUTE), paCTBOpUTE keaThH. Pasneiite no crakanam cioem 1,5—
2 cM. Yoepute B XONOAWIBPHIUK MUHUMYM Ha 1 Yac 10 cXBaTbIBaHUSI.

Kpanu. Opexu kpyrnHo nopyoute. Ha ckoBoposie pacTonuTe Macyio, BCHIITbTE OBCSHKY, OPEXH,
caxap u conb. JKappre 5—7 MUHYT O KapameJIbHOro 3amaxa, nomemmsasi. OcTyaure Ha nepraMmeHTe
— KPOIIIKa CTaHeT XPYCTSIIEH.

Kpem. B mricke B30eiTe KeaTKH C caxapom, N100aBbTe Kpaxmai. MoJIOKO Harpeite MouTH
10 KUIIeHUs. BieiiTe MOI0BUHY MOJIOKA B KEJITKHU, pa3MellInBasi, 3aTeM BEPHUTE BCE B KaCTPIOIO.
Bapute Ha cpenHem orHe 10 ryctoThl (2—4 MUHYTHI), IOCTOSIHHO Meulas. CHUMHUTE, BMeIIaiTe
BaHWJIb, MacJio U cofib. Hakpoiite Kpem IUIEHKOH «B KOHTAKT», OCTYIUTE JO KOMHATHOM TeMIlepa-

TYpBI.

Coopxka. Ha crnoit xkene HacpinbTe 1-2 CT. J1. KpaH4a, CBepXy BbUIOKUTE KpeM. [lepen nonaueii
n00aBbTe eI HEMHOTO KpaHya CBEpXY, UTOOBI OH HE YCIIeNl pa3MOKHYTb.



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

2) lllokoaagHast NaHHA-KOTTA + KpamMo.J1
13 KaKao + anejJbCHHOBOE JKeJle

Beixoa: 6 nopuun

Bpems: 20 MuHYT + 5 yacoB OXJ1ak/I€HUs



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

NHrpeaueHTbl

AneJnLCHHOBOE KeJie:
o
AneabpCHHOBBIA COK — 350 Mt

o
Caxap —40-70r

o
Kemaruu — 7 r + Boza 35 mut

[
Lenpa 1 anenbcrHa (10 KeEJIAHUIO)

ITanHa-KOTTA IIOKOJAHAS:
o
Cmusku 33% — 400 mut

[ )
Mosnoko — 150 M

o
Caxap-60r
o
Kakao—-25r
o

Témupiit mokonax — 80 r

o
Kemnaruu — 8 r + Boga 40 M

[ )
Coip — HIenoTKa

Kakao-kpamo.r:

[
Myka-80r
o
Caxap—-40r
o

Kakao—-12r



P. A. Bukropus. «Kpem-XpycT: gecepTsl ¢ KOHTpacTaMu»

o
Macio cmBOYHOE XOJIOmHOE — S5 1

o
Coip — HIenoTKa
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P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

IIpurorosjenue

Kpam6.a. Cveniaiite Mmyky, caxap, Kakao, cojib. BoTpute X0lIoqHoe Macjio JIo KpoIKky. Beire-
kaiite ipu 170°C 12—-15 MuHyT, paznomainre, OCTyJuUTe.

Keue. Kenarun Hadyxaer B Bofe 10 munyT. Cok mporpeite ¢ caxapoM | IeJpoit 10 Topsi-
4yero, CHUMHTE, pacTBOpUTe kejatuH. Pasneiite no ¢popmam/crakanam cinoem 1-1,5 cm, oxnagure
OO CXBaTbIBAHUS.

IManHa-koTTa. OTHEnbHO HaOyxaer xenaThH. CIMBKU, MOJIOKO, caxap M Kakao IMporpeuTte
TMIOYTH 10 KUIIEHUs1, pa3MeliaiTe 10 oqHOpoaHOCTH. CHUMHUTE, T0OABbTE MIOKOJIAl, IEpeMeIaiTe 10

pactBopeHus. Beeaure xenatu, conb. OcTynuTe A0 TEMIOrO COCTOSIHUS U pas3ieiiTe MOBEPX Kelle.

IMoaaua. Ilepen mogauei MOCHIBTE KaKA0-KPamMOIOM.

12



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

3) JINMOHHBINA KYpPA + MUHJAJbHbII
KPaH4 + MOJIOYHBINA KpeM-4u3

Beixoa: 8 nmopuuit B crakaHax

Bpewmsi: 35 MuHyT + oxJtaxkaeHue 2—3 Jaca

13



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

JIMMOHHBIN KYpA:
L
JlumonHbIi cok — 120 mn

o
eapa 2 numoHOB

o
ia — 2 mr

Kenrku — 2 it

[ ]
Caxap-140r

o
Macio cimBounoe — 80 T

o
Coip — HIenoTKa

Kpem:
L
CmuBounslii celp — 300 ©

[ )
Cmusku 33% — 200 mut

o
Caxapnas nynpa — 70 r

Banwib — 1 4. o1

MuHaJbHBINA KPaH:
o
Munpgains — 120 T

o
Caxap—-70r
o
Boga — 20 mn

NHrpeaueHTbl

14



P. A. Bukropus. «Kpem-xpycT: fecepThl ¢ KOHTPACTaMI»

o
Cosp — HIenoTKa
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P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

IIpurorosjenue

Kypa. B coteiinuke cmeniaite cok, LeApy, fAnla, KeJaTKU, caxap, coib. ['peitte Ha cpeqHem
OTrHe, TIOCTOSIHHO Mellasi, J10 3arycreHus (Kak kujkas cmerana). CHumure, BMelaiite macio. Ocry-
OUTE.

Kpqu. B coreiinnke AOBEIUTE BOAY C CaXxapOM OO KHUIICHUSA, BCBIIBTE MUHIOAIb U COJIb.
BapI/ITe, INoMemurBasdA: CUpoIl CHadYajla CTaHCT OEJIBIM U «IIECOYHBbIM», 3aTEM CHOBA PACIIABUTCA U

Kapamenu3syeTcsl. BeutoxkuTte Ha repraMeHT, ocTyaure, Hopyoure.

Kpem. Coip ¢ nyapoil ¥ BaHWIBIO pa3meliaiTe 10 miaakoctu. CIMBKU B30SHUTE IO MATKHUX
[IMKOB U aKKypaTHO BMeEIIaiTe.

Coopxka. B crakan: 1-2 1oxku Kypra, Kpand, kpeM. [ToBropure ciou. CBepxy — KpaHy (JTydIie
nepe; nojgayvein).

16



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

4) «Tpu mokoaama» ¢ XpycCTsuum
npaJjgnHe U Ko(penHbIM KeJie

Boixoa: ¢popma 18-20 cm wim 8 nopuuit

Bpewmsi: 50 MuUHYT + HOYb CTAOUIM3ALIUN

17



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

NHrpeaueHTbl

Kodeiinoe xene:
[
Kpenkuit koge — 250 ma

o
Caxap—-40r

o
Kemaruu — 7 r + Boza 35 mut

Mycc TéMHBIH/MOJOYHBIN/Oeblii (10 ouepean):
[
CmuBku 33% — 600 M (o 200 Mt Ha KasKIbIi CITON)

o
Momnoko — 240 mi (1o 80 mun)

o
Kenatna — 15 (mo 5 r) + Boga (1o 25 M)

o
IMokonan: Témusiit 70% — 90 r, Mmonounsiii — 100 1, 6enpii — 110 T

IIpanune-kpaHy:
L
BadenbHas kpoika/kpany-nieyeHbe — 80 r

[
[Tacra npanune/opexoBas — 90 r

o
Macio cimBounoe — 30

[ )
Cosp — HIenoTKa
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P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

IIpurorosjenue

Kodeiinoe xese. Caxap pactBopute B ropsiueM Kode, BBEIUTe KeJIaTUH. 3ajeiTe TOHKUM
CJIOeM Ha JHO (POPMBI/CTaKaHOB, OXJIA/IUTE.

IIpannne-kpanu. Pacronure macio, cMeliaite ¢ MacTod MpajvMHe U COJbI0, BMEIanTe
Ba(pesIbHYI0 KPOIIIKY. Pa3noxuTe 1o cXBaTUBIIEMYCS keJle TOHKUM CJIOeM, CJIerKa yIJIOTHHUTE, OXJia-
OUTE.

Mycesl. 1151 Kaxa0ro cosi OTAENbHO: kenaTuH HaOyxaeT. Mooko HarpeiTte 10 ropsiyero,
pactBopuTe xenatuH. CmennaiTe ¢ pacTOIUICHHBIM IIOKOIa oM A0 3MyJbcun. CIMBKU B30eHTe /10
MSTKHMX TIMKOB U BMelnaiTe. Beineiite cioit, oxnagure 20—30 MUHYT JI0 «XkKeIe0Opa3HOro» COCTOSI-

HUSsI, 3aT€M CJIEAYIOIIHIA CIIOM.

Boiaeprkka. Oxsaaute 6-8 yacos.

19



P. A. Bukropusa. «Kpem-xpycT: AecepTsl C KOHTpacTaMmu»

5) BumiHéBbIN YN3KEHK B CTaKaHe: YN3-KpeM
+ MOKOJIaJHbII KPaHy + BUIIHEBOE KeJe

Beixoa: 6 nopuun

Bpewmsi: 25 muHyT + 4 yaca

20



P. A. Bukropus. «Kpem-xpycT: necepTsl ¢ KOHTpacTaMm»

L
CnuBounsli cblp — 350 T

o
Cmusku 33% — 200 mut

o
Caxapnas nynpa — 90 r

Banwib — 1 4. 1.

NHrpeaueHTbl

21



P. A. Bukropus. «Kpem-xpycT: necepTsl ¢ KOHTpacTaMm»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

[TpounTaiite 3Ty KHUI'Y LIEJIMKOM, KYIIMB IIOJIHYIO JIETaJIbHYI0 Bepcuio Ha Jlutpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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