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Аннотация
Говорят, кризис трех лет в отношениях самый острый. Тем

более, когда ждешь ребенка. Беременная Юля обиделась на мужа
за то, что он забыл про их годовщину свадьбы. Сгоряча она
в тот же вечер желает ему познать все прелести ее непростого
положения. То ли луна в это время была полной, то ли
зашкаливающие гормоны имеют волшебную силу, но наутро
супруги поменялись телами! Теперь им предстоит выяснить, как
поменяться обратно, а заодно спасти свой почти развалившийся
брак.
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Ирэн Борецкая
Вне себя. От счастья

 
Глава 1. В преддверии перемен

 

Напольные электронные весы на кухне бесстрастно выда-
ли цифры: семьдесят восемь килограммов.

– Я толстая! – жалобно захныкала стоявшая на весах Юля.
Растрепанная, в черной футболке с белым принтом и бе-



 
 
 

жевых плюшевых лосинах, натянутых чуть ли не до груди
и подчеркивающих внушительного размера живот, она была
похожа на растерянного пингвиненка.

– Ты не толстая, – с улыбкой констатировал Влад, доже-
вывая бутерброд с тунцовым паштетом – Ты беременная!

За три года их брака он научился адекватно реагировать
на ее перемены настроения и старался всегда перевести все
в позитивное русло. Но Юлю в последнее время его спокой-
ствие лишь раздражало.

Она сошла с весов, на ходу закрутила на голове пучок,
плюхнулась рядом с мужем за стол и отобрала у него недо-
еденный бутерброд.

– Тебе хорошо говорить, не ты же набрал двадцать пять
кило за восемь месяцев, – сказала она, накладывая сверху
бутерброда пласт сыра и две огуречные дольки с тарелки –
Если ребенок при рождении весит от силы три с половиной
килограмма, то все остальное это что? Жи-и-ир!

При слове «жир» она так смешно растянула губы, обозна-
чив милую ямочку на правой щеке. В свете утреннего солнца
ее кудряшки отливали медью, а в глазах плясали желто-зеле-
ные искорки. Беременная или нет, она была невероятно при-
влекательна, но Влад предпочел об этом промолчать. Убе-
дить Юлю в ее неизменной красоте сейчас было невозможно.

– Не жир, а околоплодные воды, ну и куча всего, что нуж-
но малышу для нормального развития… – Влад быстро до-
пил остывающий кофе, встал и чмокнул жену в макушку –



 
 
 

Я побежал, до вечера!
Оставшись в одиночестве, Юля с тоской посмотрела на

бутерброд и отодвинула его в сторону. Потом перевела
взгляд на свой живот и вздохнула:

– Ну, ладно, только ради тебя!
Бутерброд был съеден. Как и все, что лежало на столе:

кусок омлета, курага, орехи, бисквитное пирожное. Доволь-
ная Юля выползла из-за стола и дошагала до гостиной, где
растянулась на диване кверху пузом, надеясь посмотреть ка-
кой-нибудь мотивирующий фильм.

Забытый в спальне смартфон заиграл громкой мелодией,
напоминая о записи ролика. Вот уже несколько месяцев Юля
вела блог о радостях предстоящего материнства. Правда, ос-
новной ее радостью в этот период была распаковка вещей с
интернет-магазинов для беременных.

Юля нехотя прошлепала босыми ногами в спальню и вы-
ключила будильник. Настроила камеру и световое кольцо
в съемочном углу. Оценивающе осмотрела себя в огром-
ное зеркало платяного шкафа-купе, с досадой поджала губы,
подтянула лосины и вытащила из шкафа упаковку пижамы
для ролика.

При заказе, на фото пижама выглядела мило: комплект из
белой шелковой рубашки сердечками и таких же шорт . На
деле же оказалось, что это комплект из невзрачных тряпок,
к тому же на пару размеров меньше заявленного. Пытаясь



 
 
 

примерить шорты поверх лосин, Юля услышала треск рву-
щейся ткани. Шорты разошлись сбоку по шву.

– Прекрасное начало дня… – Юле хотелось зареветь, но
она сохранила самообладание.

Часы на смартфоне показывали десять утра. Пора бы уже
что-нибудь заснять для контента. Вспомнив, что в соседнем
доме есть магазин домашнего текстиля, Юля переоделась и
пошла туда.

Для конца ноября было достаточно тепло и солнечно.
Пробрасывал легкий снежок. Детский смех и оживление во
дворе на какой-то миг вернули Юлю в беззаботное детство.
«Сейчас бы на санках с горки, паровозиком!» – подумала она
с мечтательной улыбкой и получила снежком в плечо.

– Эй! Вы что делае… – она повернулась в ту сторону, от-
куда прилетел снаряд, но не успела договорить, и получила
второй уже в лицо.

– Снеговик! Целься в снеговика! – раздались веселые го-
лоса.

Отряхнувшись, Юля увидела, как двое мальчишек лет
восьми набирают в ладони новую порцию снега. В белом
пуховике и белой вязаной шапочке, круглая как шарик,
Юля действительно походила на снеговика. До магазина при-
шлось спасаться бегством.

– Ненавижу детей, – буркнула она, как только оказалась
в безопасности.

– Странно это слышать в вашем положении,– с улыбкой



 
 
 

заметила пожилая женщина продавец.
Юля растерялась, она не думала, что ее услышат. Вытерев

лицо перчаткой, она бегло окинула взглядом прилавок, де-
лая вид, что ищет что-то определенное.

– Мне нужна пижама в горошек или сердечко, – наконец
выдала она после вынужденной паузы.

– Боюсь, что могу предложить вам только штору…
– Вы хотите сказать, что я толстая? – вспыхнула Юля.
– Я хочу сказать, – женщина улыбалась одними глазами, –

Что это магазин штор. Пижам здесь нет и не было никогда.
«Что за день сегодня!» – раздосадованная Юля выскочила

из магазина и перебежками вернулась домой, чтобы вновь
не нарваться на снежных снайперов. Дома она первым делом
набрала Влада:

– Владюш, ну, что за день сегодня, а? У меня пижама по-
рвалась, и мальчишки меня снежками обстреляли, и прода-
вец нахамила…

– Юль, я работаю, – был вежливый ответ – Давай вечером
поговорим.

Вечером, конечно же! Юля вспомнила, что на вечер за-
бронировала популярный ресторан в центре города, ведь се-
годня годовщина их свадьбы. Вот об этом и стоит снять ро-
лик!

Перемерив кучу платьев и костюмов, она остановилась
на платье цвета мокко с корсетным лифом и струящейся
юбкой. Благодаря завышенной талии беременный животик



 
 
 

скрывался в складках ткани, и Юля чувствовала себя коро-
левой.

Кудри за несколько минут были уложены в прическу а-
ля романтичная небрежность, и ролик был снят на полной
импровизации.

– Ой, девочки-и-и…интересно, что он мне подарит? – на
прощание задала Юля вопрос подписчицам – Пишите ваши
версии в комментариях! И ждите умопомрачительные видео
из ресторана. Чмоки, чмоки!

Остаток дня Юля провела в стиле SPA, отмокая в ванной
и массажируя отекшие ноги. Нашла в гардеробе белоснеж-
ную короткую шубку из искусственного меха, накинула ее на
одно плечо на манер голливудских звезд и поехала в ресто-
ран на такси.

– Бронь на восемь вечера, на имя Юлии Ярцевой, – ска-
зала она девушке-хостес1 на входе.

– Добрый вечер, Юлия! – тепло улыбнулась та – Я помню,
столик для двоих у окна. Пойдемте, я вас провожу.

Стол был шикарный. Спрятанный от посторонних глаз в
уютном эркере2, он словно подсвечивался от круглых гир-
лянд на окнах, а причудливые тени от объемных цветов на
подоконнике придавали столу благородный узор. Подушеч-
ки в форме морских звезд на темно-синих диванах распола-
гали к долгим и добрым посиделкам.

– Вы готовы сделать заказ или подождете второго гостя? –
подавая меню, спросил подошедший официант.



 
 
 

– Подожду, – ответила Юля и села лицом к окну. Прове-
рила сумочку, на месте ли подарок Владу. Он работал кри-
зисным менеджером, умел организовать рабочий процесс в
нужном ключе, но вот с презентацией себя у него вечно бы-
ла проблема – визитки загадочным образом терялись в порт-
феле, как в черной космической дыре. Юля заранее заказа-
ла ему в подарок коричневую кожаную визитницу с изящ-
ной гравировкой, которой позавидовал бы даже английский
лорд.

Визитница была упакована в красивую черную оберточ-
ную бумагу с золотистым бантом и ждала своего часа на дне
Юлиной сумочки среди косметики и прочих женских при-
надлежностей. Юля посмотрела на экран телефона. Восемь
ноль пять.

Юлин желудок недовольно заурчал, а житель животика
начал нетерпеливо пинаться, как будто спрашивая: «Когда
ужин?». После завтрака Юля ничего не ела, и теперь сверли-
ла глазами меню, периодически оборачиваясь к выходу. Где
же Влад?

В восемь пятнадцать она ему позвонила.
– Я занят, – быстро ответил он и положил трубку. Юля

даже не успела ничего сказать.
«Как занят? Он что, забыл?!» – гнев забурлил в Юле, как

вулканическая лава. В восемь семнадцать она набрала злое
смс: «А если я начну рожать, ты тоже скажешь, что занят?».

Через три минуты Влад написал: «А ты рожаешь?» и в



 
 
 

конце улыбающийся смайлик. Юля чуть не запустила теле-
фоном в окно. «Нет, – напечатала она и поставила смайлик,
выпускающий пар из ноздрей, – Я собираюсь ужинать. Без
тебя!».

Он все-таки забыл о годовщине. Слезы непроизвольно по-
текли из Юлиных глаз, смывая тушь с тщательно покрашен-
ных ресничек. Официант, маячивший неподалеку, подошел
с участливым лицом и спросил как можно мягче:

– Могу я вам чем-нибудь помочь?
– Можете, – Юля промокнула салфеткой веки – Примите,

пожалуйста, заказ…
Наевшись как минимум за троих, она вернулась домой в

начале десятого. Влад встретил ее на пороге в офисных брю-
ках и с голым торсом. Видимо, он тоже пришел недавно.

– Где ты ходишь, жена? Муж не кормлен, – шутливо про-
ворчал он и хотел поцеловать Юлю, но она отстранилась.

– Твой подарок, – она достала из сумки подарок и кинула
им во Влада, прошипев – С годовщиной, любимый! А твой
ужин я съела в ресторане полтора часа назад.

Не раздеваясь, она проскочила мимо него, словно фурия,
и закрылась в ванной, чтобы нареветься вволю.

– Юля…Юлька…– поскребся в дверь Влад – Я сволочь
такая, забыл. Прости меня, а? Не реви. Хочешь, в выходные
съездим и купим тебе подарок?

– Не хочу! – крикнула Юля, не открывая – У тебя на ме-
ня… на нас…никогда нет времени! Ты меня вообще не по-



 
 
 

нимаешь! Не понимаешь, как мне тяжело…
Она включила воду и умылась, размазав остатки туши по

лицу. Но это не помогло успокоиться.
– Ненавижу! – в сердцах сказала она, глядя на свое отра-

жение в зеркале – Почему женщина вообще должна рожать
и терпеть все это? Попробовал бы ты побыть в моем теле, ты
бы понял, каково это, быть беременной…

Свет в ванной заморгал, как в сломанном лифте. Погас и
снова включился.

– Прекрати! – сказала Юля уже без злобы, со страхом по-
глядывая на светодиодные лампы – Ты же знаешь, я боюсь
темноты.

Она открыла дверь и обнаружила, что Влад уже не слу-
шает ее под дверью, а гремит склянками на кухне в поисках
съестного. «Как всегда»– вздохнула Юля, сдалась и пошла в
спальню переодеваться. Если в их семье и будут перемены к
лучшему, то точно не сегодня.



 
 
 

 
Глава 2. Неприятная

неожиданность
 

Спросонья Юля не сразу поняла, что происходит. Ка-
кая-то тянущая нега внизу живота, граничащая со сладкой
болью. «Началось что ли?» – подумала она про роды и авто-
матически потянулось рукой к животу.

Живота не было. Как и груди. Юля подумала, что ей снит-
ся кошмар, с силой зажмурилась и открыла глаза. Приподняв
одеяло, она увидела у себя вместо груди и живота рельеф-
ную мужскую грудь и пресс, а мужские трусы на ней топор-
щились из-за утренней мужской физиологии.

– А-а-а! – закричала Юля и вскочила с кровати. Одеяло на
половине Влада пошевелилось, и из-под него вылезла Юлина
копия. С животом и грудью.

– Ты чего? – спросила копия голосом Влада – приснилось
что-то?

– А-а-а! -снова заорала Юля и кинулась к зеркалу. В от-
ражении на нее смотрел взлохмаченный сонный Влад.

– Не может этого быть! Не может! – Юля в теле Влада
кружилась по комнате как торнадо.

Влад попытался встать, но тут обнаружил, что ему мешает
огромный живот.



 
 
 

– Что за…? – он кое-как повернулся на бок, поднялся,
почесал ягодицу и направился к зеркалу.

– А-а-а! – его голос постепенно повысился до Юлиного, а
Юля сказала его баритоном:

– Похоже, это сбылось. Мы поменялись телами…
Спустя какое-то время оба успокоились и обсуждали на

кухне, что делать дальше. Влад в Юлином теле, одетый в свои
домашние черные шаровары и футболку, полусидел, полу-
лежал на обеденном диванчике, широко растопырив ноги, и
глубоко дышал. В руках он держал коробку с китайской лап-
шой и вилку.

Юля в теле Влада, одетая в свой кружевной халатик на-
распашку, стояла у холодильника и жевала яблоко. На голо-
ве у нее была смешная резинка-ободок с ушками панды.

–  Слушай, я уже и забыла, что у тебя такой классный
пресс, – сказала она с легкой завистью, без конца трогая и
поглаживая по животу свободной рукой.

–  В отличие от некоторых я регулярно посещаю спорт-
зал, – проворчал Влад и тут же подумал, что даже ворчать
стал, как Юля.

Влад пытался подцепить вилкой лапшу, но вместо этого
на автомате подцепил и закрутил вилкой Юлины кудри, па-
давшие ему на грудь. Распутать их показалось головолом-
кой восьмидесятого уровня сложности. Он отложил завтрак,
чертыхался и плевался, так как волосы лезли ему в рот, и
только сильнее все запутал.



 
 
 

– Давай заплету, – пришла на помощь Юля с важным ви-
дом – Да не дыши так тяжело! Ты пока не рожаешь.

– Но чувствую себя так, как будто пробежал стометровку
за пять секунд, – простонал Влад, подвинувшись к краю ди-
вана, чтобы Юле было удобно заплетать сбоку – Этот живот
как будто весит тонну…

«То-то же! – Юля хитро улыбнулась про себя – Теперь ты
ощутишь все прелести вынашивания ребенка». В теле Влада
ей было легко и комфортно, если бы не одно НО.

– А он всегда в таком приподнятом настроении? – спро-
сила она, показывая на пах.

– Не всегда, – Влад смущенно улыбнулся, теребя запле-
тенную косичку – Только, когда ты рядом.

От такого признания Юле стало невероятно приятно, да-
же круче чем от банального «Я тебя люблю!». Она ощущала
такой прилив сил и адреналина, что сейчас вполне могла бы
в одиночку сделать давно затеянный, но отложенный, ремонт
в детской комнате.

– Утром ты сказала «это сбылось», – вернулся Влад к теме
про обмен телами – Ты загадала, чтобы мы поменялись?

– Не совсем, – Юля потупила взгляд – Просто вчера я бы-
ла на тебя очень зла и подумала, что если бы ты побывал на
моем месте, то научился бы меня понимать…

– То есть я тебя не понимаю?! – обиделся Влад и с удивле-
нием отметил, что вот-вот заплачет. Юлькино тело с ее гор-
мональными всплесками не так-то просто было контролиро-



 
 
 

вать.
– Не расстраивайся, – Юля нежно обняла Влада за голо-

ву – Мы что-нибудь придумаем. Завтракай давай, на работу
опоздаешь!

– Ага, – Влад шмыгнул носом и принялся за завтрак, ко-
торый почти остыл. И тут до него дошло.

– Погоди-ка, если я теперь ты, то на работу идти тебе!
Этот факт и ужаснул, и обрадовал его одновременно.

Ужаснул, потому что представить Юлю, пусть даже в его те-
ле, в роли выступающего с докладом на планерке было все
равно что представить неуклюжего медведя на трехколесном
велосипеде в цирке. А обрадовал, потому что будет возмож-
ность наконец отдохнуть по-человечески, если конечно бе-
ременность позволяет полноценный отдых.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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