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Аннотация
Эта книга – не просто откровенное руководство. Это глубокое

и элегантное исследование искусства интимной близости,
написанное специально для современной женщины, которая
стремится раскрыть свою чувственность, понять мужскую
психологию и вывести отношения на новый уровень доверия и
страсти.

Главный посыл: мастерство в близости – это путь к
уверенности в себе. Освоив искусство обольщения, вы обретете
не только благодарного партнера, но и новое качество жизни
– состояние внутренней гармонии, магнитной притягательности
и творческой силы, которые проявятся во всех сферах вашей
жизни.

Это книга для тех, кто готов не просто учиться, а творить.
Для тех, кто видит в близости не обязанность, а высшую форму
диалога, доверия и совместного творчества. Ваше тело – ваш
шедевр. Начните его раскрывать.
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Введение. За рамками техники:

почему это искусство обольщения.
 

Представьте на мгновение, что вы не читаете книгу, а сто-
ите на пороге изысканной мастерской. На мольбертах – не
пейзажи и портреты, а карты человеческого тела. В возду-
хе пахнет не краской а доверием и апельсиновой цедрой. На
полках вместо гипсовых слепков – истории близости, а глав-
ным инструментом является не кисть, а тонкое, осознанное
внимание. Добро пожаловать. Вы пришли изучать одно из
самых древних и глубоких искусств – искусство обольщения,
воплощенное в акте интимной близости.

Эта книга не о механике. Не о как сделать. Если бы все
сводилось к технике, лучшим учебником стала бы инструк-
ция по сборке мебели. Но мы с вами – не сборщики мебели.
Мы – творцы атмосферы, исследователи наслаждения, архи-
текторы доверия.

Это история про близость. Ту самую, которая начина-
ется не в постели, а в пространстве между вами – в смехе за
ужином, в случайном прикосновении к руке, в секунде пони-
мающего молчания. Оральная ласка – не изолированный акт,
это кульминация диалога, который вы ведете телами. Это са-
мый интимный разговор, где слова заменяются дыханием,
а согласие выражается стоном. Это возможность услышать



 
 
 

партнера на языке, неподвластном лжи, и ответить ему на
понятном ему наречии.

Это история про власть. Но не ту, что подавляет, а ту,
что дарует свободу. Это власть знания – о его теле, о его ре-
акциях, о его тайных желаниях. Это власть выбора – дарить
наслаждение, когда и как вы этого хотите, оставаясь полно-
правной хозяйкой ситуации. Это власть творца, который дер-
жит в руках не инструмент, а целую вселенную ощущений и
может создать из них шедевр. Осознавая эту власть, вы ни-
когда не будете чувствовать себя сторонним исполнителем.
Вы – режиссер и главная героиня этой захватывающей сце-
ны.

Это история про доверие. Самый хрупкий и драгоцен-
ный материал в отношениях. Чтобы позволить себе быть
уязвимым, полностью раствориться в ощущениях, мужчина
должен чувствовать себя в абсолютной безопасности. А это
доверие строится вашей чуткостью, вашим вниманием, ва-
шей готовностью принять его, не осуждая. В этом акте вы
одновременно и хранитель его самого незащищенного «я»,
и проводник на пик наслаждения. Такой уровень доверия –
фундамент не только для страсти, но и для любых глубоких,
зрелых отношений.

Это история про диалог тел. Ваше тело говорит с его
телом. Ваши губы, язык, руки задают вопрос. Его кожа, му-
скулы, дыхание – отвечают. Ваша задача – научиться не про-
сто «делать», а слушать и слышать эти ответы. Уловить лег-



 
 
 

кую дрожь, изменение ритма дыхания, напряжение опреде-
ленной мышцы – и гармонично вплести этот отклик в про-
должение вашего действия. Это танец, где ведет тот, кто луч-
ше чувствует музыку другого.

Обольщение как акт дарения и получения.   Здесь
скрыт главный парадокс и источник вашей силы. Даря неве-
роятное наслаждение, вы одновременно и получаете. Что?
Во-первых, ощущение собственной компетентности и неот-
разимости – афродизиак, сравнимый по силе лишь с самой
страстью. Во-вторых, глубинную благодарность и эмоцио-
нальную привязанность партнера. В-третьих, доступ к новой
степени интимности, где исчезают маски и рождается насто-
ящая близость. Вы не «услугу» оказываете. Вы совершаете
щедрый, творческий жест, который возвращается к вам сто-
рицей – в виде уверенности, страсти и связи.

Почему это делает вас увереннее?  Потому что мастер-
ство рождает уверенность. Когда вы знаете, что делаете, ко-
гда вы понимаете процессы, когда вы владеете не только на-
выком, но и ситуацией – страх и неуверенность уходят. Вы
перестаете бояться «сделать что-то не так» и начинаете тво-
рить. Эта уверенность из спальни неизбежно просачивается
и в другие сферы жизни: в вашу походку, в ваш взгляд, в
манеру вести диалог. Вы начинаете чувствовать свою силу.
Всегда.

Для кого эта книга? Она для вас. Для женщины, кото-
рая устала от стереотипов и полушепота на кухне. Для той,



 
 
 

кто считает, что сексуальность – это не дар свыше для из-
бранных, а навык, который можно и нужно развивать. Для
той, кто хочет не просто «угождать», а владеть ситуацией,
принося блаженство и себе, и партнеру. Для той, кто видит в
долгих отношениях не рутину, а бесконечное поле для экс-
периментов. Для открытых, познающих себя и мужчин. Вы
пришли по адресу.

Не спешите перелистывать страницы в поисках «главного
секрета». Его нет. Есть путь.

От теории к практике. Начните с первой части – «Фун-
дамент». Без понимания психологии и анатомии любая тех-
ника будет слепым копированием. Постройте прочный фун-
дамент своей уверенности.

От разговора к действию. Прежде чем что-либо пред-
принять, научитесь говорить. Глава об искусстве диалога –
одна из важнейших в книге. Используйте ее.

От основ к виртуозности.   Не пропускайте «азбуку».
Даже великие пианисты играют гаммы. Освойте базовые эле-
менты, прежде чем создавать симфонию.

Примеряйте, адаптируйте, создавайте свое. Горячие
сцены и примеры – не инструкция, а источник вдохновения.
Берите идеи, настроение, приемы и перекраивайте их под
ритм ваших отношений.

Наслаждайтесь процессом.  Самый главный совет. Ес-
ли за всей теорией и практикой вы забудете об удовольствии
– смысл теряется. Смейтесь над неудачами, эксперименти-



 
 
 

руйте, будьте любопытны.
Итак, сделайте глубокий вдох. Отбросьте предрассудки

и чувство неловкости. Вы начинаете путешествие не в мир
пошлости, а в мир высшего пилотажа чувственности. Путь к
мастерству, который начинается с единственного шага – ре-
шения взять свою чувственность, свои отношения и насла-
ждение в свои умелые руки.

Приступим.

Часть 1. Фундамент: Психология и Гармония.
Прежде чем возводить дворец наслаждения, нужно зало-

жить прочный фундамент. Без него любое, даже самое вир-
туозное мастерство, будет шатким. Эта часть – про вас. Про
то, как создать внутри себя состояние уверенности, знания
и гармонии, из которого рождается по-настоящему ослепи-
тельное обольщение.

Глава 1. Свой мир: Принять и полюбить свое тело.
Представьте двух женщин. Первая с идеальными, по мер-

кам глянца, параметрами, но движется скованно, ее взгляд
неуверен, она постоянно мысленно поправляет невидимые
складки на своей коже. Вторая может не соответствовать об-
щепринятым канонам, но она входит в комнату, и простран-
ство вокруг нее наполняется теплом и спокойной энергией.
Она улыбается, ее жесты плавны, она не борется со своим
телом, а дружит с ним. Кто из них, по-вашему, будет магни-
том для страсти? Ответ очевиден.



 
 
 

Уверенность как главный афродизиак.
Забудьте на время о парфюме, белье и техниках. Самый

мощный афродизиак, который невозможно купить, но мож-
но в себе вырастить, – это уверенность. Это не кричащая са-
моуверенность, а тихое, глубокое знание: «Я здесь. Я такая.
И это прекрасно». Именно эта энергия притягивает взгля-
ды, заставляет мужчин оборачиваться и, что важнее, заслу-
живает уважение. В близости эта уверенность превращается
в дар: вы не сомневаетесь, не суетитесь, вы – дарите. А да-
рить с щедростью и спокойствием может только тот, кто сам
чувствует себя цельным и богатым.

Упражнения на принятие себя:
«Благодарность телу»  (5 минут утром). Встаньте перед

зеркалом. Не для критики, а для знакомства. Посмотрите на
свои глаза, поблагодарите их за то, что они видят красоту
мира. Поблагодарите руки за то, что они могут прикасаться.
Поблагодарите бедра за их силу, грудь – за чувственность,
живот – за мягкость. Найдите хотя бы три части тела, за ко-
торые можете искренне сказать «спасибо» сегодня.

Тактильное осознание.  Перед сном, нанося крем или
лосьон, делайте это не на автомате. По-настоящему почув-
ствуйте текстуру своей кожи, ее тепло, изгибы. Относитесь
к своему телу с той же нежностью, с какой хотели бы, чтобы
относился к нему любимый человек.

Дневник «За что я себя хвалю». Заведите тетрадь и
каждый день записывайте одну маленькую победу, связан-



 
 
 

ную с телом. «Сегодня я наслаждалась вкусом еды, а не счи-
тала калории», «Потанцевала под любимую песню, и это бы-
ло классно», «Надела то платье и чувствовала себя короле-
вой».

Анатомия наслаждения: краткий экскурс.
Чтобы управлять автомобилем, нужно знать, где педали

и руль. Чтобы творить искусство близости, нужно понимать
«механику» наслаждения – и своей, и его. Давайте, без стыда
и сложных терминов, как на увлекательной лекции.

Клитор – это не «точка», а целый орган, большая часть
которого скрыта внутри. Его единственная функция – да-
вать удовольствие. Представьте его как айсберг наслажде-
ния, вершина которого – та самая чувствительная бугорок.
Понимание этого меняет всё: стимуляция области вокруг не
менее важна.

Точка G – небольшая, насыщенная нервными окончания-
ми зона на передней стенке влагалища. Ее называют «внут-
ренним продолжением клитора». Ее стимуляция может вы-
зывать глубокие, полноводные оргазмы. Но она есть не у
всех, и это абсолютная норма.

Точка A и точка U – это следующее поколение эроген-
ных открытий. Точка A находится глубже точки G, ближе
к шейке матки, и отвечает за более интенсивные, «судорож-
ные» волны наслаждения. Точка U расположена на задней
стенке уретры (мочеиспускательного канала), ее стимуляция
может вызывать ощущение «наполненности» и мощный ор-



 
 
 

газм, иногда даже с выделением жидкости (сквирт) – абсо-
лютно естественный процесс.

Зачем вам это знать, если книга о нем? Во-первых, знание
своего тела делает вас увереннее и позволяет вести партне-
ра. Во-вторых, это понимание, что наслаждение многогран-
но и сложно устроено – и у мужчины оно не сводится к од-
ной простой кнопке. Это развивает вашу чуткость и иссле-
довательский подход.

Мышцы тазового дна: ваш скрытый ресурс.
Представьте себе изящный гамак из мышц, который под-

держивает ваши внутренние органы снизу. Это и есть тазо-
вое дно. От его тонуса зависит не только здоровье, но и ка-
чество вашей интимной жизни – и как вы чувствуете себя, и
какие ощущения можете дарить.

Для чувственности: Сильные, эластичные мышцы тазово-
го дна усиливают кровоток в области малого таза, делая ощу-
щения при сексе и стимуляции более яркими, насыщенны-
ми. Вы буквально лучше чувствуете.

Для контроля: Умение осознанно напрягать и расслаблять
эти мышцы – это ваш секретный инструмент. Вы можете уси-
лить свои ощущения в нужный момент, а также подарить
партнеру уникальные, сжимающие ощущения, которые он
запомнит надолго.

Упражнения Кегеля для начинающих:
Найди мышцы. Во время мочеиспускания попробуйте на

секунду остановить струю. Запомните это ощущение – вы



 
 
 

напрягли нужные мышцы.  Важно:  делайте это только для
идентификации, не превращайте в регулярное упражнение,
чтобы не нарушить естественный процесс.

Базовое сжатие. Сядьте или лягте в удобной позе. Сожми-
те мышцы тазового дна (те самые, что вы нашли) так, как
будто пытаетесь удержать что-то внутри. Задержите напря-
жение на 3-5 секунд. Расслабьтесь на те же 5 секунд. Повто-
рите 10 раз. Делайте 3-4 подхода в день.

Быстрые пульсации. Быстро сожмите и сразу расслабьте
мышцы 10-15 раз подряд. Отдохните и повторите.

Лифт. Представьте, что ваше влагалище – это лифт. Мед-
ленно «поднимайтесь» на 1-й этаж (легкое сжатие), на 2-
й (сильнее), на 3-й (максимально). Затем так же медленно
«спускайтесь», задерживаясь на каждом «этаже».

Делайте эти упражнения где угодно – в пробке, в очереди,
за просмотром сериала. Это ваш личный, никому не види-
мый, путь к новой степени чувственности и контроля.

Итог главы: Любимое, изученное и тренированное тело
– не самоцель. Это ваш инструмент, ваш рояль, на котором
вы будете учиться играть симфонии наслаждения. Начинай-
те с малого. С благодарности. С одного упражнения Кегеля.
Фундамент закладывается по кирпичику, и первый из них –
мир с собой.

Глава 2. Его мир: Понимание мужской психологии
и физиологии.



 
 
 

Если Глава 1 была путешествием внутрь себя, то эта глава
– ваш билет в другую вселенную. Не вражескую или чуждую,
а просто другую. Понимание этой «вселенной» – ключ, ко-
торый превращает механические действия в осознанное ис-
кусство. Вы перестаете гадать и начинаете знать.

Что действительно чувствует мужчина: не только физио-
логия, но и уязвимость

Распространенный миф: мужчина во время секса – это
простая, однокнопочная система, движимая только физио-
логическим импульсом. Нажал на кнопку – получил резуль-
тат. Это опасное упрощение.

За фасадом уверенности и стремления к физическому на-
слаждению скрывается сложный, а иногда и хрупкий, эмо-
циональный мир. То, что вы делаете, касается не только его
тела, но и его самоощущения как мужчины, партнера, лю-
бовника.

Что может стоять за его реакциями:
Доверие и безопасность.  Позволить себе полностью

расслабиться, потерять контроль и оказаться в уязвимой по-
зиции – высшая степень доверия к вам. Он доверяет вам
не только свое тело, но и свое эго, свое удовольствие, свою
«мужскую состоятельность» в этот момент.

Связь и близость. Для многих мужчин, которых с дет-
ства учат скрывать «слабые» эмоции, физическая близость
становится главным, а иногда и единственным, легальным
способом выражения привязанности, нежности и любви. Ва-



 
 
 

ше внимание к его наслаждению он может «читать» как до-
казательство вашей любви и принятия.

Уязвимость и тревога. Страх «не справиться» (напри-
мер, с эрекцией или быстрым финишем), быть недостаточ-
но хорошим, не оправдать ожиданий – частые, но тщательно
скрываемые спутники мужчины. Ваше спокойное, принима-
ющее, не осуждающее отношение снимает этот грузь и от-
крывает двери для настоящей страсти.

Запомните: когда вы проявляете к его телу вниматель-
ное, уважительное, изучающее отношение, вы посылаете
месседж: «С тобой все в порядке. Ты в безопасности. Я здесь,
и мне интересно то, что приносит тебе удовольствие». Это –
мощнейший катализатор глубокой связи.

Детальный разбор мужской анатомии: Ваша карта сокро-
вищ

Знание – сила. Давайте, без смущения, как студенты-ме-
дики на лекции по искусству, изучим главный «инструмент».
Это не вульгарно. Это уважительно и профессионально.

Головка (Glans penis). Самая чувствительная часть, ана-
лог клитора у женщины. Богата нервными окончаниями.
Особенно чувствителен венчик – выступающий ободок на
стыке головки и ствола. Верхняя часть головки и венчик –
часто зона максимального удовольствия.

Уздечка (Frenulum). Тончайшая и одна из самых эро-
генных зон на мужском теле. Это небольшая складка кожи на
нижней стороне, где головка соединяется со стволом. Неж-



 
 
 

ное, ритмичное касание языком этой области может вызы-
вать очень интенсивные ощущения. Обращаться с ней нуж-
но бережно.

Ствол (Corpus cavernosum). Два продольных тела, кото-
рые наполняются кровью, вызывая эрекцию. Не так чувстви-
телен, как головка, но отзывчив на давление, сжатие, движе-
ния руки.

Мошонка (Scrotum). Кожаный мешочек с яичками (те-
стикулами). Кожа здесь очень тонкая и чувствительная к лас-
кам, поцелуям, легким дуновениям.  Яички – важный гор-
мональный орган. Прикасаться к ним нужно крайне нежно и
аккуратно, без нажима. Легкий массаж мошонки пальцами
– отличное дополнение.

Промежность (Perineum). Участок кожи между мошон-
кой и анусом. Внутри, на расстоянии 3-5 см от поверхности,
у мужчин находится предстательная железа (простата) ,
которую называют «мужской точкой G». Наружную стиму-
ляцию этой зоны (нежное давление пальцами или основани-
ем ладони) многие мужчины находят очень возбуждающей,
особенно в момент сильного возбуждения.

Простата. О ней стоит сказать отдельно. Это железа раз-
мером с грецкий орех. Ее стимуляция через стенку прямой
кишки (это уже продвинутый уровень, требующий особой
подготовки, гигиены и согласия) может вызывать невероятно
мощные, «полномасштабные» оргазмы, задействующие все
тело. Знание о ее существовании расширяет ваше представ-



 
 
 

ление о спектре мужского удовольствия.
Важно: Чувствительность каждой зоны индивидуальна.

Ваша задача – составить уникальную «карту сокровищ»
именно вашего партнера, используя эти знания как ориен-
тир.

Мифы и правда о мужском желании
Давайте развеем несколько облаков непонимания, кото-

рые часто мешают гармонии.
Миф 1: Мужчина всегда готов. Как у автомобиля, за-

велся и вперед.

Правда: Мужское желание так же подвержено влиянию
стресса, усталости, переживаний и гормональных колеба-
ний, как и женское. Это не бесконечный ресурс. Создание
атмосферы, снятие напряжения – ваша общая задача. При-
мер: Дэвид и Виктория Бекхэм. За их гламурным фаса-
дом – долгий брак, построенный на взаимной поддержке.
Сложно представить, что после тяжелого рабочего дня или
семейных неурядиц Дэвид был бы «всегда готов». Их устой-
чивость говорит о глубоком эмоциональном контакте, кото-
рый и является основой желания.

Миф 2: Главное – финиш. Цель – оргазм, все остальное
– прелюдия.

Правда:  Для многих мужчин (особенно с возрастом и
опытом) путь не менее важен, чем цель. Сам акт близости,



 
 
 

внимание партнерши, ее наслаждение процессом – все это
становится источником глубокого удовлетворения, иногда
даже более важного, чем физиологическая разрядка. Искус-
ство задержки (эджинга) и продления наслаждения ценится
очень высоко.

Миф 3: Мужчину легко удовлетворить, ему нужно
только одно.

Правда: Мужчину так же, как и женщину, можно удовле-
творить механически, а можно – глобально, на уровне души
и тела. Разница между «было нормально» и «это было неве-
роятно» заключается именно в вашем вовлечении, творче-
стве и эмоциональной включенности. Он хочет чувствовать
себя желанным, уникальным, а не просто объектом для ока-
зания «услуги».

Миф 4: Настоящий мужчина все контролирует.

Правда: Умение отпустить контроль – признак высше-
го доверия и залог самого яркого наслаждения. Ваша роль
как искусной обольстительницы – не отнять у него контроль,
а создать такое безопасное пространство, где он сможет его
добровольно и с наслаждением сдать. Это и есть вершина
мастерства.

Итог главы:  Его мир – не крепость, которую нужно
штурмовать по шаблону. Это парк с уникальным ландшаф-
том, где есть и открытые солнечные поляны (явные эроген-



 
 
 

ные зоны), и тенистые, нежные тропинки (психологическая
уязвимость). Ваша задача – не бежать сломя голову к фини-
шу, а взять его за руку и неспешно, с интересом, исследовать
этот парк вместе, находя те места, где ему становится по-на-
стоящему хорошо. Теперь, вооруженные картой и понима-
нием, вы готовы к этому путешествию.

Глава 3. Искусство диалога: Как говорить об интим-
ном.

Вы изучили свою вселенную и картографировали его. Вы
вооружены знаниями по анатомии и психологии. Но самый
важный инструмент еще не взят в руки. Это инструмент,
без которого все техники останутся сложными, но бездуш-
ными па – танец двух тел без общей музыки. Этот инстру-
мент – слово.

Говорить об интимном в нашей культуре часто сложнее,
чем сделать что-то интимное. Нас сковывает стыд, страх по-
казаться «слишком» (распущенной, странной, требователь-
ной) или боязнь ранить или быть непонятой. Но представьте:
вы осваиваете виртуозную технику игры на скрипке, но не
можете спросить у дирижера, в каком темпе играть симфо-
нию. Диалог – это настройка инструментов друг под друга
перед самым сладким и сложным произведением.

Слова, которые сближают. Как начать «тот самый» разго-
вор без стыда.

Ключ – в смене рамки. Вы не устраиваете «разбор поле-
тов» и не выдвигаете ультиматум. Вы  приглашаете его в



 
 
 

увлекательное совместное исследование , где вы – союз-
ники, а не экзаменатор и испытуемый.

Когда и где говорить?
Не в постели в момент близости.  Это слишком заря-

женная обстановка для первых шагов.
Выберите нейтральную, спокойную обстановку,  где

вас ничего не отвлекает и вы оба расслаблены: во время
неспешной прогулки, за ужином дома, лежа на диване в об-
нимку. Хороший момент – когда вы уже в контакте, но еще
не в страсти.

Начинайте с позитива. Никогда не начинайте с крити-
ки или упреков («Ты никогда…», «Мне не нравится, как
ты…»).

Фразы-открыватели, которые работают:
«Знаешь, мне сейчас так хорошо с тобой, и я подумала…

как было бы здорово, если мы иногда могли говорить о том,
что нам нравится в близости. Чтобы делать друг другу еще
приятнее». (Связь с текущим позитивным моментом).

«Я читала/слушала одну интересную вещь про отноше-
ния… Мне стало любопытно, а что ты думаешь? Как ты во-
обще относишься к тому, чтобы пробовать что-то новое или
обсуждать наши желания?» (Безличное начало, снижает за-
щитную реакцию).

«Я так тебя люблю/ценю нашу близость, и поэтому хочу,
чтобы мы стали еще ближе. Давай попробуем иногда делить-
ся друг с другом самыми сокровенными фантазиями или



 
 
 

просто говорить, что нам особенно приятно? Как тебе такая
идея?» (Фокус на будущую и взаимную выгоду).

Я-сообщения вместо обвинений: магия формулировок.
Это золотое правило любой коммуникации, и в интимной

сфере оно работает на 200%. Суть: говорить о своих чув-
ствах и желаниях, а не оценивать действия партнера.

Вместо обвиняющего «Ты-сообщения»:   «Ты меня
никогда не ласкаешь так, как мне нравится».

Используйте «Я-сообщение»:   «Мне бы так хоте-
лось  иногда чувствовать твои прикосновения вот здесь…
Это сводит меня с ума». (Фокус на желании, а не на провале).

Вместо: «Тебе это явно неинтересно».

Скажите: «Я чувствую себя немного неуверенно, когда
не понимаю твоей реакции. Можешь сказать, что ты сейчас
ощущаешь?» (Фокус на ваших чувствах и просьбе о контак-
те).

Вместо требования:  «Делай вот так».

Предложите игру: «Мне в голову пришла одна го-
рячая мысль/идея… Давай попробуем в следующий раз?
Мне было бы очень возбуждающе, если бы ты…» (Фокус на
совместное действие и ваше возбуждение).

Такие формулировки снимают оборонительный барьер.
Он слышит не критику, а ваше откровение и приглашение.



 
 
 

Он чувствует себя не виноватым, а важным и способным сде-
лать вам хорошо.

Вопросы, которые раскрывают: искусство любопытства.
Ваши вопросы – это скальпель хирурга и кисть художника

одновременно. Они помогают точно исследовать его мир, не
раня его. Забудьте вопросы, на которые можно ответить «да»
или «нет». Задавайте открытые вопросы, которые прово-
цируют на размышление и откровенность.

Вопросы для исследования (задавать можно шепо-
том, в процессе ласк или в спокойной обстановке):

«Что ты больше всего любишь? На что обратить
внимание?»  – базовый, но мощный вопрос. Он дает ему
возможность почувствовать себя главным экспертом по соб-
ственному телу.

«Как тебе такое ощущение? Сильнее? Нежнее?»  –
вопросы обратной связи в реальном времени. Это превраща-
ет ваши действия в интерактивный диалог тел.

«А если бы ты мог загадать любое свое самое со-
кровенное желание в нашей близости, что бы это бы-
ло?» – этот вопрос, заданный с доверительной улыбкой, от-
крывает дверь в мир фантазий. Можно начать с себя: «Я, на-
пример, иногда представляю…».

«Что для тебя самое возбуждающее в этот момент?
Мое прикосновение, мой взгляд, то, что я говорю?»  –
помогает понять, на какие «кнопки» нажимать.

«А помнишь, тогда было так классно… Что именно



 
 
 

тебе запомнилось?» – фокусировка на позитивном опыте
усиливает его и дает подсказки на будущее.

«Чего бы ты хотел попробовать, но, может быть,
немного стесняешься сказать?»  – создает зону безопас-
ной уязвимости. Обязательно отреагируйте на любой ответ
без осуждения: «Это так сексуально, что ты сказал», «Спа-
сибо, что поделился».

Пример из жизни публичных пар: Взгляните на па-
ру  Джастин Теру и Софи Тернер . Их интервью полны
взаимного восхищения, легкого флирта и  внимания к сло-
вам друг друга. Софи часто с теплотой и юмором говорит о
Джастине, а он смотрит на нее с обожанием. Эта атмосфера
взаимного интереса и удовольствия от общения – именно та
почва, на которой прорастают смелые и честные разговоры
обо всем. Они не боятся показать, что  им интересен внут-
ренний мир друг друга
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