


 
 
 

Исак  Цальмаветский
Очень честно о смысле жизни

 
 

https://litres.ru/73268671
SelfPub; 2026

ISBN 1
 

Аннотация
В чём смысл жизни? Этот вопрос мучает каждого мыслящего

человека. Мы ищем ответы в религии, философии, психологии и
не находим. Почему?

Эта книга не даёт простых утешений. Она показывает, почему
объективного смысла не существует, но мы всё равно его ищем.

Вы узнаете: почему вопрос о смысле сформулирован
неправильно (и как его переформулировать); какие пять
стратегий существуют для жизни без абсолютного ответа: вера,
цинизм, сознательный самообман, ирония и нигилизм; какая цена
у каждой стратегии и какая может подойти именно вам; можно ли
выбрать между ними честно, если нет объективного критерия.

Это не мотивационная книга, но честный философский анализ
для тех, кто устал от поверхностных ответов и готов принять
сложность.

Автор деконструирует вопрос о смысле с точки зрения
философии, психологии и логики, показывая, как жить достойно
даже без окончательного ответа.



 
 
 

Для кого: философы-любители, скептики, вечные искатели и
те, кто переживает экзистенциальный кризис.
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Исак Цальмаветский
Очень честно о
смысле жизни

 
ВВЕДЕНИЕ

 
 

Зачем ещё одна книга
о смысле жизни?

 
Полки книжных магазинов завалены книгами о смысле

жизни. Тысячи философов, богословов, психологов и гуру
предлагают свои ответы. Большинство этих книг обещают
найти смысл, открыть истину, показать путь.

Эта книга другая.
Она не обещает найти смысл. Она обещаетчестность.



 
 
 

 
Что значит «очень честно»?

 
Честность здесь означает три вещи:
Первое. Мы не будем притворяться, что знаем то, чего не

знаем. Если философ противоречит сам себе – мы это пока-
жем. Если религиозная доктрина требует веры в недоказуе-
мое – мы это признаем. Если научная гипотеза спекулятивна
– мы не станем выдавать её за факт.

Второе. Мы не будем утешать. Многие книги о смысле
жизни написаны как терапия – чтобы читатель почувствовал
себя лучше. Это благородная цель, но не наша. Если правда
неприятна, мы её не подсластим. Если вывод депрессивен,
мы его не скроем.

Третье. Мы не будем навязывать позицию. В конце этой
книги вы не найдёте единственно верного ответа. Вместо
этого вы получите карту возможных позиций, их сильные и
слабые стороны, их цену и последствия. Выбор – за вами.



 
 
 

 
Происхождение этой книги

 
Эта книга родилась из длинного философского диалога о

природе смысла. Разговор начался с простого вопроса: «Что
такое смысл смысла жизни?» – и закончился деконструкцией
всех известных ответов.

По ходу разговора мы пришли к выводу, который показал-
ся одновременно очевидным и радикальным:смысл жизни
сводится к локальным целям . Всё остальное – метасмыс-
лы, высшие цели, трансцендентные ценности – это надстрой-
ки, которые могут быть полезны, но не являются истинными
в строгом смысле.

Этот вывод не нов. Его можно найти у Эпикура, у Юма,
у современных натуралистов. Но мы пришли к нему не че-
рез заучивание доктрин, а через последовательное опровер-
жение альтернатив.



 
 
 

 
Метод книги

 
Мы используем три подхода:
1. Этимологический анализ.  Смысл слов формирует

смысл мышления. Мы начнём с разбора того, как разные
языки и культуры понимают «смысл» и «жизнь».

2. Историко-философский обзор.  Мы пройдём через
основные ответы на вопрос о смысле жизни – от древних ми-
фов до современной нейрофилософии. Мы не будем просто
излагать позиции, а будем их критически проверять.

3. Логическая деконструкция. Для каждой позиции
мы зададим вопрос: выдерживает ли она проверку на внут-
реннюю непротиворечивость? На соответствие фактам? На
практическую применимость?



 
 
 

 
Равноудалённость

 
Эта книга равноудалена от двух крайностей:
От жёсткого материализма, который утверждает:

«Смысла нет, потому что нет Бога/души/трансцендентного».
Мы рассмотрим возможности расширенных онтологий – от
квантового сознания до религиозных концепций продолже-
ния после смерти.

От религиозных аксиом, которые требуют: «Смысл
есть, потому что так сказал пророк/священное писание/тра-
диция». Мы не будем отвергать религиозные ответы априо-
ри, но будем требовать от них той же строгости, что и от фи-
лософских.

Равноудалённость не значит релятивизм. Мы будем раз-
личать:

• Логически непротиворечивые и противоречивые пози-
ции

• Эмпирически проверяемые и непроверяемые утвержде-
ния

• Честные и самообманчивые стратегии



 
 
 

 
Структура путешествия

 
Часть I исследует сам вопрос. Прежде чем искать ответ,

нужно понять: что мы спрашиваем? Что значит «смысл»?
Что значит «жизнь»? Можно ли вообще осмысленно задать
этот вопрос?

Часть II проходит через исторические ответы. От шумер-
ского эпоса о Гильгамеше до современного экзистенциализ-
ма. Мы увидим паттерны: одни и те же ответы появляются в
разных культурах, одни и те же проблемы не решаются ты-
сячелетиями.

Часть III рассматривает современные расширенные он-
тологии. Может ли квантовая механика дать бессмертие со-
знанию? Меняет ли концепция мультивселенных вопрос о
смысле? Что говорит трансгуманизм о будущем смысла?

Часть IV – критическая. Здесь мы деконструируем ос-
новные концепции. Мы покажем, почему «смысл» часто сво-
дится к «цели», почему «процессуальный смысл» иллюзо-
рен, почему Камю ошибался насчёт Сизифа.

Часть V объясняет, почему человеку недостаточно ло-
кальных целей. Почему психика требует метасмысла? Какие
эволюционные, социальные и когнитивные механизмы стоят
за этой потребностью?

Часть VI – практическая. Мы выделяем пять стратегий
жизни со смыслом/без смысла: Вера, Цинизм, Сознательный



 
 
 

самообман, Ирония, Нигилизм. Каждая будет рассмотрена
честно, со всеми преимуществами и ценой.

Часть VII – синтез. Можно ли выбрать между стратеги-
ями рационально? Есть ли «правильный» выбор? Или чест-
ность требует признать: выбор иррационален, и это нормаль-
но?



 
 
 

 
Для кого эта книга?

 
Эта книга для тех, кто:
• Не удовлетворён готовыми ответами
• Способен вынести правду, даже если она неприятна
• Хочет понять структуру вопроса, а не получить быстрое

утешение
• Готов к интеллектуальному путешествию без гарантии

прибытия
Эта книгане для тех, кто:
• Ищет духовное утешение (для этого есть религия и те-

рапия)
• Хочет подтверждения своей позиции (здесь все позиции

будут проверены критически)
• Боится экзистенциальной тревоги (эта книга её усилит,

прежде чем предложит способы с ней жить)



 
 
 

 
Последнее предупреждение

 
Чтение этой книги может изменить ваше отношение к

жизни. Некоторые иллюзии будут разрушены. Некоторые
комфортные убеждения окажутся под вопросом.

Если вы счастливы в своей вере – религиозной, философ-
ской или просто жизненной – возможно, не стоит читать
дальше. Счастье редко, и его не нужно разрушать ради аб-
страктной истины.

Но если вы уже задали вопрос, если покой утерян, если вы
не можете не думать об этом – тогда добро пожаловать.

Мы идём в самое сердце вопроса.
Очень честно.
Примечание: В этой книге мы используем термин "чест-

ность" не в моральном смысле (хороший vs плохой), а в
эпистемологическом (соответствие мышления реальности,
отсутствие самообмана). Честная позиция может быть
морально сомнительной. Нечестная позиция может быть
психологически необходимой. Мы анализируем, не судим.



 
 
 

 
ЧАСТЬ I: АНАТОМИЯ ВОПРОСА

 
 

ГЛАВА 1
 
 

Этимология и семантика смысла
 

"Границы моего языка означают границы моего мира."
• Людвиг Витгенштейн
Прежде чем спрашивать «в чём смысл жизни?», нужно

понять: что такое смысл? Это не праздный вопрос. То, как
язык кодирует понятие «смысл», формирует пространство
возможных ответов.



 
 
 

 
1.1 Русское «смысл»

 
 

Этимология
 

Смысл – старославянское слово, заимствованное из цер-
ковнославянского языка. Восходит к праславянскому myslь
(мысль).

Структура слова:
• Приставкасъ-/со- (вместе, совместно, полностью)
• Корень"мысл" (мыслить, думать)
Буквальное значение: "со-мысль", собранная воедино

мысль, целостное понимание.
 

Семантическое поле
 

В русском языке «смысл» охватывает несколько измере-
ний:

1. Смысл как понимание:
• "Я не понял смысла его слов"
• Это когнитивное схватывание, интерпретация
• Близко к греческомуνοῦς (нус, ум, разумение)
2. Смысл как цель:
• "В этом нет смысла" = "Нет резона это делать"



 
 
 

• Практическое измерение: оправданность действия
• Близко кτέλος (телос, цель)
3. Смысл как значение:
• "Смысл слова", "смысл символа"
• Семантическое содержание
• Но глубже, чем просто значение: смысл высказывания vs

значение слова
4. Смысл как ценность:
• "Это придаёт жизни смысл"
• Аксиологическое измерение
• То, ради чего стоит жить

 
Смысл vs Значение

 
Важное различие:
Значение – более формально, статично, словарно
• "Значение слова 'собака' – домашнее животное"
• Можно посмотреть в словаре
Смысл – более глубоко, динамично, контекстуально
• "Смысл фразы 'Ты собака' зависит от интонации"
• Требует понимания, а не только знания
Применительно к жизни:
•Значение жизни – странное выражение (жизнь – не

знак)
•Смысл жизни – органичное (жизнь можно понимать,

искать в ней цель)



 
 
 

 
Смысл vs Цель

 
Цель – конкретна, достижима, внешняя
• "Цель – заработать миллион"
• Ориентирована в будущее
• Можно проверить (достиг / не достиг)
Смысл – фундаментален, неисчерпаем, внутренний
• "Смысл – реализовать себя"
• Может быть в настоящем
• Трудно верифицировать
Но в обыденной речи они часто сливаются:
• "Какой смысл?" ≈ "Какая цель?"
Гипотеза: Это не случайность. Смысл действительно

сводится к цели, но мы используем разные слова для разных
уровней целей.



 
 
 

 
1.2 Английское

"meaning" и "purpose"
 

Английский языкразличает то, что русский объединяет:
 

Meaning (смысл как значение)
 

Этимология:
• От древнеанглийскогоmǣnan – иметь в виду, намере-

ваться
• Родственно немецкомуmeinen (думать, полагать)
Семантика:
• Значение знака, символа, слова
• "What does this word mean?" (Что означает это слово?)
• Также: важность, значимость
• "Life has meaning" (Жизнь имеет смысл / значимость)

 
Purpose (смысл как цель)

 
Этимология:
• От старофранцузскогоpurposer – намереваться, предпо-

лагать
• Латинский кореньpro- (вперёд) + ponere (класть, ста-

вить)



 
 
 

Семантика:
• Цель, намерение, предназначение
• "What is the purpose of life?" (Какова цель жизни?)
• Телеологическое измерение

 
Различие в вопросах

 
"What is the meaning of life?"
• Что означает / значит жизнь?
• Семантический вопрос
• Предполагает, что жизнь – это текст, который нужно рас-

шифровать
"What is the purpose of life?"
• Какова цель / предназначение жизни?
• Телеологический вопрос
• Предполагает, что жизнь – это инструмент, функция
Интересно: Русский «смысл жизни» может переводить-

ся обоими способами, объединяя эти измерения.



 
 
 

 
1.3 Немецкое "Sinn"

 
Sinn – одно из самых богатых слов для обозначения смыс-

ла.
 

Этимология
 

От древневерхненемецкогоsin – путь, направление,
стремление.

Родственно:
•sinnan – размышлять, направлять внимание
• Готскоеsinþs – путь
• Латинскоеsentire – чувствовать

 
Семантическое богатство

 
1. Sinn как чувство:
• Die fünf Sinne (пять чувств: зрение, слух…)
• Чувственное восприятие
2. Sinn как смысл:
• Der Sinn des Lebens (смысл жизни)
• Значение, содержание
3. Sinn как направление:
• Im Uhrzeigersinn (по часовой стрелке)



 
 
 

• Векторность, ориентация
4. Sinn как разум:
• Bei Sinnen sein (быть в своём уме)
• Здравость рассудка

 
Связь направления и смысла

 
Ключевая интуиция: Смысл = направление.
• Жизнь имеет смысл = жизнь имеетнаправление
• Потерять смысл = потерятьориентацию
Это не метафора, аэтимологическая основа .
Вопрос "In welchem Sinn?" означает:
• В каком смысле? (семантически)
• В каком направлении? (буквально)
Философское следствие: Если смысл = направление,

то:
• Смысл жизни = направление жизни =цель
• Опять редукция к телеологии



 
 
 

 
1.4 Французское "sens"

 
Похоже на немецкое, но с акцентом на чувственность.

 
Этимология

 
От латинскогоsensus – чувство, ощущение, смысл.

 
Семантика

 
1. Sens как чувство:
• Les cinq sens (пять чувств)
2. Sens как смысл:
• Le sens de la vie (смысл жизни)
3. Sens как направление:
• Sens unique (одностороннее движение)
• В каком направлении?
4. Sens как здравый смысл:
• Bon sens (здравый смысл)

 
Интересная деталь

 
Французское различение:
•Sens (смысл, направление)



 
 
 

•Signification (значение, более абстрактное)
"Quel est le sens de cette phrase?" (Каков смысл этой фра-

зы?) – о контексте, намерении
"Quelle est la signification de ce mot?" (Каково значение

этого слова?) – о словарной дефиниции



 
 
 

 
1.5 Греческое наследие

 
Древнегреческий не имел единого слова для "смысла", но

использовал несколько концептов:
 

Λόγος (Logos)
 

Значения:
• Слово, речь
• Разум, рациональность
• Принцип, закон
• Смысл, основание
Гераклит: Логос – универсальный закон, управляющий

космосом.
Иоанн Богослов: "В начале был Логос"
Применительно к смыслу жизни: Логос жизни = ра-

зумный принцип, лежащий в основе существования
 

Τέλος (Telos)
 

Значения:
• Конец, завершение
• Цель, предназначение
• Совершенство



 
 
 

Аристотель: Всё имеет телос – цель, к которой стремится.
Применительно к смыслу: Смысл = телос = конечная

цель
 

Ἀρετή (Arete)
 

Значения:
• Добродетель
• Совершенство, превосходство
• Реализация потенциала
Применительно к смыслу: Смысл жизни = достижение

арете = становление лучшей версией себя



 
 
 

 
1.6 Санскрит: पुरुषार्थ (Puruṣārtha)

 
Санскритская традиция не спрашивает о "смысле" жизни,

а постулируетчетыре цели:
1. Дхарма (धर्म) – долг, праведность, космический закон
2. Артха (अर्थ) – материальное благополучие, успех
3. Кама (काम) – чувственные удовольствия, любовь
4. Мокша (मोक्ष) – освобождение, духовная реализация
Интересно:
• Не один смысл, амножество целей
• Не абстракция, аконкретные измерения жизни
• Не вопрос, аданность
Санскрит не спрашивает "в чём смысл?", а утверждает

"вот четыре смысла".



 
 
 

 
1.7 Китайское 意意 (yìyì) и 意意 (mùdì)

 
 

意意 (yìyì) – смысл, значение
 

Иероглифы:
• 意 (yì) – намерение, мысль, идея
• 意 (yì) – справедливость, долг, смысл
Семантика: Смысл как соответствие между намере-

нием и справедливостью.
 

意意 (mùdì) – цель
 

Иероглифы:
• 意 (mù) – глаз, смотреть
• 意 (dì) – цель, мишень
Семантика: Цель как то, на что направлен взгляд.

 
Даосская перспектива: 意 (Dao)

 
Дао – путь, дорога, но также:
• Принцип, закон природы
• То, что нельзя выразить словами
Даосизм: Вопрос о смысле жизниошибочен.



 
 
 

• Жизнь не имеет цели вне себя
• Смысл = следовать Дао = быть естественным
• "Дао, которое может быть выражено, не есть истинное

Дао"
Радикальное отличие:  Западная традиция ищет смысл

в словах, целях, понятиях.
Даосизм: смыслза пределами слов и целей.



 
 
 

 
1.8 Арабское معنى

(ma'nā) и غاية (ghāya)
 
 

смысл, значение – (ma'nā) معنى
 

От корня ع-ن-ي – означать, иметь в виду, заботиться.
 

цель, предел – (ghāya) غاية
 

От корня غ-ي-ي – достигать предела, доходить до конца.
 

Исламская перспектива
 

Коран даёт прямой ответ:
"Я создал джиннов и людей только для того, чтобы они

поклонялись Мне" (51:56)
-енолкопСмысл жизни =عبادة (ibādah) – служение, 

ние Аллаху
Не вопрос для размышления, аоткровение.



 
 
 

 
1.9 Японское 意意 (imi) и 意意 (mokuteki)

 
 

意意 (imi)
 

Кандзи:
• 意 (i) – намерение, мысль (тот же, что в китайском)
• 意 (mi) – вкус, аромат, опыт
Семантика: Смысл как вкус намерения, переживаемое

качество.
 

意意 (mokuteki)
 

Кандзи:
• 意 (moku) – глаз
• 意 (teki) – цель, мишень
Тот же концепт, что в китайском.

 
Дзен-буддистская перспектива

 
Mu (意) – пустота, ничто.
Коан: "У собаки есть природа Будды?"
Ответ: "Му!"
Смысл жизни? Вопрос основан на иллюзии разделения.



 
 
 

Просветление = видетьпустоту смысла.
Не "нет смысла" (нигилизм), апустота от концептуали-

зации.



 
 
 

 
1.10 Выводы из

этимологического анализа
 
 

Паттерн 1: Смысл связан с направлением
 

Немецкий, французский, китайский: смысл этимологиче-
ски связан спутём, направлением.

Философское следствие: Искать смысл = искать на-
правление = искать цель.

 
Паттерн 2: Смысл связан

с разумом/пониманием
 

Русский, греческий (логос): смысл =понимание, схваты-
вание целого.

Философское следствие: Смысл жизни = понимание
жизни, а не просто цель.

 
Паттерн 3: Различие смысла и значения

 
Многие языки различают:
•Семантический смысл (значение знака)



 
 
 

•Экзистенциальный смысл (цель, ценность жизни)
Но не всегда (русский объединяет).

 
Паттерн 4: Восточная альтернатива

 
Восточные традиции (даосизм, дзен):
• Вопрос о смысленекорректен
• Смысл =отсутствие смысла (му, пустота)
• Или: смысл =следование природе  (Дао)
Не поиск ответа, а растворение вопроса.

 
Паттерн 5: Религиозная данность

 
Авраамические религии (иудаизм, христианство, ислам):
• Смыслдан откровением
• Не объект поиска, апринятие
Индуизм:
• Смыслмножественен  (четыре пурушартхи)
• Не абстракция, апрактика



 
 
 

 
1.11 Методологический вывод

 
Язык не нейтрален.
То, как мыспрашиваем о смысле жизни, уже предпола-

гает тип ответа:
•"В чём смысл жизни?" (русский) – ищем понимание,

целостность
•"What is the purpose of life?" (английский) – ищем

цель, функцию
•"Was ist der Sinn des Lebens?" (немецкий) – ищем на-

правление
•"Какова Дхарма?" (санскрит) – принимаем данную

структуру целей
•"Следуй Дао" (китайский) – растворяем вопрос в прак-

тике
Нет универсального вопроса о смысле жизни.
Есть культурно-специфические способыконцептуализи-

ровать проблему существования.
Осознание этого – первый шаг к честности.
Мы не ищемистину о смысле.
Мы исследуемструктуру вопроса  и пространство воз-

можных ответов.
Следующая глава:  Что такое жизнь? (Онтология жизни

в разных традициях)



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
 

Концепт «жизни» в разных традициях
 

"Что есть жизнь? Это свеча на ветру. Это мост через
бездну. Это последний взгляд назад перед шагом вперёд." -
Дзенская притча

Прежде чем искать смысл жизни, нужно понять: что такое
жизнь? Этот вопрос не менее сложен, чем вопрос о смысле.
Разные традиции дают радикально различные ответы.



 
 
 

 
2.1 Биологическое определение

 
 

Современная наука
 

Биология определяет жизнь через набор характеристик:
1. Клеточная организация
• Все живые организмы состоят из клеток
2. Метаболизм
• Обмен веществ, получение и использование энергии
3. Гомеостаз
• Поддержание внутреннего равновесия
4. Рост и развитие
• Увеличение размера, усложнение структуры
5. Размножение
• Способность производить потомство
6. Реакция на раздражители
• Отклик на изменения среды
7. Эволюция
• Изменение во времени через естественный отбор

 
Проблема определения

 
Но это определениефункциональное, а не сущностное.



 
 
 

Оно говорит, что жизнь делает, но не что она есть.
Вопросы:
• Вирусы живые? (Нет метаболизма, но размножаются)
• Кристаллы живые? (Растут, но не эволюционируют)
• Огонь живой? (Метаболизм, рост, размножение искры)
• Искусственный интеллект будущего живой? (Может об-

ладать всеми признаками)
Проблема границы: Когда началась жизнь? Первая

клетка? Первая РНК? Самореплицирующаяся молекула?
Философский вывод: Биология даёт операциональ-

ное определение (как распознать жизнь), но не онтологи-
ческое (что жизнь есть по сути).

 
Жизнь как информация

 
Современная биология акцентирует: жизнь =информа-

ция + метаболизм.
ДНК – информационный код
Белки – исполнители
Жизнь = система, которая:
• Хранит информацию
• Передаёт информацию
• Использует информацию для самоподдержания
Радикальный вывод: Если жизнь = информация, то:
• Можно ли скопировать жизнь в компьютер?
• Можно ли создать жизнь de novo из кода?



 
 
 

• Смерть тела = потеря информации или её носителя?



 
 
 

 
2.2 Философские

определения жизни
 
 

Аристотель: жизнь как душа (ψυχή, psyche)
 

Три типа души:
1. Растительная душа (θρεπτική)
• Питание, рост, размножение
• У растений
2. Животная душа (αἰσθητική)
• Ощущения, движение, желание
• У животных
3. Разумная душа (νοητική)
• Мышление, рассуждение
• Только у людей
Жизнь = наличие души = способность к самодвижению

и функционированию.
Критика:
• Что такое "душа"? Метафора или реальность?
• Где граница между типами душ?
• Это описание, а не объяснение



 
 
 

 
Декарт: жизнь как машина vs дух

 
Дуализм:
Res extensa (протяжённая субстанция):
• Тело = машина, автомат
• Животные = сложные автоматы (нет души)
Res cogitans (мыслящая субстанция):
• Душа, сознание
• Только у человека
Жизнь тела = механический процесс
Жизнь человека = тело + дух
Проблема: Как дух взаимодействует с телом? (Проблема

психофизического взаимодействия)
 

Кант: жизнь как организм с целью
 

Организм отличается от механизма тем, что:
• Части существуютради целого
• Целое существуетради частей
• Взаимная целесообразность
Пример:
• Часы: части не для целого (винтик не "хочет" показывать

время)
• Дерево: листья для дерева, дерево для листьев (взаимная



 
 
 

зависимость)
Жизнь = самоорганизующаяся целесообразность.
Проблема: Это телеологическое определение. Но откуда

цель? Кто её задал?
 

Ницше: жизнь как воля к власти
 

Жизнь = не поддержание гомеостаза, а расширение,
рост, преодоление.

Воля к власти = фундаментальный импульс всего живого:
• Не просто выжить
• Нодоминировать, превзойти, стать большим
Критика дарвинизма: Не "борьба за существова-

ние" (пассивное приспособление), а "борьба за превосход-
ство" (активное утверждение).

Жизнь = то, что утверждает себя, несмотря на страдание.
 

Бергсон: жизнь как élan
vital (жизненный порыв)

 
Élan vital – творческая эволюция, витальный импульс.
Жизнь не сводится к:
• Механизму (материализм)
• Заданной программе (телеология)
Жизнь =непредсказуемое творчество , которое создаёт



 
 
 

новые формы.
Критика: Красивая метафора, но не объяснение. Что та-

кое élan vital? Энергия? Субстанция? Процесс?



 
 
 

 
2.3 Религиозные концепции жизни

 
 

Авраамические религии: жизнь как дар Бога
 

Иудаизм:
• Жизнь = дыхание Бога (רוח, ruach)
• Бог вдохнул в Адама "дыхание жизни" (נשמת חיים,

nishmat chayim)
• Жизнь священна, потому что от Бога
Христианство:
• Жизнь = образ Божий в человеке
• Земная жизнь = подготовка к вечной жизни
• Смерть = не конец, а переход
Ислам:
• Жизнь = испытание от Аллаха
• Дунья (دنيا) – земная жизнь, временная
• Ахира (آخرة) – загробная жизнь, истинная
Общее:
• Жизньне принадлежит человеку (собственность Бога)
• Жизньсвященна (нельзя убивать, включая себя)
• Земная жизньне единственная (продолжение после

смерти)



 
 
 

 
Индуизм: жизнь как сансара

 
Сансара (संसार) – цикл рождений и смертей.
Жизнь =один эпизод в бесконечной череде перерожде-

ний.
Атман (आत्मन)् – истинное Я, вечное, неразрушимое:
• Тело умирает, атман переходит в новое тело
• Как человек меняет одежду
Карма (कर्म) – закон причин и следствий:
• Действия в этой жизни определяют следующую
Цель: Выйти из сансары → мокша (освобождение)
Радикальное отличие от Запада:
• Жизнь не уникальна (одна из многих)
• Смерть не окончательна (переход к следующей жизни)
• Главная жизнь = не эта (освобождение важнее)

 
Буддизм: жизнь как страдание

 
Первая Благородная Истина: Жизнь есть дуккха

(दुःख, страдание).
Не просто "в жизни есть страдание", а "жизньпо природе

неудовлетворительна".
Почему?
1. Аничча (अनिच्च) – непостоянство:



 
 
 

• Всё меняется, ничто не длится
• Удовольствие проходит → страдание
2. Анатта (अनत्त) – отсутствие постоянного Я:
• Нет неизменной души, личности
• "Я" = иллюзия, пучок процессов
3. Зависимое возникновение:
• Жизнь = цепь причин и условий
• Нет автономного существования
Цель: Прекратить жизнь как страдание → нирвана (уга-

сание желаний)
Провокационный вопрос:  Если жизнь = страдание, и

цель = прекращение жизни (нирвана), то буддизм = филосо-
фия смерти?

Ответ буддистов: Нет. Нирвана = не смерть, а прекра-
щение иллюзии жизни как чего-то постоянного и удовле-
творительного.

 
Даосизм: жизнь как следование природе

 
Дао (意) – путь, естественный ход вещей.
Жизнь =часть природного процесса, не более важная,

чем смерть.
Чжуан-цзы:
"Жизнь и смерть – как день и ночь. Зачем печалиться об

одном больше, чем о другом?"
Жизнь не самоцель:



 
 
 

• Не нужно цепляться за жизнь
• Не нужно бояться смерти
• Следовать природе = принимать и то, и другое
У-вэй (意意) – недеяние, спонтанность:
• Жить естественно, без искусственных целей
• Жизнь сама знает, как течь
Радикальный релятивизм: Нет абсолютной ценности

жизни. Она ценна ровно настолько, насколько ценна в дан-
ный момент.



 
 
 

 
2.4 Современные

расширенные онтологии
 
 

Панпсихизм: сознание везде
 

Тезис: Сознание – фундаментальное свойство материи,
как масса или заряд.

Не только люди, но и:
• Животные (очевидно)
• Растения (возможно)
• Бактерии (вероятно)
• Атомы (спекулятивно)
Жизнь = определённая концентрация сознания.
Философы: Спиноза, Лейбниц (монады), современные

(Чалмерс, Нагель, Гофф).
Проблема: Если всё сознательно, что отличает живое от

неживого? Только степень сложности?
 

Квантовое сознание
 

Гипотеза Пенроуза-Хамероффа:  Сознание = кванто-
вые процессы в микротрубочках нейронов.

Следствие:



 
 
 

• Сознание не классическая вычислимость
• Смерть мозга ≠ исчезновение сознания (квантовая ин-

формация сохраняется?)
Спекуляция: Квантовая запутанность → сознание "раз-

мазано" во времени и пространстве?
Критика: Красивая идея, но нет экспериментальных

подтверждений. Мозг слишком "тёплый и влажный" для
квантовых эффектов.

 
Мультивселенные и вечная жизнь

 
Квантовая механика (интерпретация Эверетта):

При каждом квантовом событии вселенная расщепляется на
множество версий.

Радикальное следствие: В какой-то ветви мультивсе-
ленной вы не умираете никогда (квантовое бессмертие).

Аргумент:
• Смерть = квантовое событие (может произойти / не про-

изойти)
• В ветви, где вы наблюдаете, вы живы
• С вашей субъективной точки зрения вывсегда попада-

ете в ветвь, где выжили
Критика: Даже если это так, в большинстве ветвей вы

умерли. И в вашей ветви вы можете быть тяжело больны, но
не мертвы. Это не утешение.



 
 
 

 
Симуляционная гипотеза

 
Ник Бостром: Высока вероятность, что мы живём в ком-

пьютерной симуляции.
Аргумент:
• Если цивилизация достигает способности симулировать

сознание…
• …она создаст миллионы симуляций
• Следовательно, симулированных сознаний больше, чем

"настоящих"
• Вероятность быть симулированным ___GT_ESC___ ве-

роятности быть реальным
Следствия для жизни:
• Жизнь = программа
• Смерть = завершение программы или перезагрузка?
• Создатели симуляции = боги?
Проблема: Даже если мы в симуляции, это ничего не ме-

няет для нашего переживания жизни.



 
 
 

 
2.5 Жизнь как процесс
vs жизнь как состояние

 
 

Процессуальный взгляд
 

Гераклит: "Всё течёт, ничто не остаётся".
Жизнь =процесс, а не вещь.
• Нельзя дважды войти в одну реку
• Нельзя дважды прожить один момент
Современная биология согласна:
• Клетки постоянно обновляются
• Через 7 лет ни одного старого атома в теле
• "Я" = паттерн, а не субстанция
Философское следствие: Если жизнь = процесс, то

смерть = прекращение процесса, а не уничтожение вещи.
 

Субстанциальный взгляд
 

Аристотель, христианство: Жизнь = субстанция (ду-
ша, форма).

Процессы меняются, нонечто остаётся неизменным:
• Душа
• Личность



 
 
 

• Атман (в индуизме)
Философское следствие: Если жизнь = субстанция,

возможно бессмертие (субстанция переходит в другое состо-
яние).

 
Конфликт

 
Процессуальный взгляд:
• Бессмертие невозможно (нет неизменного носителя)
• Смерть = естественное завершение процесса
• Не трагедия, а факт
Субстанциальный взгляд:
• Бессмертие возможно (субстанция продолжается)
• Смерть = переход в иное состояние
• Надежда на продолжение



 
 
 

 
2.6 Жизнь индивидуальная

vs жизнь коллективная
 
 

Индивидуализм (Запад)
 

Жизнь = существование отдельного организма / лично-
сти.

Ценность =индивидуальная жизнь.
• Моя жизнь ≠ ваша жизнь
• Моя смерть = трагедиядля меня

 
Холизм (Восток, эволюция)

 
Жизнь = не индивидуальный организм, а поток генов /

коллективное существование .
Буддизм: Нет отдельного "я" → нет отдельной жизни.
Жизнь = процесс, частью которого мы являемся времен-

но.
Эволюционная биология (Докинз):  Организм = сред-

ство для генов.
Гены "живут" (реплицируются) через череду тел.
"Жизнь" генов важнее жизни организма.
Философское следствие: Моя индивидуальная смерть



 
 
 

не так важна, если:
• Гены продолжаются (биология)
• Дхарма продолжается (индуизм)
• Процесс продолжается (буддизм)

 
Конфликт с интуицией

 
Большинство людейощущают свою жизнь как индивиду-

альную и уникальную.
Холистические/процессуальные теорииинтеллектуаль-

но убедительны, но эмоционально чужды.



 
 
 

 
2.7 Может ли вопрос о смысле
жизни быть некорректным?

 
 

Витгенштейн: границы языка
 

Тезис: Некоторые вопросы грамматически коррект-
ны, но логически бессмысленны .

Пример: "Сколько весит число 7?" – вопрос граммати-
чески правилен, но бессмыслен (числа не имеют веса).

Применительно к жизни: "В чём смысл жизни?" может
быть категориальной ошибкой .

Смысл = свойство знаков, текстов, высказываний.
Жизнь = не знак, не текст.
Следовательно:  Вопрос о смысле жизни = попытка при-

менить категорию "смысл" к тому, что смысла не имеет по
определению.

 
Контраргумент

 
Но "смысл" в русском языке шире, чем "значение знака".
Смысл =цель, ценность, оправдание.
Можно спрашивать:
• В чём цель жизни? (корректно)



 
 
 

• Какова ценность жизни? (корректно)
• Как оправдать жизнь? (корректно)
Витгенштейн прав: "смысл жизни" – неточная формули-

ровка.
Но интуиция за ней стоиткорректная: как осмыслить

своё существование?



 
 
 

 
2.8 Вывод: что есть жизнь?

 
Нет единого ответа.
Биология: Жизнь = самоподдерживающаяся информа-

ционная система.
Философия: Жизнь = душа / процесс / организм / воля

к власти.
Религия: Жизнь = дар Бога / этап в сансаре / страдание /

следование Дао.
Современные гипотезы:  Жизнь = симуляция / кванто-

вый процесс / ветвь мультивселенной.
Общее: Определение жизни уже предполагает тип от-

вета на вопрос о смысле.
Если жизнь = дар Бога: Смысл = служить Богу.
Если жизнь = страдание (буддизм): Смысл = прекра-

тить страдание.
Если жизнь = информационный процесс:  Смысл =

продолжение процесса? Или нет смысла вне процесса?
Если жизнь = симуляция: Смысл = цель программы?

Развлечение создателей?
Методологический вывод:
Вопрос "что есть жизнь?"не нейтрален.
Он уже содержитонтологические предпосылки , кото-

рые направляют поиск смысла в определённое русло.
Честность требует: Признать, что мы не знаем, что та-



 
 
 

кое жизнь объективно.
Мы имеем множествомоделей жизни:
• Биологическая модель
• Религиозная модель
• Философская модель
• Спекулятивная модель
Каждая модельработает в своём контексте.
Ни одна не являетсяистинной в абсолютном смысле.
Следующий шаг:
Если мы не можем определить "жизнь" объективно, мо-

жем ли мы определить "смысл" объективно?
Или вопрос о смысле жизни – это вопрос овыборе моде-

ли, а не о поиске истины?
Следующая глава:  Грамматика смысла жизни (можно

ли вообще осмысленно задать этот вопрос?)



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 
 

Грамматика смысла
жизни (вопрос о вопросе)

 
"Решение проблемы жизни состоит в исчезновении этой

проблемы." -Людвиг Витгенштейн
Прежде чем отвечать на вопрос "в чём смысл жизни?",

нужно спросить: акорректен ли сам этот вопрос? Можно ли
его вообще осмысленно задать?

Это не педантизм. От того,как мы формулируем вопрос,
зависит пространство возможных ответов.



 
 
 

 
3.1 Структура вопроса

 
 

Анатомия вопроса "в чём смысл жизни?"
 

В чём – локативный вопрос (где? в каком месте? в каком
аспекте?)

Смысл – неопределённое понятие (значение? цель? цен-
ность?)

Жизни – родительный падеж
Родительный падеж двусмыслен:
1. Объективный генитив: "Смысл, который принадле-

жит жизни"
• Жизньимеет смысл (как свойство)
• Смыслобъективен, нужно его найти
2. Субъективный генитив: "Смысл, который придаёт-

ся жизни"
• Мыпридаём смысл жизни
• Смыслсубъективен, нужно его создать
Грамматика уже содержит философский кон-

фликт:
Мынаходим смысл или создаём его?



 
 
 

 
Альтернативные формулировки

 
"Какова цель жизни?"
• Телеологический вопрос
• Предполагает: жизнь имеет цель (как инструмент имеет

функцию)
• Кто поставил цель? Природа? Бог? Я сам?
"Зачем жить?"
• Прагматический вопрос
• Предполагает: жизнь нуждается в оправдании
• Если нет ответа → жить незачем?
"Что делает жизнь стоящей?"
• Аксиологический вопрос
• Предполагает: жизнь может быть стоящей или не стоя-

щей
• Критерий: удовольствие? добродетель? красота?
"Как правильно жить?"
• Этический вопрос
• Предполагает: есть правильный и неправильный способ
• Кто определяет правильность?
Вывод:
Нет одного вопроса "о смысле жизни".
Естьсемейство вопросов, каждый из которых акценти-

рует разное измерение.



 
 
 

 
3.2 Можно ли свести
к "что есть жизнь"?

 
 

Попытка редукции
 

Предположение:  Если мы полностью опишем жизнь
(биологически, физически, химически), мы автоматически
получим её смысл.

Аналогия:
• Вопрос: "В чём смысл сердца?"
• Ответ: "Перекачивать кровь" (функция)
• Знание структуры сердца → знание его смысла (функ-

ции)
Применительно к жизни:
• Жизнь = самовоспроизводящаяся система
• Смысл = самовоспроизводство?

 
Проблема: гильотина Юма

 
Дэвид Юм: Из "есть" не следует "должно".
• Жизньесть процесс размножения (факт)
• Следует ли отсюда: жизньдолжна размножаться? (цен-

ность)



 
 
 

Нет.
Пример:
• Глазаесть для зрения (биологическая функция)
• Но это не значит, что ядолжен смотреть, а не закрывать

глаза
Применительно к жизни:
• Жизньесть (онтология)
• Но это не говорит,зачем жить (телеология) или стоит

ли жить (аксиология)
Вывод:
Вопрос "что есть жизнь?"не эквивалентен вопросу "в

чём смысл жизни?".
Знание природы жизни не даёт автоматически знания о её

цели или ценности.



 
 
 

 
3.3 Категориальная ошибка?

 
 

Витгенштейн и языковые игры
 

Тезис: "Смысл жизни" может быть категориальной
ошибкой – попыткой применить понятие там, где оно
неприменимо.

Пример категориальной ошибки:
• "Сколько весит университет?"
• Университет = институция, не физический объект
• Вопрос грамматически корректен, но логически бес-

смыслен
Применительно к смыслу:
"Смысл" = свойствознаков, высказываний, текстов :
• Смысл слова
• Смысл предложения
• Смысл жеста
Жизнь =не знак, не текст.
Следовательно:  Вопрос "в чём смысл жизни?" = попыт-

ка найти значение у того, что значения не имеет.



 
 
 

 
Контраргумент 1: Расширенное понятие смысла

 
Возражение:
В естественном языке "смысл" шире, чем "значение зна-

ка".
Смысл = цель, ценность, оправдание:
• "В чём смысл этого поступка?" (цель)
• "Какой смысл страдать?" (оправдание)
• "Смысл искусства" (ценность)
Жизнь не знак, но:
• Жизнь может иметьцель
• Жизнь может иметьценность
• Жизнь может требоватьоправдания
Следовательно:  Вопрос о смысле жизни = метафора,

но осмысленная метафора.
Мы не ищем "значение" жизни (как у слова), а ищемцель,

ценность, оправдание.
 

Контраргумент 2: Жизнь как нарратив
 

Пол Рикёр, Аласдер Макинтайр:
Жизньподобна тексту  – у неё есть нарратив (повество-

вание).
Структура нарратива:



 
 
 

• Начало (рождение)
• Развитие (события жизни)
• Кульминация
• Развязка (смерть)
Смысл нарратива = то, что связывает эпизоды в целое.
Применительно к жизни:
Вопрос "в чём смысл жизни?" = "какой сюжет объединяет

события моей жизни?"
Не категориальная ошибка, алегитимное применение

понятия смысла к нарративной структуре.
 

Витгенштейн: растворение вопроса
 

Поздний Витгенштейн:
Философские проблемы = результатнедоразумений  в

языке.
Решение = не дать ответ, арастворить вопрос.
Применительно к смыслу жизни:
Вопрос возникает, когда мыоторваны от практики жиз-

ни.
Когда мыживём – вопрос не возникает.
Когда мырефлексируем  – вопрос появляется, но это ар-

тефакт рефлексии.
Решение: Вернуться к форме жизни, к практике.
Не искать ответ, ажить так, чтобы вопрос не возникал.
Критика:



 
 
 

Это уклонение, а не ответ.
Если вопросвозник, игнорировать его = самообман.



 
 
 

 
3.4 Смысл как цель:

телеологическая интерпретация
 
 

Аристотель: всё имеет телос
 

Телос (τέλος) = цель, назначение, завершение.
Примеры:
• Телос жёлудя = стать дубом
• Телос ножа = резать
• Телос человека = эвдемония (процветание через добро-

детель)
Смысл = реализация телоса.
Вопрос "в чём смысл жизни?" = "каков телос челове-

ческой жизни?"
Ответ Аристотеля: Телос человека = разумная дея-

тельность в соответствии с добродетелью .
 

Проблема телеологии
 

1. Кто определяет телос?
Для артефактов: Создатель (нож создан для резки).
Для природных объектов:
• Природа? (Но природа не субъект)



 
 
 

• Бог? (Требует веры в Бога-творца)
• Эволюция? (Но эволюция слепа, нет "цели")
2. Откуда знать, в чём телос?
Аристотель: из наблюденияфункции (эргон).
Но: Функция ≠ Цель.
Глазафункционируют для зрения.
Но это не значит, что ихцель – видеть (может быть по-

бочный эффект эволюции).
3. Множественность целей
У жизни может бытьмного целей:
• Выживание
• Размножение
• Удовольствие
• Познание
• Самореализация
Какаяглавная? Или все равны?

 
Современная критика телеологии

 
Дарвин: Эволюция = слепой процесс, нет заданной це-

ли.
Органы развиваются не "для" чего-то, апотому что дают

преимущество.
Различие:
• Телеология: глаздля того, чтобы видеть
• Эволюция: глаз существует,потому что видеть полезно



 
 
 

Следствие: Нет объективного телоса жизни.
Но: Субъективно мы можем задать себе цель (экзистен-

циализм).



 
 
 

 
3.5 Смысл как ценность:

аксиологическая интерпретация
 
 

Вопрос переформулируется
 

"В чём смысл жизни?" → "Что делает жизнь цен-
ной / стоящей?"

Это уже не вопрос оцели (телеологический), а о ценно-
сти (аксиологический).

Различие:
Цель – направлена в будущее (чего достичь?)
Ценность – может быть в настоящем (что переживается

как ценное?)
Примеры:
Цель: Вырастить детей.
Ценность: Момент объятия с ребёнком.
Цель = инструментальна (средство для чего-то).
Ценность = самоценна (ценна сама по себе).

 
Внутренняя vs внешняя ценность

 
Внешняя (инструментальная) ценность: Ценно для

чего-то ещё.



 
 
 

Пример: Деньги ценны для покупки вещей.
Внутренняя (самоценность): Ценно само по себе.
Пример: Любовь, красота, истина (по Платону).
Вопрос: Жизнь ценна сама по себе (внутренняя цен-

ность)?
Или жизнь ценнадля чего-то (внешняя ценность)?
Если внешняя: Для чего? Для продолжения рода? Для

служения Богу? Для общества?
→ Жизнь = средство, не цель.
Если внутренняя: Почему ценна? Что в ней самоцен-

ного?
→ Нужно указать наисточник ценности.

 
Кандидаты на самоценность

 
1. Удовольствие (гедонизм):  Жизнь ценна, потому что

содержит удовольствие.
Проблема: Есть страдание. Баланс может быть отрица-

тельным.
2. Счастье (эвдемонизм): Жизнь ценна, если приводит

к счастью (процветанию).
Проблема: Что такое счастье? Субъективное ощущение?

Объективное состояние?
3. Добродетель (стоицизм):  Жизнь ценна, если прожи-

та добродетельно.
Проблема: Почему добродетель ценна? (Регресс вопро-



 
 
 

са)
4. Само бытие (экзистенциализм): Жизнь ценна про-

сто потому, что есть.
Проблема: Это тавтология. Почему существование =

ценность?



 
 
 

 
3.6 Объективный vs

субъективный смысл
 
 

Объективизм
 

Тезис: Смысл жизни объективен – существует незави-
симо от человеческих мнений.

Источники объективного смысла:
1. Бог: Смысл задан Творцом.
2. Природа: Смысл = следование природе (стоики).
3. Разум: Смысл постигается рационально (Платон,

Кант).
Преимущество: Смысл не зависит от желаний, настро-

ений, культуры.
Проблема: Как доказать объективность? Разные религии

дают разные смыслы. Разные философы – разные концеп-
ции.

 
Субъективизм

 
Тезис: Смысл жизни субъективен – каждый определяет

сам.
Сартр: "Существование предшествует сущности."



 
 
 

Нет заданной природы человека → нет заданного смысла.
Каждыйсоздаёт смысл своим выбором.
Преимущество: Свобода. Не нужно искать "истинный"

смысл.
Проблема: Если смысл субъективен, то:
• Любой смысл легитимен (нацизм? гедонизм?)
• Смысл может меняться (сегодня один, завтра другой)
• Нет критерия "правильного" смысла

 
Интерсубъективность (компромисс)

 
Тезис: Смысл не объективен (не независим от человека)

и не чисто субъективен (не произволен).
Смысл =интерсубъективен – создаётся в культуре, тра-

диции, диалоге.
Пример:
• Для христианина смысл = служение Богу (не субъекти-

вен, задан традицией)
• Но для атеиста этот смысл не работает (не объективен)
Преимущество: Учитывает и свободу, и укоренённость

в культуре.
Проблема: Не решает конфликт культур. Какая тради-

ция права?



 
 
 

 
3.7 Одно или много?

 
 

Единственный смысл (монизм)
 

Предположение:  У жизни один истинный смысл (для
всех людей, на все времена).

Примеры:
• Религиозный: служить Богу
• Эволюционный: продолжить род
• Философский: познавать истину
Преимущество: Ясность. Не нужно выбирать.
Проблема: Разнообразие людей, культур, эпох. Один

смысл для всех = редукционизм.
 

Множественность смыслов (плюрализм)
 

Предположение:  У жизни много смыслов (для разных
людей, ситуаций, периодов жизни).

Пример (санскрит): Четыре пурушартхи – дхарма, арт-
ха, кама, мокша.

Преимущество: Гибкость. Учитывает разнообразие.
Проблема: Если всё смыслы – то ничто не смысл. Нет

критерия выбора.



 
 
 

 
Иерархия смыслов

 
Компромисс: Смыслы множественны, но есть иерар-

хия.
Пример:
• Низшие: еда, сон (необходимые, но не достаточные)
• Средние: карьера, семья (важные, но не конечные)
• Высшие: любовь, творчество, Бог (самоценные)
Проблема: Кто устанавливает иерархию? Одни ставят

Бога, другие – удовольствие, третьи – самореализацию.



 
 
 

 
3.8 Можно ли жить без ответа?

 
 

Скептическая позиция
 

Тезис: Вопрос о смысле жизни не имеет ответа (или их
слишком много).

Но: Можно жить без ответа.
Пример: Животные живут без вопроса о смысле.
Контраргумент:  Человек не может не задавать этот во-

прос (избыточная рефлексивность).
 

Практическая позиция
 

Тезис: Не нужно знать смысл, чтобы жить осмысленно.
Достаточнодействовать в соответствии с ценностями.
Аналогия: Не нужно знать законы физики, чтобы хо-

дить.
Так и со смыслом: не нужно философское обоснование,

чтобы жить хорошо.
Контраргумент:  Но если вопрос возник, игнорировать

его = интеллектуальная нечестность.



 
 
 

 
3.9 Вывод: вопрос о вопросе

 
Что мы выяснили:
1. Вопрос "в чём смысл жизни?" неоднозначен.
Может означать:
• Какова цель? (телеология)
• Что ценно? (аксиология)
• Как правильно жить? (этика)
• Что такое жизнь? (онтология)
2. Вопрос может быть категориальной ошибкой.
Если "смысл" применим только к знакам, а жизнь не знак.
Но: в расширенном смысле "смысл" = цель/ценность, и то-

гда вопрос корректен.
3. Грамматика вопроса содержит философские

предпосылки.
• Родительный падеж: находим или создаём смысл?
• Единственное число: один смысл или много?
4. Редукция к "что есть жизнь?" не работает.
Знание природы жизни не даёт автоматически знания о

цели или ценности (гильотина Юма).
5. Объективность/субъективность смысла – откры-

тый вопрос.
6. Возможно жить без ответа, но не без вопроса.
Честный вывод:
Вопрос о смысле жизнилегитимен, но недоопределён .



 
 
 

Прежде чем искать ответ, нужноуточнить вопрос:
• О какой жизни? (индивидуальной? коллективной? био-

логической?)
• Какой смысл? (цель? ценность? оправдание?)
• Объективный или субъективный?
• Один или много?
Без уточнения вопроса любой ответ будет непол-

ным.
Но большинство людейне уточняют вопрос.
Они ищут ответ наинтуитивный вопрос, который сам

нуждается в прояснении.
Следующий шаг:
Теперь, понимаяструктуру вопроса , мы можем рассмот-

реть исторические ответы .
От древних мифов до современной философии.
Каждая традиция предлагала свой ответ – и каждаяуточ-

няла вопрос по-своему.
Следующая глава:  Древний мир – от Гильгамеша до

стоиков.



 
 
 

 
ЧАСТЬ II: ИСТОРИЧЕСКИЙ

ОБЗОР ОТВЕТОВ
 
 

ГЛАВА 4
 
 

Древний мир: от Гильгамеша до стоиков
 

"Когда боги создали человека, они отмерили ему смерть,
а жизнь оставили в своих руках." -Эпос о Гильгамеше

Вопрос о смысле жизни древен, как само сознание. Пер-
вые записанные попытки ответить на него появляются вме-
сте с первыми текстами.



 
 
 

 
4.1 Месопотамия: Гильгамеш

и поиск бессмертия
 
 

Эпос о Гильгамеше (ок. 2100 г. до н.э.)
 

Древнейшая литературная обработка вопроса о смысле
жизни.

Сюжет:
• Гильгамеш – царь Урука, на 2/3 бог, на 1/3 человек
• После смерти друга Энкиду осознаёт собственную

смертность
• Отправляется в путешествие за бессмертием
• Находит Утнапиштима (шумерский Ной), получившего

бессмертие от богов
• Проходит испытания, но терпит неудачу
• Растение бессмертия крадёт змея
Вывод эпоса:
Гильгамеш возвращается в Урук и понимает:
• Бессмертие недостижимо для человека
• Смысл жизни – вделах, которые переживут тебя
• Построенные стены Урука – его бессмертие
Философия эпоса:
1. Смерть неизбежна



 
 
 

"Когда боги создали человека, они отмерили ему смерть."
2. Физическое бессмертие невозможно
Даже герой, почти бог, не может его достичь.
3. Смысл – в наследии
Не в продолжении жизни, а в том, что оставишь после се-

бя.
4. Принятие смертности
Зрелый Гильгамеш не бунтует против смерти, апринима-

ет её.
Критика:
Наследие – иллюзия бессмертия. После смерти Гильгаме-

ша его не волнуют стены Урука. Это утешениедля живых,
не реальность для мёртвого.

 
Песнь корчмарки Сидури

 
В эпосе есть эпизод, где корчмарка Сидури даёт совет

Гильгамешу:
"Гильгамеш, куда ты стремишься?
Жизни, что ищешь, не найдёшь ты!
Когда боги создавали человека,
Смерть они определили человеку,
Жизнь в своих руках удержали.
Ты же, Гильгамеш, насыщай желудок,
Днём и ночью да будешь ты весел,
Праздник справляй ежедневно,



 
 
 

Днём и ночью играй и пляши ты!
Светлы да будут твои одежды,
Волосы чисты, водой омывайся,
Гляди на дитя, что держит твою руку,
Своими объятиями радуй подругу!"
Философия Сидури:
Гедонизм + приятие смертности
• Бессмертия нет → живи настоящим
• Наслаждайся простыми радостями: еда, праздник, семья
• Не трать жизнь на поиски невозможного
Это древнейшая формулировка гедонистической

позиции.
Вопрос: адекватен ли этот ответ? Или это капитуляция пе-

ред смертью?



 
 
 

 
4.2 Древний Египет: жизнь

как подготовка к смерти
 
 

Книга мёртвых
 

Египетская культураодержима смертью и загробной
жизнью.

Основная идея:
• Земная жизньвременна
• Загробная жизньвечна
• Смысл земной жизни -подготовка к вечности
Практика:
1. Мумификация
Сохранение тела для воскрешения.
2. Гробницы
Дома для вечности, важнее домов для жизни.
3. Суд Осириса
Взвешивание сердца на весах с пером Маат (истины).
• Если сердце лёгкое (безгрешное) → рай (Поля Иалу)
• Если тяжёлое (грешное) → пожирается чудовищем Амат
Смысл жизни: Жить так, чтобы пройти суд Осириса.
СоблюдатьМаат (истина, справедливость, космический

порядок).



 
 
 

Философия:
1. Жизнь не самоценна
Ценность земной жизни -инструментальная (средство

для загробной).
2. Мораль обоснована
Не "живи как хочешь", а "живи праведно, иначе вечные

муки".
3. Смерть не конец
Смерть = переход, а не уничтожение.
Критика:
Вся философия основана нанепроверяемой предпо-

сылке: загробная жизнь существует.
Если её нет, вся жизнь прожитанапрасно (в подготовке

к несуществующему).



 
 
 

 
4.3 Древняя Греция:

рождение философии
 
 

Досократики: поиск Архе
 

Фалес, Анаксимандр, Анаксимен: Ищут первоначало
(архе) – воду, апейрон, воздух.

Смысл жизни не обсуждается явно , но подразумева-
ется:

• Жить в соответствии сприродой (фюсис)
• Познаватьистину о мире

 
Гераклит: всё течёт

 
"Нельзя дважды войти в одну реку."
Учение:
• Всё меняется, ничто не постоянно
• Война (πόλεμος) – отец всего
• Логос (λόγος) – универсальный закон
Смысл жизни: Понять Логос, принять изменчивость.
Не цепляться за постоянство (его нет), аследовать пото-

ку.
Современная параллель: Даосизм, процессуальная



 
 
 

философия.
 

Парменид: бытие неизменно
 

Противоположность Гераклиту.
"Бытие есть, небытия нет."
Учение:
• Изменение = иллюзия
• Истинная реальность = неподвижное Единое
• Чувства обманывают, разум открывает истину
Смысл жизни: Познать истинное Бытие через разум.
Отвергнуть иллюзии изменчивого мира.

 
Демокрит: атомы и пустота

 
Материализм:
• Всё состоит из атомов
• Душа = атомы души (более тонкие)
• Смерть = распад атомов
Этика: "Хорошее расположение духа (εὐθυμία, эвтюмия)

– цель жизни."
Как достичь:
• Умеренность
• Избегание крайностей
• Атараксия (невозмутимость)



 
 
 

Смысл жизни: Жить спокойно, не тревожась.
Понять, что смерть = ничто (атомы рассеялись, не стра-

дают).
Критика:
Если смерть = ничто, зачем вообще жить?
Демокрит не даёт убедительного ответа.



 
 
 

 
4.4 Сократ: познай самого себя

 
 

Сократический поворот
 

До Сократа философия занималаськосмосом (приро-
дой).

Сократ переключил внимание начеловека (этику).
Знаменитая фраза: "Познай самого себя" (γνῶθι

σεαυτόν).
Метод: Майевтика – помощь в рождении истины через

диалог.
 

Добродетель = знание
 

Тезис: Никто не творит зло намеренно. Зло = результат
невежества.

Если знаешь, что хорошо, будешь поступать хорошо.
Смысл жизни: Познать добродетель (ἀρετή, арете) и

жить в соответствии с ней.
 

Смерть Сократа
 

Приговорён к смерти за "развращение молодёжи" и "непо-



 
 
 

читание богов".
Отказался бежать из тюрьмы (мог спастись).
Объяснение (из "Апологии" Платона):
"Бояться смерти – значит думать, что ты мудр, не будучи

мудрым. Никто не знает, что такое смерть. Может быть, это
величайшее благо."

Философия:
• Жизнь без испытания (рефлексии) не стоит того, чтобы

её прожить
• Лучше умереть праведным, чем жить неправедно
• Смерть не зло (мы не знаем, что это)
Смысл жизни по Сократу: Жить исследуя себя и дру-

гих, стремиться к истине и добродетели.
Критика:
Сократ отождествляет добродетель и счастье. Но правед-

ник может страдать, а негодяй – процветать. Как тогда?



 
 
 

 
4.5 Платон: мир идей

 
 

Теория форм
 

Два мира:
1. Мир идей (эйдосов)
• Вечный, неизменный, истинный
• Идея Блага – высшая идея
2. Мир вещей
• Временный, изменчивый, иллюзорный
• Копии идей, тени
Душа:
• Бессмертна
• До рождения созерцала идеи
• Заключена в теле (тюрьма)
• Познание = воспоминание (анамнесис)

 
Смысл жизни

 
"Федон", "Государство":
1. Философствовать = готовиться к смерти
"Истинные философы упражняются в умирании."
Смысл: освободить душу от тела, вернуться к созерцанию



 
 
 

идей.
2. Познавать Благо
Восходить по "лестнице любви" от телесной красоты к

красоте душ, затем к Идее Блага.
3. Жить справедливо
В "Государстве" – каждый должен выполнять свою функ-

цию (трёхчастная душа: разум, воля, желания).
Миф о пещере:
Люди = узники в пещере, видят тени на стене (мир вещей).
Философ = тот, кто вышел из пещеры, увидел солнце

(Благо), вернулся, чтобы освободить других.
Смысл жизни: Выйти из пещеры иллюзий, познать ис-

тину, помочь другим.
Критика:
1. Дуализм недоказуем
Откуда знать, что есть мир идей? Это метафизическая

спекуляция.
2. Презрение к телу
Тело = тюрьма. Но тело – условие познания. Без него нет

опыта.
3. Элитизм
Только философы способны к истине. Остальные – в пе-

щере навсегда.



 
 
 

 
4.6 Аристотель: эвдемония

 
 

Телеология
 

Всё имееттелос (цель, назначение):
• Жёлудь → дуб
• Нож → резать
• Человек → ?
Эргон (функция) человека:
• Не жизнь (растения тоже живут)
• Не ощущения (животные тоже чувствуют)
•Разумная деятельность

 
Эвдемония (εὐδαιμονία)

 
Обычно переводится как "счастье", но точнее – "процве-

тание", "благополучие".
Не: Удовольствие (это для животных).
А: Реализация потенциала через добродетель.
Формула: Эвдемония = разумная деятельность в со-

ответствии с добродетелью  на протяжении всей жизни.



 
 
 

 
Добродетели

 
Два типа:
1. Интеллектуальные (диanoэтические)
• Мудрость (софия)
• Практический разум (фронесис)
• Созерцание (теория)
2. Моральные (этические)
• Храбрость
• Умеренность
• Справедливость
• Щедрость
Золотая середина:  Добродетель = среднее между из-

бытком и недостатком.
Пример: Храбрость = между трусостью и безрассудством.

 
Смысл жизни по Аристотелю

 
"Никомахова этика":
Высшее благо = эвдемония.
Как достичь:
• Развивать добродетели (привычки к правильным дей-

ствиям)
• Использовать разум (фронесис) для выбора



 
 
 

• Созерцать истину (теория – высшая деятельность)
Созерцание (θεωρία) – наивысшая форма жизни:
• Не ради чего-то, а ради самого созерцания
• Подобно богам (они только созерцают)
• Не всем доступно (нужен досуг, образование)
Смысл жизни: Реализовать свой потенциал как разум-

ного существа, достичь эвдемонии через добродетель и со-
зерцание.

Критика:
1. Телеология произвольна
Почему "функция" человека = разум? Может, размноже-

ние? Или что-то ещё?
2. Элитизм
Созерцание доступно немногим (нужны деньги, время,

образование). Остальные – второй сорт?
3. Счастье ≠ Добродетель
Добродетельный человек может быть несчастен (болезнь,

бедность). Аристотель признаёт: нужны и внешние блага.



 
 
 

 
4.7 Эпикуреизм: удовольствие

как отсутствие страдания
 
 

Эпикур (341-270 до н.э.)
 

Основной тезис: Удовольствие (ἡδονή, гедоне) – выс-
шее благо.

Но: Не грубые удовольствия, а отсутствие страдания .
 

Два типа удовольствий
 

1. Кинетические
Активные, процессуальные (еда, когда голоден).
2. Катастематические
Статические, покой (сытость, отсутствие боли).
Цель: Атараксия (ἀταραξία) – невозмутимость, покой

души.
 

Как достичь атараксии?
 

1. Избавиться от страхов:
Страх богов: "Боги существуют, но не вмешиваются в



 
 
 

дела людей."
Страх смерти: "Смерть – ничто для нас. Пока мы есть,

смерти нет. Когда смерть есть, нас нет."
Знаменитая фраза: "Смерть не имеет к нам никакого

отношения."
2. Ограничить желания:
Естественные и необходимые  (еда, вода, сон) – удо-

влетворять.
Естественные, но не необходимые  (изысканная еда) –

ограничивать.
Не естественные и не необходимые  (слава, богатство)

– отвергать.
3. Жить скромно: Простая жизнь, немного друзей, фи-

лософские беседы.
 

Смысл жизни по Эпикуру
 

Жить так, чтобы:
• Избегать страдания (физического и душевного)
• Наслаждаться простыми радостями
• Не бояться смерти
• Не тревожиться о богах
• Иметь друзей (дружба – высшее благо)
"Четвероякое лекарство" (тетрафармакон):
• Не бойся богов
• Не бойся смерти



 
 
 

• Благо легко достижимо
• Зло легко переносимо
Критика:
1. Аргумент о смерти сомнителен
"Пока мы есть, смерти нет" – но мызнаем, что умрём. Это

знание отравляет жизнь.
2. Ограничение желаний = аскетизм
Похоже не на наслаждение, а на отказ от жизни.
3. Пассивность
Эпикуреизм уводит от общественной жизни, политики,

амбиций. Это капитуляция?



 
 
 

 
4.8 Стоицизм: жить в
согласии с природой

 
 

Зенон, Хризипп, Сенека,
Эпиктет, Марк Аврелий

 
Основной тезис: Жить в согласии с природой (κατὰ

φύσιν).
 

Физика стоиков
 

Космос = живой организм, пронизанный Логосом (разу-
мом, законом).

Детерминизм: Всё предопределено. Судьба (εἱμαρμένη,
геймармене) непреложна.

Провидение: Всё происходит к лучшему (хотя не всегда
очевидно).

 
Этика стоиков

 
Добродетель = единственное благо
• Здоровье, богатство, слава -безразличны (адиафора)



 
 
 

• Важно толькокак относишься к ним
Четыре добродетели:
• Мудрость (φρόνησις)
• Справедливость (δικαιοσύνη)
• Храбрость (ἀνδρεία)
• Умеренность (σωφροσύνη)
Дихотомия контроля (Эпиктет):
В нашей власти:
• Мнения
• Желания
• Стремления
• Суждения
Не в нашей власти:
• Тело
• Имущество
• Репутация
• Должности
Формула счастья:  Контролируй то, что в твоей власти.

Не волнуйся о том, что вне её.
 

Amor fati (любовь к судьбе)
 

Марк Аврелий: "Не говори: 'Это несчастье'. Скажи: 'Это
счастье – переносить это достойно'."

Принимать всё, что происходит, как необходимую часть
космического порядка.



 
 
 

 
Смерть

 
Сенека: "Вся жизнь – подготовка к смерти."
Смерть = естественное событие, часть природы.
Не бояться смерти, быть готовым умереть в любой мо-

мент.
 

Смысл жизни по стоикам
 

Жить в согласии с Логосом:
• Принимать судьбу
• Контролировать только свои суждения
• Быть добродетельным независимо от обстоятельств
• Исполнять свой долг (для Марка Аврелия – быть хоро-

шим императором)
"Размышления" Марка Аврелия:
"Утром, когда тебе не хочется вставать, пусть эта мысль

будет наготове: 'Я встаю, чтобы исполнить дело человека'."
Критика:
1. Фатализм
Если всё предопределено, зачем стараться? Стоики отве-

чают: старание тоже предопределено. Но это не убеждает.
2. Подавление эмоций
Стоики учатапатии (бесстрастию). Но эмоции – часть че-



 
 
 

ловечности. Подавлять их = отказ от части себя.
3. Элитизм
Стоический мудрец = недостижимый идеал. Обычный че-

ловек обречён на неудачу.



 
 
 

 
4.9 Скептицизм:

воздержание от суждений
 
 

Пиррон, Секст Эмпирик
 

Тезис: Невозможно знать истину. О любом утверждении
можно найти равносильное противоположное.

Метод:
Эпохе (ἐποχή) – воздержание от суждений.
Не утверждать ни "А", ни "не-А".

 
Цель

 
Атараксия – невозмутимость.
Достигается через отказ от догм.
Логика:
• Догмы → споры → тревога
• Нет догм → нет споров → покой

 
Смысл жизни?

 
Скептикине отвечают на этот вопрос, потому что любой



 
 
 

ответ = догма.
Но практически: Живут по явлениям (феноменам),

обычаям, не настаивая на истинности.
Критика:
Скептицизмсамопротиворечив :
"Истина непознаваема" – это утверждение истины.
Практически: невозможно жить без суждений (нужно ре-

шать, что делать).



 
 
 

 
4.10 Киники: жизнь как у собаки

 
 

Диоген Синопский
 

Радикальный аскетизм:
• Жил в бочке (пифосе)
• Минимум вещей
• Отказ от социальных условностей
Название "киники": От κύων (кюон) – собака. Жить

как собака: просто, без стыда, естественно.
Философия:
Автаркия (αὐτάρκεια) – самодостаточность.
Не нуждаться ни в чём внешнем.
Пример: Диоген увидел мальчика, пьющего воду ладо-

нями. Выбросил свою чашку: "Мальчик превзошёл меня в
простоте!"

 
Встреча с Александром Македонским

 
Александр: "Проси, чего хочешь."
Диоген: "Отойди, не загораживай солнце."
Смысл: Даже великий царь не может дать ничего ценно-

го. Свобода и солнце важнее власти.



 
 
 

 
Смысл жизни по киникам

 
Жить естественно:
• Без излишеств
• Без социальных игр
• Без стыда (парресия – откровенность)
Провокация: Киники издеваются над общепринятыми

ценностями (богатство, слава, приличия).
Критика:
1. Негативная философия
Киники против многого, ноза что? Непонятно.
2. Асоциальность
Человек – социальное существо. Отказ от общества = от-

каз от человечности?
3. Маргинальность
Немногие могут/хотят жить так. Это философия для из-

бранных маргиналов, а не для всех.



 
 
 

 
4.11 Общие выводы

о древнем мире
 
 

Паттерны ответов
 

1. Смысл в добродетели
Сократ, Платон, Аристотель, стоики: жить праведно, раз-

вивать арете.
2. Смысл в удовольствии/покое
Эпикур, скептики: атараксия, избегание страдания.
3. Смысл в наследии
Гильгамеш: бессмертие через дела.
4. Смысл в загробной жизни
Египет, отчасти Платон: земная жизнь – подготовка.
5. Смысл в познании
Досократики, Платон, Аристотель: теория, созерцание ис-

тины.
6. Смысл в простоте
Киники: минимализм, естественность.

 
Общая черта

 
Почти все древние философыоптимисты:



 
 
 

• Есть порядок в космосе (Логос, Благо, Дао)
• Есть возможность жить хорошо
• Смерть не так страшна (либо не конец, либо ничто)
Исключение: Трагический взгляд (частично у досокра-

тиков, но не доминирует).
 

Что отсутствует?
 

1. Радикальный пессимизм
Нет утверждения "жизнь – абсолютное зло" (это придёт с

Шопенгауэром).
2. Абсурдизм
Нет мысли "жизнь бессмысленна по природе" (это Камю,

XX век).
3. Нигилизм
Нет "нет никаких ценностей" (это Ницше).

 
Почему древние более оптимистичны?

 
Гипотеза 1: Смерть была ближе (меньше медицины), по-

этому нужна была философия утешения.
Гипотеза 2: Жизнь была проще (меньше выбора), легче

было найти смысл в традиции.
Гипотеза 3: Космос казался упорядоченным, божествен-

ным. Модерн разрушил эту иллюзию.



 
 
 

Следующая глава:  Восточные традиции – индуизм, буд-
дизм, даосизм (параллельное развитие идей)



 
 
 

 
ГЛАВА 5

 
 

Восточные традиции:
индуизм, буддизм, даосизм

 
"Путь, который может быть выражен словами, не есть

истинный Путь." -Дао Дэ Цзин
Пока Греция разрабатывала рациональную философию,

на Востоке формировались параллельные, но радикально
иные ответы на вопрос о смысле жизни.



 
 
 

 
5.1 Ведическая традиция

и ранний индуизм
 
 

Веды (ок. 1500-500 до н.э.)
 

Древнейшие священные тексты индуизма.
Четыре Веды:
• Ригведа (гимны)
• Самаведа (песнопения)
• Яджурведа (жертвенные формулы)
• Атхарваведа (заклинания)
Космология:
Рита (ऋत) – космический порядок, закон.
Всё подчинено Рите: боги, люди, природа.
Смысл жизни в ведах: Поддерживать Риту через жерт-

воприношения (яджна).
Не индивидуальное спасение, акосмическая гармония .

 
Упанишады (ок. 800-200 до н.э.)

 
Философские тексты, завершающие Веды.
Центральные концепции:
1. Брахман (ब्रह्मन)्



 
 
 

Абсолютная реальность, безличное первоначало.
Не бог-личность, абытие-сознание-блаженство  (сат-

чит-ананда).
2. Атман (आत्मन)्
Истинное Я, душа.
Главное откровение Упанишад: "Тат твам аси" (तत्

त्वम् असि) – "Ты есть То".
Атман = Брахман. Индивидуальное Я тождественно Аб-

солюту.
3. Майя (माया)
Иллюзия, обман восприятия.
Мир множественности = иллюзия. Истина = единство Ат-

мана и Брахмана.
4. Карма (कर्म)
Закон причин и следствий.
Каждое действие имеет последствия – в этой жизни или

следующей.
5. Сансара (संसार)
Цикл рождений и смертей.
Перевоплощение определяется кармой.
6. Мокша (मोक्ष)
Освобождение от сансары.
Реализация единства Атмана и Брахмана → выход из цик-

ла.



 
 
 

 
Смысл жизни в Упанишадах

 
Не четыре пурушартхи  (это позднее развитие), а:
Познать Атмана = познать Брахмана = достичь

мокши.
Методы:
• Медитация
• Аскеза
• Изучение священных текстов
• Отречение от мира
"Брихадараньяка-упанишада":  "От нереального веди

меня к реальному. От тьмы веди меня к свету. От смерти
веди меня к бессмертию."

Критика:
1. Элитизм
Мокша доступна лишь немногим (брахманы-аскеты).

Остальные – в сансаре.
2. Майя = пессимизм?
Если мир – иллюзия, зачем действовать в нём?
3. Растворение Я
Освобождение = исчезновение индивидуальности. Это

спасение или уничтожение?



 
 
 

 
5.2 Бхагавад-Гита:
синтез философий

 
 

Контекст
 

Часть эпоса "Махабхарата".
Ситуация: Воин Арджуна на поле битвы Курукшетра.
Должен сражаться против родственников.
Моральная дилемма:
• Долг воина (кшатрия) – сражаться
• Ахимса (ненасилие) – не убивать
Арджуна в отчаянии, отказывается воевать.
Кришна (воплощение бога Вишну) даёт ему наставле-

ния.
 

Три пути (йоги)
 

1. Карма-йога (путь действия)
Действуй, нобез привязанности к плодам .
"Твоё право – только на действие, никогда – на его плоды."
Нишкама-карма – бескорыстное действие.
Делай свой долг (дхарму), но не ради награды.
2. Джняна-йога (путь знания)



 
 
 

Познание истинной природы Атмана и Брахмана.
Различение реального и нереального.
3. Бхакти-йога (путь преданности)
Любовь и преданность Богу (Кришне).
Новшество Гиты: Мокша доступна не только аскетам,

но и домохозяевам через действие и преданность.
 

Смысл жизни в Гите
 

"Лучше своя дхарма, исполненная несовершенно,
чем чужая, исполненная хорошо."

Каждый должен:
• Исполнять свою дхарму (долг согласно варне)
• Действовать без привязанности к результатам
• Посвящать действия Богу
Арджуна должен сражаться , потому что это его дхар-

ма. Но без ненависти, без желания наград.
Смерть в бою: Кришна открывает: души вечны, тела

временны.
"Оружие не рассекает душу, огонь не сжигает её."
Убитые на поле боя не умирают по-настоящему – их души

перевоплотятся.



 
 
 

 
Критика

 
1. Оправдание насилия
Можно ли использовать Гиту для оправдания войны? "Я

просто исполняю долг" – опасная логика.
2. Фатализм
Если всё предопределено (Кришна говорит: "они уже уби-

ты мной"), зачем действовать?
3. Кастовая система
"Своя дхарма" = оправдание кастовых ограничений. Шуд-

ра не может стать брахманом.



 
 
 

 
5.3 Четыре пурушартхи:

синтез целей жизни
 
 

Развитие концепции
 

Более поздняя систематизация (Дхарма-шастры).
Четыре цели человеческой жизни:
1. Дхарма (धर्म) – долг, праведность
Жить в соответствии с космическим законом.
Исполнять обязанности своей варны (касты) и ашрамы

(стадии жизни).
2. Артха (अर्थ) – материальное благополучие
Богатство, власть, успех.
Не грех, а легитимная цель (если в рамках дхармы).
3. Кама (काम) – чувственные удовольствия
Любовь, еда, эстетическое наслаждение.
Тоже легитимно (умеренно).
4. Мокша (मोक्ष) – освобождение
Выход из сансары, высшая цель.

 
Иерархия

 
Дхарма – основа для остальных.



 
 
 

Без дхармы артха и кама становятся разрушительными.
Мокша – конечная цель, но:
• Не для всех (большинство проживают много жизней)
• Не отменяет три предыдущие (они законны на своих ста-

диях)
 

Четыре ашрамы (стадии жизни)
 

1. Брахмачарья (ब्रह्मचर्य) – ученичество
• Обучение, целибат
• Фокус: дхарма
2. Грихастха (गृहस्थ) – домохозяин
• Семья, работа, дети
• Фокус: артха, кама (в рамках дхармы)
3. Ванапрастха (वानप्रस्थ) – лесной отшельник
• Постепенный отход от мирского
• Фокус: подготовка к мокше
4. Санньяса (संन्यास) – полное отречение
• Странствующий монах
• Фокус: мокша

 
Смысл жизни в системе пурушартхи

 
Не один смысл, а четыре, распределённые:
• По стадиям жизни



 
 
 

• По индивидуальным склонностям
• По социальным обязанностям
Баланс: Не аскетическое отрицание мира (как в Упани-

шадах), но и не чистый гедонизм.
Критика:
1. Консерватизм
Система оправдывает кастовость, патриархат, неравен-

ство.
2. Релятивизм
Если есть четыре цели, какая главная? Зависит от стадии

жизни? Тогда нет абсолютной цели.
3. Недостижимость мокши
Для большинства людей мокша откладывается на следу-

ющие жизни. Это утешение или обман?



 
 
 

 
5.4 Буддизм: Четыре
Благородные Истины

 
 

Будда Гаутама (ок. 563-483 до н.э.)
 

Царевич Сиддхартха, отказался от богатства, стал аске-
том, достиг просветления (бодхи).

 
Четыре встречи

 
До отречения: жизнь в роскоши, отец скрывал от него

страдания.
Четыре встречи, изменившие его:
• Старик (старость)
• Больной (болезнь)
• Мёртвое тело (смерть)
• Странствующий монах (путь к освобождению)
Осознание: Страдание универсально. Нужно найти путь

к освобождению.



 
 
 

 
Четыре Благородные Истины

 
1. Дуккха (दुःख) – существует страдание
Жизньпо природе неудовлетворительна.
Три типа дуккхи:
• Страдание от боли
• Страдание от изменения (удовольствие проходит)
• Страдание от обусловленности (всё непостоянно)
2. Самудая (समुदय) – причина страдания
Танха (तृष्णा) – жажда, цепляние, желание.
Страдаем, потому что цепляемся:
• За удовольствия
• За существование
• За несуществование (страх смерти)
3. Ниродха (निरोध) – прекращение страдания
Возможно прекратить страдание, искоренив жажду.
Нирвана (निर्वाण) – угасание желаний, освобождение.
4. Магга (मार्ग) – путь к прекращению
Восьмеричный путь:
• Правильное воззрение
• Правильное намерение
• Правильная речь
• Правильное действие
• Правильные средства к жизни
• Правильное усилие



 
 
 

• Правильное памятование (осознанность)
• Правильное сосредоточение (медитация)

 
Анатта (अनत्त) – отсутствие постоянного Я

 
Радикальное отличие от индуизма:
Индуизм: Атман вечен.
Буддизм:Нет вечного Я.
"Я" = иллюзия, комбинация пяти скандх (совокупно-

стей):
• Форма (тело)
• Ощущения
• Восприятия
• Кармические формации
• Сознание
Всёнепостоянно (аничча), изменчиво, не-Я (анатта).
Метафора: Колесница состоит из частей. Нет "колесни-

цы" отдельно от частей.
Так и "Я" – условное обозначение, нет сущности.

 
Нирвана: что это?

 
Буквально: Угасание (пламени желаний).
Не: Уничтожение (это была бы крайность).
Не: Вечное существование (это тоже крайность).



 
 
 

Срединный путь: Нирвана за пределами концепций
существования/несуществования.

Будда отказывался описывать нирвану:  "Освобож-
дённый после смерти существует?" – Неприменимо.

"Не существует?" – Неприменимо.
"И существует, и не существует?" – Неприменимо.
"Ни существует, ни не существует?" – Неприменимо.
Критика: Если нирвану нельзя описать, как знать, что

стоит к ней стремиться?
 

Смысл жизни в буддизме
 

Прекратить страдание через:
• Осознание природы страдания
• Искоренение жажды
• Следование Восьмеричному пути
• Достижение нирваны
Не самоубийство: Будда осуждал самоубийство. Нирва-

на ≠ смерть.
Не аскетический экстремизм:  Будда испробовал край-

ний аскетизм – не помогло. Нужен срединный путь.
Не нигилизм: Хотя нет вечного Я, есть причинно-след-

ственные связи (карма). Действия имеют последствия.



 
 
 

 
Критика буддизма

 
1. Пессимизм
"Жизнь есть страдание" – слишком мрачно? Есть и радо-

сти.
Ответ буддистов: Радости временны, всё равно приве-

дут к страданию (от потери).
2. Парадокс анатты
Если нет Я, кто перерождается? Кто достигает нирваны?
Ответ: Процесс продолжается, но без субстанциального

носителя. Как пламя передаётся от свечи к свече.
3. Нирвана непривлекательна
"Угасание желаний" звучит как смерть. Зачем стремить-

ся?
Ответ: Нирвана = высшее блаженство, но не чувствен-

ное. Его нельзя описать, нужно пережить.



 
 
 

 
5.5 Махаяна: путь бодхисаттвы

 
 

Развитие буддизма
 

Тхеравада (хинаяна): Освобождение индивидуальное.
Цель – стать архатом.

Махаяна: Освобождение всех существ. Цель – стать буд-
дой.

 
Бодхисаттва (बोधिसत्त्व)

 
Тот, кто:
• Достиг просветления (или близок)
• Нооткладывает нирвану
• Чтобы помогать другим существам
Обет бодхисаттвы: "Сколь бы ни были неисчислимы

живые существа, клянусь спасти их всех."
 

Концепция пустоты (шуньята)
 

Нагарджуна (II в. н.э.):
Не только "Я" пусто (анатта), новсё пусто от самобытия.
Пустота не значит "несуществование", а "отсутствие



 
 
 

независимого существования".
Всё взаимозависимо, относительно.

 
Смысл жизни в махаяне

 
Не только личное освобождение, но спасение всех

существ.
Сострадание (каруна)  = ключевая добродетель.
Практика:
• Шесть парамит (совершенств): щедрость, нравствен-

ность, терпение, усердие, медитация, мудрость
• Помощь живым существам
Критика:
1. Невозможность
Как спастивсех существ? Их бесконечно много. Это веч-

ная задача?
Ответ махаяны: Да, но в этом величие – бесконечное

сострадание.
2. Отложенная нирвана
Если бодхисаттва откладывает освобождение, онстрада-

ет ради других. Это героизм или мазохизм?



 
 
 

 
5.6 Дзен-буддизм: прямое

указание на истину
 
 

Возникновение
 

Китай (чань), затем Япония (дзен).
Соединение буддизма и даосизма.

 
Ключевые идеи

 
1. Внезапное просветление (сатори)
Не постепенное накопление заслуг, амгновенное про-

зрение.
2. Без опоры на писания
"Особая передача вне учений, не опирающаяся на слова

и буквы."
3. Прямое указание на ум
Реализация природы Буддыздесь и сейчас.
4. Коаны
Парадоксальные загадки, ломающие логику.
Примеры:
• "Как звучит хлопок одной ладони?"
• "Каким было твоё лицо до рождения твоих родителей?"



 
 
 

• "Му!" (ответ на вопрос "Есть ли у собаки природа Буд-
ды?")

Цель коана: Не решить интеллектуально, а прорвать
концептуальное мышление.

 
Смысл жизни в дзен

 
Не искать смысл, а быть.
"Сидеть – просто сидеть."
Не "сидеть, чтобы достичь просветления", а просто си-

деть.
Повседневная жизнь = практика:  Колоть дрова, но-

сить воду – всё это дзен.
"До просветления – колоть дрова, носить воду. По-

сле просветления – колоть дрова, носить воду."
Что меняется? Качество присутствия. Не "зачем", а

"как".
 

Критика
 

1. Антиинтеллектуализм
Отрицание логики, слов. Но как тогда учить? Дзен ис-

пользует слова, чтобы отрицать слова – противоречие.
2. Элитарность
Сатори доступно немногим. Остальные имитируют или



 
 
 

разочаровываются.
3. Конформизм
"Колоть дрова" до и после просветления – оправдание

пассивности? Нет социальных изменений.



 
 
 

 
5.7 Даосизм: следование Дао

 
 

Лао-цзы и Дао Дэ Цзин (ок. IV-III вв. до н.э.)
 

Дао (意) – Путь, но также:
• Источник всего
• Естественный закон
• То, что нельзя выразить
Первая строка: "Дао, которое может быть выражено, не

есть истинное Дао."
 

Основные идеи
 

1. У-вэй ( 意意 ) – недеяние
Не бездействие, адействие без усилия, спонтанное,

естественное.
Примеры:
• Вода течёт вниз – не пытается, просто течёт
• Дерево растёт – не старается, просто растёт
Применительно к жизни: Не форсировать события,

следовать естественному ходу.
2. Зыран ( 意意 ) – естественность, самобытность
Вещи таковы, каковы есть. Не нужно их "улучшать".



 
 
 

3. Простота (пу, 意 )
Жить просто, как "неотёсанное бревно" (пу).
Отвергать искусственность, ритуалы, мораль (как навя-

занное).
4. Мягкое побеждает твёрдое
Вода точит камень.
Гибкость сильнее жёсткости.

 
Чжуан-цзы (ок. IV в. до н.э.)

 
Развивает даосизм, добавляет юмор и парадоксы.
Знаменитая притча – сон о бабочке:
"Однажды Чжуан-цзы приснилось, что он бабочка, весе-

ло порхающая, довольная собой. Он не знал, что он Чжу-
ан-цзы. Вдруг он проснулся и увидел, что он Чжуан-цзы. Он
не знал: то ли Чжуан-цзы снилось, что он бабочка, то ли ба-
бочке снится, что она Чжуан-цзы."

Смысл: Граница между реальностью и сном, Я и не-Я
условна.

Отношение к смерти:
Жена Чжуан-цзы умерла. Ученик застал его поющим и

бьющим в таз.
Ученик: "Как можно не скорбеть?"
Чжуан-цзы: "Сначала я скорбел. Но потом подумал: она

родилась из превращений, теперь вернулась к превращени-
ям. Это как смена времён года. Зачем плакать?"



 
 
 

Релятивизм:
Нет абсолютных ценностей.
Что для человека "жизнь", для рыбы – "смерть" (вне во-

ды).
Что "польза", что "вред" – зависит от перспективы.

 
Смысл жизни в даосизме

 
Следовать Дао = жить естественно, без насилия над

собой и миром.
Не ставить целей, не гнаться за успехом, славой, богат-

ством.
Жить просто, как природа – без вопросов "зачем?".
"Великий Путь весьма прост, но люди любят околь-

ные тропы."
 

Критика
 

1. Пассивность
У-вэй = бездействие? Как тогда решать проблемы, бороть-

ся с несправедливостью?
Ответ даосов: У-вэй ≠ бездействие. Это действие в гар-

монии с ситуацией, без насилия.
2. Релятивизм
Если нет абсолютных ценностей, то нет и морали. Всё рав-



 
 
 

но?
Ответ: Естественная спонтанность (дэ) сама ведёт к гар-

монии. Не нужны искусственные правила.
3. Элитизм
Даосский мудрец = недостижимый идеал. Обычные люди

не могут так жить.



 
 
 

 
5.8 Сравнение: индуизм,

буддизм, даосизм
 
 

Общее
 

1. Циклическое время
Не линейное (как в авраамических религиях), а круговое

(сансара, Дао).
2. Недоверие к словам
Истиназа пределами концепций (Брахман, нирвана,

Дао).
3. Приятие смерти
Смерть не катастрофа, а часть цикла.
4. Внутренний путь
Спасение черезсамопознание , а не через внешнего спа-

сителя.
 

Различия
 

Индуизм:
• Атман вечен
• Цель: слияние с Брахманом
• Множество путей (карма, джняна, бхакти)



 
 
 

Буддизм:
• Нет вечного Я
• Цель: нирвана (прекращение страдания)
• Путь: Восьмеричный путь, сострадание
Даосизм:
• Нет вопроса о Я (релятивизм)
• Цель: следовать Дао (или нет цели вообще)
• Путь: у-вэй, естественность

 
Отношение к вопросу о смысле жизни

 
Индуизм: Вопрос легитимен. Ответ: реализация Атмана,

четыре пурушартхи.
Буддизм: Вопрос легитимен. Ответ: прекращение стра-

дания.
Даосизм: Вопрос некорректен. Жизнь не имеет смысла

вне себя. Просто живи.



 
 
 

 
5.9 Общий вывод о Востоке

 
 

Радикальное отличие от Запада
 

Запад (Греция, Рим):
• Рациональность, логика
• Индивидуальное Я
• Линейное время
• Активность, достижение
Восток (Индия, Китай):
• Интуиция, парадокс
• Растворение Я
• Циклическое время
• Пассивность (у-вэй), приятие

 
Привлекательность и проблемы

 
Привлекательность:
• Глубина, мудрость
• Экологичность (гармония с природой)
• Психологическая проработка (медитация, осознан-

ность)
Проблемы:



 
 
 

• Социальный консерватизм (касты, патриархат)
• Пассивность (нет импульса к изменению мира)
• Недоказуемость (карма, перерождение, Дао – вопрос ве-

ры)
 

Можно ли соединить Восток и Запад?
 

Попытки:
• Теософия (Блаватская)
• Интегральная философия (Ауробиндо)
• Нью-эйдж
• Современный буддизм на Западе (без кармы и перерож-

дений)
Проблема: Соединение часто поверхностно ("духов-

ность лайт") или эклектично (несовместимые элементы).
Но: Диалог плодотворен. Западная психология многое

взяла из медитативных практик (майндфулнесс).
Следующая глава:  Авраамические религии – иудаизм,

христианство, ислам (смысл жизни как служение Богу)



 
 
 

 
ГЛАВА 6

 
 

Авраамические религии:
иудаизм, христианство, ислам

 
"Я создал джиннов и людей только для того, чтобы они

поклонялись Мне." -Коран, 51:56
В отличие от восточных традиций, где смысл жизни нуж-

но искать или он растворяется в парадоксе, авраамиче-
ские религии даютпрямой ответ: смысл жизни задан Бо-
гом-творцом через откровение.



 
 
 

 
6.1 Иудаизм: завет и закон

 
 

Бытие: человек создан по образу Божию
 

Книга Бытия 1:27: "И сотворил Бог человека по образу
Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину
сотворил их."

Цэлем Элоким (צֶלֶם אֱלֹהִים) – образ Божий.
Что это значит?
Традиционные интерпретации:
•Разум – человек способен познавать
•Свобода воли  – человек может выбирать
•Творческая способность  – человек может создавать
•Моральная ответственность – человек знает добро и

зло
Следствие: Человек особенный, выше животных, ниже

ангелов.
Жизньсвященна, потому что от Бога.

 
Завет (Брит, בְּרִית)

 
Договор между Богом и народом Израиля.
Завет с Авраамом: Бог обещает потомство и землю.



 
 
 

Авраам обязуется служить Богу.
Завет на Синае (через Моисея): Бог даёт Тору (Закон)

– 613 заповедей (мицвот).
Израиль обязуется соблюдать Закон.
Структура:
• Бог выбрал Израиль (избранный народ)
• Израиль должен быть "светом для народов"
• Соблюдение Закона = исполнение воли Бога

 
Смысл жизни в иудаизме

 
1. Соблюдать Тору
613 заповедей охватывают все аспекты жизни:
• Ритуальные (суббота, кашрут, праздники)
• Этические (не убивай, не кради, помогай бедным)
• Социальные (суды, наказания, семья)
Не просто правила, а путь святости (кдуша,קְדֻשָּׁה).
2. Тиккун олам (תִּיקּוּן עוֹלָם) – исправление мира
Концепция, развившаяся в каббале и современном иуда-

изме.
Человек -соработник Бога в совершенствовании мира.
Действие в мире, а не уход от него (отличие от буддиз-

ма).
3. Изучение Торы
Талмуд Тора – высшая заповедь.
"Изучение Торы равноценно всем остальным заповедям



 
 
 

вместе взятым."
Не просто знание, а жизнь в диалоге с текстом.

 
Олам а-ба (עוֹלָם הַבָּא) – мир грядущий

 
Иудаизм меньше акцентирует загробную жизнь ,

чем христианство/ислам.
Фокус: Жизнь здесь и сейчас, в этом мире (олам а-зэ).
Но есть концепции:
1. Воскресение мёртвых (техийат а-метим)
В мессианскую эру праведники воскреснут.
2. Мир душ (Ган Эден – Эдемский сад)
Души праведников после смерти.
Однако: Детали размыты, нет догмы. Разные течения –

разные взгляды.
 

Смысл жизни: итог
 

Жить в завете с Богом:
• Соблюдать мицвот
• Изучать Тору
• Исправлять мир
• Быть святым народом
Не индивидуальное спасение  (как в христианстве), а

коллективная миссия народа Израиля.



 
 
 

 
Критика

 
1. Этноцентризм
Завет сИзраилем, не со всем человечеством. Избран-

ность = привилегия или бремя?
Ответ иудаизма: Бремя. Больше ответственности. Но

неевреи тоже спасутся (через семь заповедей Ноя).
2. Легализм
613 заповедей – слишком много? Формализм вместо ду-

ховности?
Ответ: Заповеди – не формальность, а путь святости. Де-

тали важны.
3. Неясность загробной жизни
Если нет чёткого представления о посмертии, зачем со-

блюдать Закон?
Ответ: Награда не главное. Важен сам акт служения Богу.



 
 
 

 
6.2 Христианство:

спасение через веру
 
 

Иисус Христос: новый завет
 

Исторический контекст: Иудея под римской оккупаци-
ей, ожидание Мессии (помазанника Божия).

Иисус провозглашён Мессией (Христом).
Учение Иисуса:
1. Царство Божие близко
Не политическое царство (разочарование зелотов), аду-

ховная реальность.
"Царство Божие внутри вас" (Лк 17:21).
2. Закон любви
"Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим… Воз-

люби ближнего твоего, как самого себя." (Мф 22:37-39)
Не отменяет Тору, но концентрирует её в двух запо-

ведях.
3. Милосердие к грешникам
Иисус общается с мытарями, блудницами, прокажённы-

ми.
"Не здоровые имеют нужду во враче, но больные." (Мф

9:12)



 
 
 

4. Агапе (ἀγάπη) – жертвенная любовь
Высшая заповедь: "Нет больше той любви, как если кто

положит душу свою за друзей своих." (Ин 15:13)
 

Распятие и воскресение
 

Распятие: Казнь как преступника (богохульство с точки
зрения иудейских властей, мятеж – с римской).

Христианская интерпретация:  Иисус – жертва за
грехи человечества .

Искупление (искупительная жертва).
Воскресение: На третий день воскрес из мёртвых.
Центральное событие христианства. Без воскресения

нет христианства.
"Если Христос не воскрес, то… тщетна вера ва-

ша." (1 Кор 15:14, 17)
 

Павел: спасение верой, а не делами
 

Апостол Павел (Савл) – фарисей, преследовавший хри-
стиан, обращённый видением Христа.

Ключевая идея:
Оправдание верой (sola fide – только верой).
"Человек оправдывается верою, независимо от дел

закона." (Рим 3:28)



 
 
 

Не: Соблюдение 613 заповедей (как в иудаизме).
А: Вера в Иисуса Христа как Спасителя.
Благодать (χάρις, харис): Дар Божий, незаслуженное

спасение.
Не заработать добрыми делами, нопринять через веру.

 
Смысл жизни в христианстве

 
1. Познать Бога через Христа
"Сия же есть жизнь вечная, да знают Тебя, единого истин-

ного Бога, и посланного Тобою Иисуса Христа." (Ин 17:3)
2. Любить Бога и ближнего
Не формальное соблюдение закона, авнутреннее преоб-

ражение.
3. Спасение души
Земная жизнь -временная.
Цель – вечная жизнь с Богом на небесах.
4. Приготовление ко Второму пришествию
Христос вернётся, будет Страшный суд.
Праведники – в Царство Божие, грешники – в ад.

 
Различие течений

 
Католицизм:
• Спасение = вера + дела + таинства



 
 
 

• Церковь – посредник между Богом и человеком
• Чистилище (промежуточное состояние)
Православие:
• Спасение =обожение (θέωσις, теозис) – уподобление

Богу
• Синергия (συνεργία) – сотрудничество Бога и человека
• Меньше акцента на загробных муках
Протестантизм (Лютер, Кальвин):
•Sola fide – только вера
•Sola scriptura – только Писание (не традиция Церкви)
•Sola gratia – только благодать (не заслуги)
• Предопределение (Кальвин): Бог заранее избрал, кто

спасётся
 

Критика христианства
 

1. Проблема зла
Если Бог всеблаг и всемогущ, почему существует зло?
Ответ: Свобода воли. Зло – результат грехопадения.
Контр-критика: Но природные катастрофы не от свобо-

ды воли.
2. Исключительность
"Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу,

как только через Меня." (Ин 14:6)
Только христиане спасутся? Миллиарды нехристиан – в

ад?



 
 
 

Ответ (универсализм): Бог милостив, возможно спасе-
ние для всех.

Ответ (эксклюзивизм): Да, только через Христа.
3. Историчность
Воскресение – исторический факт или миф?
Без воскресения христианство рушится.
Ответ: Вера, не наука. Но есть свидетельства (апостолы).



 
 
 

 
6.3 Ислам: покорность Аллаху

 
 

Мухаммад и Коран
 

Мухаммад (570-632 н.э.) – последний пророк Аллаха.
Коран – слово Аллаха, переданное через ангела Джибри-

ля (Гавриила).
Не: Сочинение Мухаммада.
А: Прямая речь Бога.
Неизменен, вечен. На арабском языке – буквальное сло-

во Бога.
 

Пять столпов ислама
 

1. Шахада (شهادة) – свидетельство веры
"Нет божества, кроме Аллаха, и Мухаммад – посланник

Аллаха."
Произнесение шахады с верой = вхождение в ислам.
2. Салят (صلاة) – молитва
Пять раз в день, в направлении Мекки (кибла).
3. Закят (زكاة) – обязательная милостыня
2,5% от накоплений бедным.
4. Саум (صوم) – пост в месяц Рамадан



 
 
 

От рассвета до заката: не есть, не пить, не иметь интимной
близости.

5. Хадж (حج) – паломничество в Мекку
Раз в жизни (если есть возможность).

 
Таухид (توحيد) – единобожие

 
Аллах один, абсолютно трансцендентен, не имеет подо-

бия.
-илевШирк (شرك) – придание Аллаху сотоварищей – 

чайший грех.
Критика Троицы: Христианство (по мнению мусуль-

ман) нарушает таухид (Отец, Сын, Святой Дух = многобо-
жие).

 
Предопределение (кадар, قدر) vs свобода воли

 
Всё предопределено Аллахом.
"Не постигнет нас ничего, кроме того, что предначертал

нам Аллах." (Коран 9:51)
Но: Человек ответственен за свои дела.
Парадокс: Как совместить предопределение и ответ-

ственность?
Ответ ашаритов (традиция): Аллах создаёт действия,

человек их "приобретает" (касб). Бог – единственный дей-



 
 
 

ствователь.
Ответ мутазилитов (рационалисты):  Человек свобо-

ден, Бог не творит зло.
 

Смысл жизни в исламе
 

Коран 51:56: "Я создал джиннов и людей только для того,
чтобы они поклонялись Мне."

Ибада (عبادة) – поклонение, служение.
Не только молитва, но вся жизнь как служение Алла-

ху:
• Работа (халяль)
• Семья (брак, дети)
• Отношения (справедливость, милосердие)
• Джихад (جهاد) – усилие (внутреннее – борьба с грехом;

внешнее – защита ислама)
-аннахажДЦель: Попасть в Джанну (جنة, рай), избежать 

ма (جهنم, ад).
 

Ахира (آخرة) – загробная жизнь
 

Смерть не конец, а переход.
Последовательность:
1. Смерть
Душа покидает тело.



 
 
 

2. Барзах (برزخ) – промежуточное состояние
Между смертью и воскресением.
3. Воскресение (кыяма,قيامة)
Все воскреснут для суда.
4. Суд (хисаб,حساب)
Взвешивание дел на весах.
5. Рай или ад
Рай (Джанна): Вечное блаженство, реки молока и мёда,

гурии (حور, прекрасные девы).
Ад (Джаханнам): Вечные муки, огонь.
Но: Милосердие Аллаха велико. Возможно прощение

грешников-мусульман (после искупления).
 

Шариат (شريعة) – божественный закон
 

Источники:
1. Коран
2. Сунна – предание о словах и делах Мухаммада
3. Иджма – консенсус учёных
4. Кияс – аналогия
Охватывает:
• Ибадат (عبادات) – поклонение (молитва, пост)
-вогрот)• Муамалят (معاملات) – социальные отношения 

ля, брак, наследство)
-атсу• Укубат (عقوبات) – наказания (худуд – границы, 

новленные Аллахом)



 
 
 

Смысл: Жить по законам Аллаха во всех аспектах.
 

Критика ислама
 

1. Предопределение и ответственность
Противоречие: если всё предопределено, как человек от-

ветственен?
Ответ: Тайна. Аллах знает лучше.
2. Буквализм
Коран – буквальное слово Бога на арабском. Не допускает

интерпретации?
Ответ: Есть аллегорические аяты (мутасхабихат), требу-

ющие толкования.
3. Насилие
Джихад как "священная война"?
Ответ мусульман: Джихад = усилие. Большой джихад –

внутренняя борьба. Малый – защита (не агрессия).
Контр-критика: Но есть аяты, призывающие к борьбе с

неверными (в контексте защиты ислама в VII веке).



 
 
 

 
6.4 Сравнение трёх религий

 
 

Общее
 

1. Монотеизм
Один Бог-творец.
2. Откровение
Бог говорит через пророков / Писание.
3. Линейное время
Начало (творение), конец (Судный день), не цикл.
4. Посмертие
Рай и ад (суд).
5. Этика
Заповеди, нормы, долг.
6. Смысл жизни задан
Не искать, апринять волю Бога.

 
Различия

 
Иудаизм:
• Завет с народом (коллективная миссия)
• Земная жизнь в фокусе
• 613 заповедей



 
 
 

Христианство:
• Спасение через Христа (индивидуальное)
• Акцент на загробной жизни
• Вера важнее дел (протестантизм)
Ислам:
• Покорность Аллаху (ислам = покорность)
• Вся жизнь как поклонение
• Шариат (детальный закон)

 
Отношение к смыслу жизни

 
Все три: Смысл объективен, дан Богом.
Не: Субъективный поиск (экзистенциализм).
Не: Множественность смыслов (плюрализм).
А: Один истинный смысл – служение Богу.



 
 
 

 
6.5 Проблема зла (теодицея)

 
 

Постановка проблемы
 

Эпикур (хотя он не монотеист, проблема примени-
ма):

Если Бог всеблаг, всемогущ и всеведущ, почему суще-
ствует зло?

Варианты:
• Бог хочет устранить зло, но не может → не всемогущ
• Бог может устранить зло, но не хочет → не всеблаг
• Бог не может и не хочет → зачем называть его Богом?
• Бог может и хочет → почему тогда есть зло?

 
Ответы монотеизма

 
1. Свобода воли (Августин)
Бог дал человеку свободу.
Зло – результатнеправильного выбора  (грех).
Проблема: Природные катастрофы (землетрясения, бо-

лезни) не от свободы воли.
Ответ: Следствие грехопадения. Мир испорчен.
2. Большее благо



 
 
 

Зло допускается Богом длябольшего блага.
Пример: страдание ведёт к духовному росту.
Проблема: Страдание невинных (больные дети). Какое

благо?
3. Тайна
Книга Иова: Бог не объясняет, почему допускает страда-

ния праведника.
"Где был ты, когда Я полагал основания земли?" (Иов

38:4)
Смысл: Человек не может понять замысел Бога.
Проблема: Это не ответ, а уклонение от вопроса.
4. Зло как отсутствие блага (Августин)
Зло не субстанция, аprivatio boni (лишённость блага).
Как тьма = отсутствие света.
Проблема: Но страдание реально, не просто отсут-

ствие.
 

Вывод
 

Теодицея не решена.
Монотеизмпостулирует  благость и всемогущество Бога,

несмотря на зло.
Вера вопреки, а не благодаря.



 
 
 

 
6.6 Критика религиозного

ответа о смысле жизни
 
 

1. Циркулярность
 

Вопрос: В чём смысл жизни?
Ответ: Служить Богу.
Вопрос: Зачем служить Богу?
Ответ: Потому что Он создал нас для этого.
Проблема: Это тавтология. Смысл = то, что Бог сказал,

потому что Бог так сказал.
 

2. Авторитарность
 

Смысл навязан внешним авторитетом (Бог, Писание,
Церковь).

Не: Свободный выбор.
А: Послушание.
Вопрос: Если я не согласен, могу ли отвергнуть?
Ответ религии: Можешь, но попадёшь в ад.
Критика: Это принуждение, а не свобода.



 
 
 

 
3. Непроверяемость

 
Существование Бога  – вопрос веры, не доказательства.
Загробная жизнь – никто не вернулся, чтобы подтвер-

дить.
Следствие:
Весь ответ о смысле жизни основан нанедоказуемой

предпосылке.
Если Бога нет, вся жизнь прожитавпустую (в служении

несуществующему).
 

4. Конфликт религий
 

Три авраамические религии дают разные ответы (хо-
тя общая структура):

• Иудаизм: соблюдай Тору
• Христианство: веруй во Христа
• Ислам: покоряйся Аллаху
Какая права?
Каждая утверждает: Только мы.
Следствие: Либо одна права (остальные в заблуждении),

либо все неправы.



 
 
 

 
5. Инфантилизация

 
Бог как отец, человек как дитя.
Смысл дан сверху, не выработан самим.
Критика (Ницше, Фрейд):
Религия =проекция человеческих желаний.
Бог = образ идеального отца, дающего смысл и защиту.
Отказ от взросления: Человек не берёт ответствен-

ность за свою жизнь, делегирует Богу.



 
 
 

 
6.7 Защита религиозного ответа

 
 

1. Объективность
 

Если Бог существует , смысл объективен, не зависит от
мнений.

Преимущество: Нет релятивизма, есть абсолютная ис-
тина.

 
2. Утешение

 
Религия даёт:
• Надежду (загробная жизнь)
• Утешение (Бог любит, заботится)
• Общину (церковь, умма)
Психологически необходимо  для многих.

 
3. Мораль

 
Заповеди  дают чёткие нормы.
Без Бога (по мнению верующих) нет обоснования мора-

ли.
"Если Бога нет, то всё дозволено."  (Достоевский)



 
 
 

 
4. Традиция

 
Тысячелетия мудрости, проверенной жизнью миллиар-

дов.
Не стоит отбрасывать легкомысленно.



 
 
 

 
6.8 Вывод: монотеизм и смысл

 
Авраамические религии предлагают ясный, недву-

смысленный ответ:
Смысл жизни = служение Богу, исполнение Его во-

ли.
Преимущества:
• Ясность
• Объективность
• Утешение
• Моральные ориентиры
Проблемы:
• Требует веры в недоказуемое
• Авторитарность
• Конфликт между религиями
• Проблема зла
Честный вывод:
Дляверующего этот ответ полон, достаточен, истинен.
Дляневерующего этот ответ пуст, основан на иллюзии,

инфантилен.
Нет нейтральной позиции.
Либо принимаешь веру → смысл дан.
Либо отвергаешь → смысл нужно искать/создавать само-

му.
Следующая глава:  Эпоха Просвещения – от Декарта до



 
 
 

Канта (секуляризация вопроса о смысле)



 
 
 

 
ГЛАВА 7

 
 

Эпоха Просвещения:
от Декарта до Канта

 
"Sapere aude! – Имей мужество пользоваться собствен-

ным умом!" -Иммануил Кант
Просвещение (XVII-XVIII вв.) – переломный момент в

истории вопроса о смысле жизни. Впервые смысл ищетсябез
опоры на божественное откровение , только силой разу-
ма.



 
 
 

 
7.1 Декарт: мыслю –

следовательно, существую
 
 

Методическое сомнение
 

Рене Декарт (1596-1650) начинает с радикального со-
мнения: в чём можно быть уверенным?

Сомневается:
• В чувствах (они обманывают)
• В теле (может быть сном)
• В математике (может быть злой демон, обманывающий

меня)
Несомненное:
Cogito, ergo sum – "Мыслю, следовательно, существую."
Даже если меня обманывают,я мыслю, значит я суще-

ствую.
 

Дуализм
 

Res cogitans (мыслящая субстанция) – душа, сознание.
Res extensa (протяжённая субстанция) – материя, те-

ло.
Две независимые субстанции.



 
 
 

Проблема: Как они взаимодействуют? (Психофизиче-
ская проблема)

Декарт: Через шишковидную железу в мозге (неубеди-
тельно).

 
Смысл жизни у Декарта

 
Явно не обсуждается , но подразумевается:
1. Познание истины
Разум (рацио) – путь к достоверному знанию.
Метод: Сомнение → ясные и отчётливые идеи → дедук-

ция.
2. Доказательство Бога
Декартне отвергает Бога, а пытается доказать Его су-

ществование через разум.
Онтологический аргумент:  Идея совершенного суще-

ства → существование (ибо несуществование = несовершен-
ство).

Каузальный аргумент:  Идея Бога во мне → причина
должна быть не меньше следствия → Бог существует.

3. Жизнь как рациональное управление
Страсти (passions) должны контролироваться разумом.
Не подавление (как у стоиков), а управление.



 
 
 

 
Критика

 
1. Солипсизм
Если я достоверно знаю только своё существование, как

знать о внешнем мире?
Декарт: Бог не обманщик, значит мир реален.
Проблема: Циркулярность (доказывает Бога через идею,

доказывает мир через Бога).
2. Дуализм непоследователен
Если душа и тело независимы, как объяснить их взаимо-

действие?
Решение Спинозы: Монизм (одна субстанция = Бог =

Природа).
Решение Лейбница: Параллелизм (предустановленная

гармония).



 
 
 

 
7.2 Спиноза: Deus sive Natura

 
 

Этика (1677)
 

Барух Спиноза (1632-1677) – отлучён от еврейской об-
щины за "ереси".

Главный труд: "Этика" (написана геометрическим ме-
тодом: аксиомы → теоремы).

 
Метафизика

 
Одна субстанция – Бог = Природа (Deus sive Natura).
Не: Бог-творец, отдельный от мира.
А: Бог = бесконечная субстанция, имманентная миру.
Модусы – конечные вещи (люди, камни) = проявления

единой субстанции.
Атрибуты – мышление и протяжённость (как у Декарта),

но не две субстанции, а два атрибута одной.
 

Детерминизм
 

Всё предопределено законами природы = законами Бо-
га.



 
 
 

Свобода воли – иллюзия.
"Люди считают себя свободными потому, что осознают

свои желания, но не осознают причин, их определяющих."
Камень, если бы мыслил: думал бы, что летит свободно

(не зная, что его бросили).
 

Аффекты (страсти)
 

Человек – часть природы, подчинён аффектам (ра-
дость, печаль, желание).

Рабство: Быть во власти аффектов, не понимая их при-
чин.

Свобода: Понять причины аффектов → перестать быть
их рабом.

 
Amor Dei intellectualis

(интеллектуальная любовь к Богу)
 

Высшее благо: Познать Бога = Природу = всеобщую
необходимость.

Не: Любовь к личному Богу (нет личного Бога у Спино-
зы).

А: Понимание единства всего, принятие необходимости.
Бессмертие:
Не личное бессмертие души.



 
 
 

А: Вечность sub specie aeternitatis (с точки зрения вечно-
сти).

Наш разумпричастен вечности Бога, насколько познаёт
истину.

 
Смысл жизни у Спинозы

 
Познавать Бога (Природу) рационально.
Освобождаться от аффектов через понимание.
Жить sub specie aeternitatis – видеть вещи с точки зре-

ния вечности, а не временных страстей.
"Свободный человек ни о чём так мало не думает,

как о смерти."
 

Критика
 

1. Пантеизм = атеизм?
Если Бог = Природа, то это не Бог в традиционном смысле

(нет личности, воли, милосердия).
Обвинение: Спиноза – "опьянённый Богом" атеист (Но-

валис).
2. Детерминизм и мораль
Если всё предопределено, зачем стремиться к добродете-

ли?
Спиноза: Стремление тоже предопределено, но понима-



 
 
 

ние этого освобождает от иллюзий.
3. Холодность
Amor Dei intellectualis – интеллектуальная любовь, без

тепла, без личной связи с Богом.
Для большинства людейнедостижимо и непривлека-

тельно.



 
 
 

 
7.3 Лейбниц: лучший
из возможных миров

 
 

Монады
 

Готфрид Лейбниц (1646-1716) – гений-универсал (ма-
тематика, философия, дипломатия).

Монады – простые, неделимые субстанции.
Всё состоит из монад (души, умы).
Нет материи как независимой субстанции (критика Де-

карта).
Монада:
• Не протяжённа (не в пространстве)
• Не взаимодействует с другими ("без окон и дверей")
• Отражает весь универсум (каждая – микрокосм)
Предустановленная гармония:
Бог при созданиисинхронизировал  все монады так, что

они развиваются согласованно.
Как множество часов, заведённых одновременно.

 
Теодицея

 
"Опыты теодицеи о благости Бога, свободе челове-



 
 
 

ка и начале зла" (1710)
Проблема: Почему Бог допускает зло?
Ответ Лейбница:
Этот мир – лучший из возможных миров.
Бог, будучи всеведущим, рассмотрелвсе возможные

миры и выбрал оптимальный.
Зло необходимо для большего блага (как тени в картине

подчёркивают свет).
Три вида зла:
•Метафизическое  – несовершенство творения (не рав-

но Богу)
•Моральное – грех (свобода воли)
•Физическое – страдание (следствие греха или необхо-

димость для блага)
 

Критика Вольтера
 

Вольтер высмеял Лейбница в "Кандиде" (1759).
Персонаж Панглос (пародия на Лейбница): "Всё к луч-

шему в этом лучшем из миров!"
Даже после Лиссабонского землетрясения  (1755, де-

сятки тысяч погибших) Панглос повторяет эту фразу.
Критика: Оптимизм Лейбница бесчеловечен. Как го-

ворить жертвам катастроф, что это "лучший мир"?



 
 
 

 
Смысл жизни у Лейбница

 
Реализовывать свою монаду  – развиваться в соответ-

ствии с внутренним принципом.
Познавать Бога через рациональное постижение мира.
Гармония: Каждая монада вносит вклад в совершенство

целого.
Оптимизм: Несмотря на зло, мир совершенен в своём

роде.



 
 
 

 
7.4 Юм: скептицизм и
естественная религия

 
 

Дэвид Юм (1711-1776)
 

Шотландский философ, скептик, эмпирист.
 

Критика метафизики
 

Все идеи происходят из впечатлений (чувственного
опыта).

Нет впечатления → нет обоснованной идеи.
Субстанция, душа, Бог – нет соответствующих впечат-

лений → недоказуемы.
 

Проблема индукции
 

Мы верим, что солнце взойдёт завтра, потому что оно
всегда всходило.

Но: Прошлое не доказывает  будущее (логически).
Индукция (обобщение из опыта) не имеет рациональ-

ного обоснования.



 
 
 

Мы верим по привычке, а не по логике.
 

Проблема причинности
 

Причинная связь = привычка ума видеть последова-
тельность событий.

Не: Объективная связь в мире.
А: Психологическая ассоциация.

 
Гильотина Юма (is-ought problem)

 
Из "есть" не следует "должно".
Факты (дескриптивные утверждения) ≠ Ценности (пре-

скриптивные).
Пример:
• Люди убивают (факт).
• Следует ли отсюда, что убивать хорошо/плохо? Нет.
Следствие:
Невозможно вывести мораль из природы  (критика

естественного закона).
Мораль основана на чувствах (симпатия, антипатия), а

не на разуме.



 
 
 

 
Критика религии

 
"Диалоги о естественной религии" (1779, посмерт-

но)
Телеологический аргумент  (аргумент от дизайна):
• Мир упорядочен → должен быть дизайнер (Бог).
• Как часы → часовщик.
Юм:
1. Аналогия слаба
Вселенная не похожа на машину. Может, она больше по-

хожа на организм (саморастущий)?
2. Множественность причин
Может быть много создателей (политеизм)?
3. Несовершенство мира
Если Бог-дизайнер, почему мир несовершенен (зло, стра-

дания)?
4. Регресс
Кто создал Бога? Если Бог не нуждается в причине, поче-

му вселенная нуждается?
 

Смысл жизни у Юма
 

Явно не формулирует , но подразумевается:
1. Скептицизм



 
 
 

Метафизические вопросы (Бог, душа, смысл)неразре-
шимы.

Не стоит тратить на них время.
2. Естественная жизнь
Жить согласноестественным склонностям:
• Удовольствие
• Социальность
• Практичность
3. Мораль на чувствах
Поступать так, как подсказываетсимпатия (сострада-

ние).
Не нужна религия для морали.

 
Критика

 
1. Чрезмерный скептицизм
Если индукция необоснована, как жить? Мы используем

индукцию каждый день.
Юм: На практике мы верим по привычке, это нормально.

Скептицизм – теоретический.
2. Моральный релятивизм
Если мораль на чувствах, а чувства различаются, нет объ-

ективной морали?
Юм: Есть общие чувства (симпатия), достаточно для мо-

рали.



 
 
 

 
7.5 Руссо: естественная доброта

и общественный договор
 
 

Жан-Жак Руссо (1712-1778)
 

Противник Просвещения (парадоксально).
Критика цивилизации: Прогресс наук и искусств раз-

вратил человека.
 

Естественное состояние
 

"Рассуждение о происхождении неравен-
ства" (1755)

Естественный человек (до цивилизации):
• Добр, свободен, счастлив
• Живёт инстинктами, без разума
• Нет собственности → нет конфликтов
Цивилизация:
• Собственность ("Это моё!") → неравенство
• Разум → расчёт, эгоизм
• Общество → лицемерие, зависть
"Человек рождён свободным, но повсюду он в око-

вах."



 
 
 

 
Общественный договор

 
"Об общественном договоре" (1762)
Проблема: Как сохранить свободу в обществе?
Решение: Общественный договор – люди добровольно

передают часть свободы общей воле (volonté générale).
Общая воля ≠ воля всех (сумма частных интересов).
Общая воля = воля, направленная на общее благо.
Суверенитет принадлежит народу.

 
Эмиль и естественное воспитание

 
"Эмиль, или О воспитании" (1762)
Цель воспитания: Вырастить естественного челове-

ка в цивилизации.
Метод:
• Минимум принуждения
• Обучение через опыт, а не книги
• Развитие чувств, а не только разума
Религия:
Руссо – деист. Бог существует, но не вмешивается.
"Исповедание веры савойского викария"  (в "Эми-

ле") – религия сердца, а не догм.



 
 
 

 
Смысл жизни у Руссо

 
1. Возвращение к естественности
Не буквально в лес, новнутренняя простота, искрен-

ность.
2. Свобода через общественный договор
Жить в обществе, где общая воля = личная свобода.
3. Чувство важнее разума
"Я чувствую, следовательно, существую."  (ответ Де-

карту)
Смысл не в рациональном познании, а в чувственном

переживании.
 

Критика
 

1. Романтизация "дикаря"
Естественный человек Руссо – миф. Реальные "дикари"

не так идиллически просты.
2. Общая воля – абстракция
Как узнать, что есть общая воля? Кто её определяет?
Опасность: Диктатура от имени "общей воли" (Робес-

пьер, якобинцы ссылались на Руссо).
3. Антиинтеллектуализм
Критика разума и науки = реакционность. Возврат к неве-



 
 
 

жеству?



 
 
 

 
7.6 Кант: категорический

императив
 
 

Иммануил Кант (1724-1804)
 

Величайший философ Просвещения.
"Критика чистого разума" (1781)  – что мы можем

знать?
"Критика практического разума" (1788)  – что мы

должны делать?
"Критика способности суждения" (1790)  – на что мы

можем надеяться?
 

Критика чистого разума: границы познания
 

Коперниканский переворот в философии:
Не сознание приспосабливается к объектам, аобъекты

приспосабливаются к сознанию .
Априорные формы:
• Пространство и время – формы чувственности
• Категории (причинность, субстанция) – формы рассудка
Вещь в себе (Ding an sich) – реальность за пределами

опыта.



 
 
 

Непознаваема.  Мы знаем только явления (феномены),
не ноумены (вещи в себе).

Следствие:
Метафизика (Бог, душа, свобода) не может быть нау-

кой (нет опыта этих вещей).
Но: Метафизика необходима для морали.

 
Критика практического разума: мораль

 
Моральный закон = категорический императив .
Формулировки:
1. Формула универсального закона:  "Поступай так,

чтобы максима твоей воли могла стать всеобщим законом."
Пример: Ложь.
• Максима: "Лгу, когда выгодно."
• Универсализация: Все лгут → доверие исчезает → ложь

невозможна (противоречие).
• Следовательно: Ложьаморальна.
2. Формула цели в себе:  "Поступай так, чтобы челове-

чество (в себе и других) всегда было целью, а не средством."
Пример: Использовать человека как инструмент амо-

рально (даже для благой цели).
3. Формула автономии:  "Воля сама даёт себе закон."
Автономия = следование закону, который ты сам при-

знаёшь разумным.
Гетерономия = следование внешнему закону (Бог, обще-



 
 
 

ство, желания).
 

Свобода
 

Парадокс:
Теоретический разум:  Всё детерминировано (природа

= причинность).
Практический разум:  Свобода необходима для мора-

ли (если нет выбора, нет ответственности).
Решение Канта:
Как феномен (в природе) человек детерминирован.
Как ноумен (вещь в себе) человек свободен.
Не доказательство  свободы, а постулат (необходимое

допущение для морали).
 

Постулаты практического разума
 

Три постулата  (недоказуемые, но необходимые для мо-
рали):

1. Свобода
Без неё нет ответственности.
2. Бессмертие души
Добродетель требует бесконечного совершенствования →

нужна вечная жизнь.
3. Бог



 
 
 

Должна быть гармония между добродетелью и счастьем
(высшее благо).

В этом мире её нет (праведник страдает) → нужен Бог,
который её обеспечит.

Важно: Не доказательство Бога, а практическая вера
(как если бы Бог был).

 
Смысл жизни у Канта

 
Жить в соответствии с моральным законом.
Не: Ради счастья (это гетерономия).
А: Ради долга (автономия).
"Две вещи наполняют душу всегда новым и возрас-

тающим удивлением и благоговением: звёздное небо
надо мной и моральный закон во мне."

Смысл:
• Реализовать свободу через автономию
• Совершенствоваться нравственно (стремление к свято-

сти)
• Верить (практически) в Бога и бессмертие

 
Критика

 
1. Формализм
Категорический императивформален (не говорит, что



 
 
 

именно делать, только как проверять максимы).
Пример: "Убивай всех X" может быть универсализиро-

вано (если все согласны). Но аморально.
2. Ригоризм
Кант абсолютизирует долг.Нельзя лгать даже убийце,

ищущему жертву в твоём доме.
Критика: Бесчеловечно. Иногда мораль требует гибко-

сти.
3. Разрыв между феноменом и ноуменом
Если вещь в себе непознаваема, откуда знать, что свобода

там существует?
Фихте, Шеллинг, Гегель пытались преодолеть этот ду-

ализм.



 
 
 

 
7.7 Общий итог Просвещения

 
 

Секуляризация вопроса о смысле
 

До Просвещения: Смысл даётся Богом через открове-
ние.

Просвещение: Смысл ищется разумом , без опоры на
Писание.

Декарт: Cogito → достоверность → Бог (ещё теистичен).
Спиноза: Бог = Природа (пантеизм).
Юм: Метафизика неразрешима (скептицизм).
Кант: Бог = постулат морали, не объект знания.

 
Рационализм vs Эмпиризм

 
Рационалисты (Декарт, Спиноза, Лейбниц):
• Истина через разум
• Врождённые идеи
• Математика как модель
Эмпиристы (Локк, Юм):
• Истина через опыт
• Нет врождённых идей (tabula rasa)
• Скептицизм о метафизике



 
 
 

Кант: Синтез (опыт нужен, но разум структурирует его).
 

Смысл жизни в Просвещении
 

Общий мотив: Разум как путь к смыслу.
Но разные ответы:
Декарт: Познание истины.
Спиноза: Amor Dei intellectualis.
Лейбниц: Реализация монады в лучшем из миров.
Юм: Жизнь по естественным склонностям, без метафи-

зики.
Руссо: Естественность, чувства, свобода.
Кант: Моральный долг, автономия.

 
Проблема Просвещения

 
Разум освободил  от религиозных догм.
Но: Разум не дал нового, убедительного смысла жизни.
Последствия:
XIX век – кризис смысла, пессимизм (Шопенгауэр), ни-

гилизм (Ницше).
Просвещение расчистило поле , но не построило ново-

го здания.
Следующая глава:  XIX век – от Шопенгауэра до Ницше

(пессимизм, волюнтаризм, нигилизм)



 
 
 

 
ГЛАВА 8

 
 

XIX век: от Шопенгауэра до Ницше
 

"Бог умер. Бог не воскреснет. И мы его убили." -Фридрих
Ницше

XIX век – время глубочайшего кризиса смысла. Просве-
щение подорвало религиозные основания, но не предложило
убедительной замены. Результат: пессимизм, волюнтаризм,
нигилизм.



 
 
 

 
8.1 Шопенгауэр: мир
как воля и страдание

 
 

Артур Шопенгауэр (1788-1860)
 

Самый мрачный философ Запада.
"Мир как воля и представление" (1818) – главный

труд.
 

Мир как представление
 

Кантовское наследие:
Мы познаёмфеномены (явления), не ноумены (вещь в

себе).
Но: Шопенгауэр утверждает, что вещь в себе можно по-

знать изнутри.
Как? Через волю.

 
Мир как воля

 
Воля (Wille) – не рациональная воля (как у Канта), а сле-

пое, бессознательное стремление .



 
 
 

Это – вещь в себе, основа всего сущего.
Не только у человека, но у животных, растений, даже у

неорганической материи (гравитация = воля камня падать).
Воля:
• Иррациональна (нет цели)
• Неутолима (вечно стремится)
• Едина (одна воля во всём)
Мир = объективация воли.
Индивиды = временные проявления одной вечной воли.

 
Пессимизм

 
Жизнь = страдание.
Почему?
1. Воля неутолима
Желание → удовлетворение → новое желание.
Нет конечного удовлетворения.
2. Удовлетворение = скука
Когда желание удовлетворено, нет страдания, но и нет ра-

дости → скука.
"Жизнь колеблется, как маятник, между страдани-

ем и скукой."
3. Индивидуация = иллюзия
Мы считаем себя отдельными, но на самом деле – прояв-

ления одной воли.
Эгоизм, конфликт = следствия иллюзии.



 
 
 

4. Размножение = преступление
Родить ребёнка = обречь его на страдание.
"Лучше бы человек не родился."

 
Три пути освобождения

 
1. Искусство (временное)
Эстетическое созерцание  приостанавливает волю.
Когда смотрим на картину, слушаем музыку -забываем

о желаниях.
Музыка – высшее искусство (прямая копия воли, не че-

рез представления).
Но: Временное спасение. После концерта – снова страда-

ние.
2. Сострадание (этическое)
Признатьединство всех существ (одна воля).
Страдание другого = моё страдание.
Мораль основана на сострадании, а не на разуме (крити-

ка Канта).
Но: Сострадание ослабляет волю, но не уничтожает.
3. Аскеза (полное освобождение)
Отрицание воли к жизни (Verneinung des Willens).
Методы:
• Целибат (отказ от размножения)
• Бедность (отказ от собственности)
• Пост (минимум потребностей)



 
 
 

• Медитация (успокоение воли)
Нирвана (Шопенгауэр читал Упанишады и буддийские

тексты):
Не небытие, ноотсутствие желаний .
"Для тех, кто обратил и отрицал волю к жизни, этот

мир с его солнцами и млечными путями – ничто."
 

Смысл жизни у Шопенгауэра
 

Жизнь не имеет позитивного смысла.
Смысл = осознать бессмысленность и страдание →

отрицать волю → достичь покоя.
Не самоубийство:
Самоубийство – акт воли (хочу умереть).
Истинное освобождение – отрицание самой воли, а не

только жизни.
 

Критика
 

1. Противоречие
Если воля слепа и иррациональна, как может быть "отри-

цание воли"? Отрицание требует разума.
2. Элитизм
Аскеза доступна немногим. Большинство обречено стра-

дать.



 
 
 

3. Пессимизм необоснован
Есть радости, счастье, любовь. Почему игнорировать их?
Ответ Шопенгауэра:  Радости временны, страдание

глубже.
4. Влияние на нигилизм
Шопенгауэр вдохновил нигилистов, декадентов, пессими-

стов XIX-XX вв.



 
 
 

 
8.2 Кьеркегор: три

стадии существования
 
 

Сёрен Кьеркегор (1813-1855)
 

Датский философ, "отец экзистенциализма".
Реакция нагегельянство (абстрактная система, игнори-

рующая индивида).
 

Критика Гегеля
 

Гегель: Всё разумно, всё необходимо. История = разви-
тие Абсолютного Духа.

Кьеркегор: Это снимает ответственность индивида.
Я растворён в системе.

"Истина – субъективность."
Не объективная истина (факты), аличная вовлечён-

ность.
 

Три стадии существования
 

1. Эстетическая стадия



 
 
 

Жизнь радиудовольствия , новизны, наслаждения.
Пример: Дон Жуан (соблазнитель).
Проблема:
• Скука (удовольствия приедаются)
• Отчаяние (нет глубины, смысла)
"Эстетик живёт в моменте, но момент исчезает."
2. Этическая стадия
Жизнь радидолга, ответственности, морали.
Пример: Судья (устойчивость, семья, общество).
Преимущество: Стабильность, смысл.
Проблема:
• Законобщ, а я уникален
• Долг может бытьневыносим (я не соответствую идеалу)
• Отчаяние отневозможности быть абсолютно мораль-

ным
3. Религиозная стадия
Жизнь какличное отношение с Богом.
Не: Религия как институт, догма.
А: Вера – личный прыжок в абсурд.
Пример: Авраам и жертвоприношение Исаака.
Бог приказывает Аврааму убить сына. Этоабсурдно, на-

рушает этику.
Но Авраамверит – и в последний момент Бог останавли-

вает его.
"Рыцарь веры" vs "рыцарь отречения":
Рыцарь отречения (стоик): Отказывается от желаний.



 
 
 

Рыцарь веры (Авраам): Отказывается, но верит, что
получит обратно (парадокс).

 
Страх и трепет

 
"Страх и трепет" (1843)
Тревога (Angst) – не страх чего-то конкретного, а экзи-

стенциальная тревога:
Осознаниесвободы и ответственности.
"Тревога – головокружение свободы."
Отчаяние:
"Болезнь к смерти" (1849) – отчаяние =не быть собой.
Три формы отчаяния:
• Не осознавать, что у тебя есть самость (жить как все)
• Не хотеть быть собой (бегство от себя)
• Отчаянно хотеть быть собой (без Бога – невозможно)
Решение: Стать собой перед Богом.

 
Смысл жизни у Кьеркегора

 
Стать самим собой через веру.
Не: Следовать системе (Гегель), общественным нормам,

удовольствиям.
А: Индивидуальный выбор, личная вера, отношение с

Богом.



 
 
 

"Субъективность есть истина."
Не важно, что истинно объективно. Важно, как ты жи-

вёшь субъективно.
 

Критика
 

1. Иррационализм
"Прыжок веры" = отказ от разума. Как отличить истинную

веру от фанатизма?
2. Элитизм
Религиозная стадия доступна немногим. Большинство на

эстетической/этической.
3. Индивидуализм
Полное сосредоточение на индивиде. А социальная ответ-

ственность?



 
 
 

 
8.3 Маркс: смысл в революции

 
 

Карл Маркс (1818-1883)
 

Не философ смысла жизни (в экзистенциальном
смысле), но дал коллективный ответ.

 
Исторический материализм

 
Базис (экономика) определяет надстройку (культура,

религия, философия).
История = борьба классов.
Диалектика:
• Рабовладение → феодализм → капитализм → комму-

низм (неизбежно)
 

Отчуждение (Entfremdung)
 

Прикапитализме рабочий отчуждён:
1. От продукта труда
Не владеет тем, что создаёт.
2. От процесса труда
Труд не творческий, а принудительный.



 
 
 

3. От родовой сущности
Человек = творческое существо, но превращён в машину.
4. От других людей
Конкуренция вместо сотрудничества.

 
Религия – опиум народа

 
"Религия – вздох угнетённой твари, сердце бессер-

дечного мира, дух бездушных порядков. Религия –
опиум народа."

Религия = иллюзорное утешение, мешающее революции.
Обещание рая → терпение эксплуатации.

 
Коммунизм как смысл

 
Цель истории: Бесклассовое общество.
Смысл жизни пролетария:
• Осознать своё классовое положение
• Участвовать в революции
• Строить коммунизм
Индивидуальный смысл растворён в коллективной

цели.
"От каждого по способностям, каждому по потреб-

ностям."



 
 
 

 
Критика

 
1. Экономический детерминизм
Не всё сводится к экономике. Есть культура, религия,

идеи (не только надстройка).
2. Утопизм
Коммунизм как совершенное общество – недостижимая

утопия.
История XX века: Реальный коммунизм → тоталита-

ризм, репрессии.
3. Отрицание индивидуального смысла
Человек = винтик в историческом процессе. Нет личной

свободы.



 
 
 

 
8.4 Ницше: переоценка

всех ценностей
 
 

Фридрих Ницше (1844-1900)
 

Самый радикальный философ XIX века.
 

Смерть Бога
 

"Весёлая наука" (1882), афоризм 125 – "Безумный
человек":

"Бог умер! Бог не воскреснет! И мы его убили!"
Не: Физическая смерть Бога.
А: Культурная смерть – Бог больше не функционирует

как источник ценностей.
Причина:
• Просвещение (разум vs вера)
• Наука (механистическая картина мира)
• Критика религии (Фейербах, Маркс)
Последствия:
Нигилизм – обесценивание всех ценностей.
"Зачем?" – нет ответа.
Христианские ценности (смирение, сострадание, загроб-



 
 
 

ная жизнь) больше не работают.
 

Критика христианства
 

Христианство = религия слабых.
"Мораль рабов":
• Смирение (потому что не можешь господствовать)
• Сострадание (потому что сам страдаешь)
• Загробная жизнь (утешение для неудачников)
"Мораль господ" (дохристианская, например, древне-

греческая):
• Сила
• Гордость
• Радость жизни
Христианство извратило ценности:
Слабость → "добродетель"
Сила → "грех" (гордыня)
Ресентимент (ressentiment):
Зависть слабых к сильным → переворот ценностей.

 
Воля к власти

 
Основной импульс всего живого – не выживание (Дар-

вин), а воля к власти (Wille zur Macht).
Не: Власть над другими (это частный случай).



 
 
 

А: Расширение, рост, самопреодоление.
Жизнь = то, что утверждает себя, преодолевает со-

противление.
 

Сверхчеловек (Übermensch)
 

"Так говорил Заратустра" (1883-1885)
Человек – мост, а не цель.
"Человек – это канат, натянутый между животным и

сверхчеловеком."
Сверхчеловек:
• Создаётсобственные ценности (не следует старым)
•Утверждает жизнь (amor fati – любовь к судьбе)
•Преодолевает  себя
Не: Биологическая эволюция (не "высшая раса").
А: Духовное преодоление .
Три превращения духа (притча в Заратустре):
1. Верблюд – несёт бремя (традиция, мораль, долг). "Ты

должен."
2. Лев – разрушает бремя, отвергает "ты должен", говорит

"я хочу". Свобода от.
3. Ребёнок – творит новые ценности. Невинность, игра.

Свобода для.
Сверхчеловек = ребёнок  (творческая невинность).



 
 
 

 
Вечное возвращение

 
Мысль-эксперимент:
"Что если твоя жизнь будет повторяться вечно,без изме-

нений, бесконечное число раз?"
Вопрос: Ужаснёшься (жизнь невыносима)?
Или возрадуешься (жизнь прекрасна)?
Тест на жизнеутверждение:
Если ты можешь сказать"Да!" вечному возвращению →

живёшь правильно.
Amor fati – любовь к судьбе. Принять всё, что было, есть

и будет, без сожалений.
 

Переоценка ценностей
 

Задача:
Разрушить старые ценности (христианские, моральные).
Создать новые ценности (жизнеутверждающие).
"Философствовать молотом"  – разбивать идолов

(ложные ценности).
 

Смысл жизни у Ницше
 

Нет готового смысла.



 
 
 

Смысл = то, что ты сам создаёшь.
Стань сверхчеловеком:
• Преодолей себя
• Создай свои ценности
• Утверди жизнь (даже страдание)
• Полюби судьбу
"Цель человечества не может лежать в конце, но

только в его высших экземплярах."
Не: Всеобщее счастье (утилитаризм).
А: Появление великих личностей (гениев, творцов).

 
Критика

 
1. Аристократизм
Ницше презирает "стадо", массы. Элитизм, неравенство.
Опасность: Использование нацистами (хотя Ницше не

был антисемитом, его идеи были искажены).
2. Релятивизм
Если каждый создаёт свои ценности, как избежать хаоса?
Ответ Ницше: Не каждый может. Только сверхчеловеки.
3. Жестокость
"Что не убивает меня, делает меня сильнее."
Но некоторые вещиубивают или калечат необратимо.
4. Амбивалентность
Ницше сам страдал (болезни, одиночество). Его филосо-

фия – самоубеждение или истина?



 
 
 

 
8.5 Достоевский: без
Бога всё дозволено

 
 

Фёдор Достоевский (1821-1881)
 

Не философ в строгом смысле, но глубочайший исследо-
ватель смысла жизни в литературе.

 
Записки из подполья (1864)

 
Подпольный человек – рефлексирующий, страдаю-

щий, ничего не делающий.
Критика рационализма:
"2×2=4 – уже не жизнь, а начало смерти."
Человекне хочет только счастья. Хочет свободы, даже ес-

ли она ведёт к страданию.
"Человек – существо иррациональное."

 
Преступление и наказание (1866)

 
Раскольников проверяет теорию:
Есть "обыкновенные" (как вши) и "необыкновенные" (На-



 
 
 

полеон).
Необыкновеннымвсё дозволено (могут переступить мо-

раль).
Убивает старуху-процентщицу.
Но: Не выдерживает. Совесть мучает.
Вывод: Нельзя переступить мораль безнаказанно (даже

если Бога нет).
Спасение через страдание и любовь (Соня).

 
Братья Карамазовы (1880)

 
Иван Карамазов:
"Если Бога нет, то всё дозволено."
Легенда о Великом Инквизиторе:
Христос возвращается в Севилью (времена инквизиции).
Великий Инквизитор арестовывает его.
Обвинение:
"Ты дал людям свободу. Но они не хотят свободы – она

слишком тяжела."
"Мы исправили Твой подвиг. Дали им хлеб, чудо, автори-

тет."
Христосмолчит и целует Инквизитора.
Смысл:
Свобода vs Счастье.
Христос выбрал свободу (даже если она ведёт к страда-

нию).



 
 
 

Церковь выбрала счастье (даже ценой лжи и несвободы).
Иван: Не принимает мир, где страдают невинные дети.

Возвращает "билет" Богу.
Алёша (брат): Принимает мир через веру и любовь.

 
Смысл жизни у Достоевского

 
Через страдание к искуплению.
Без Бога нет объективной морали → всё дозволено → ха-

ос, нигилизм.
С Богом:
• Смысл в любви (к Богу, к людям)
• Смысл в страдании (очищает, приближает к Богу)
• Смысл в свободе (выбор добра, несмотря на искушение

зла)
Критика:
1. Страдание как ценность
Зачем страдать, если можно избежать?
Ответ Достоевского:  Через страдание – духовный рост.
2. Зависимость от Бога
"Без Бога всё дозволено" – но многие атеисты моральны.

Откуда?
Ответ: От христианского наследия (пока оно работает).



 
 
 

 
8.6 Толстой: жизнь ради других

 
 

Лев Толстой (1828-1910)
 

Аристократ, который искал смысл и пришёл к радикаль-
ному христианству.

 
Исповедь (1882)

 
Кризис смысла в 50 лет:
Успех (богатство, слава, семья), но чувство пустоты.
Вопросы:
"Зачем жить, если всё кончится смертью?"
"Моя жизнь есть шутка, которую сыграл со мною кто-то."
Четыре способа отношения к жизни:
1. Невежество – не задумываться (молодость, простые

люди).
2. Эпикурейство – наслаждаться, пока живёшь (но Тол-

стой уже пресытился).
3. Сила и энергия – признать бессмысленность и покон-

чить с собой.
4. Слабость – знать, что бессмысленно, но жить дальше

(Толстой застрял здесь).



 
 
 

Выход:
Обратился квере простых людей  (крестьян).
Они живут осмысленно, не задумываясь о смерти.
Почему?
Потому чтотрудятся , любят, исполняют долг.

 
Радикальное христианство

 
Толстой отвергает:
• Церковь (институт)
• Догмы (Троица, воскресение)
• Таинства
Принимает:
• Нравственное учение Христа (Нагорная проповедь)
• Непротивление злу насилием
• Любовь к ближнему
"Царство Божие внутри вас" (1894):
Не метафизическое царство, авнутреннее состояние –

жизнь по заповедям любви.
 

Смысл жизни у Толстого
 

Жить для других.
Не для себя (эгоизм, наслаждение) → пустота.
Для других (служение, любовь, труд) → осмысленность.



 
 
 

"Чтобы жить честно, надо рваться, путаться, бить-
ся, ошибаться, начинать и бросать, и опять начинать,
и опять бросать, и вечно бороться и лишаться. А спо-
койствие – душевная подлость."

 
Критика

 
1. Утопизм
Непротивление злу насилием – как быть, если нападают?
Толстой: Не сопротивляться. Зло нельзя победить злом.
Критика: Это ведёт к торжеству зла.
2. Отрицание культуры
Поздний Толстой отвергал искусство (включая свои ро-

маны), если оно не служит нравственности.
3. Противоречие
Проповедовал простоту, но жил в имении с прислугой.

Конфликт с семьёй.



 
 
 

 
8.7 Общий итог XIX века

 
 

Кризис смысла
 

Смерть Бога (Ницше) → нет трансцендентного источни-
ка смысла.

Промышленная революция  → отчуждение (Маркс).
Индивидуализм → одиночество, потеря общины.

 
Три ответа

 
1. Пессимизм (Шопенгауэр):
Жизнь = страдание. Смысл = отрицание воли.
2. Нигилизм (Ницше):
Старые ценности мертвы. Создавай новые сам (сверхче-

ловек).
3. Вера (Кьеркегор, Достоевский, Толстой):
Индивидуальная вера (Кьеркегор), или радикальная лю-

бовь (Толстой), или искупление через страдание (Достоев-
ский).



 
 
 

 
Общее

 
Субъективность – смысл ищется внутри (Кьеркегор:

субъективность есть истина).
Страдание – центральная тема (Шопенгауэр, Достоев-

ский).
Свобода и ответственность  – выбор лежит на индиви-

де (Кьеркегор, Ницше).
Конец оптимизма Просвещения.
Разум не решил проблему смысла. Возможно, усугубил

её.
Следующая глава:  Экзистенциализм и абсурдизм (XX

век – Хайдеггер, Сартр, Камю)



 
 
 

 
ГЛАВА 9

 
 

Экзистенциализм и абсурдизм
 

"Существование предшествует сущности."  -Жан-Поль
Сартр

XX век – век мировых войн, тоталитаризма, Холокоста.
Оптимизм Просвещения окончательно разрушен. Экзистен-
циализм и абсурдизм – философские ответы на кризис смыс-
ла.



 
 
 

 
9.1 Хайдеггер: бытие-к-смерти

 
 

Мартин Хайдеггер (1889-1976)
 

"Бытие и время" (1927) – фундаментальный труд экзи-
стенциализма.

 
Вопрос о бытии

 
Вся западная философия (с Платона) забыла вопрос

о бытии.
Занималасьсущим (конкретными вещами), но не быти-

ем (что значит "быть"?).
Задача Хайдеггера: Вернуться к вопросу о бытии.
Метод: Через анализ Dasein (человеческого присут-

ствия).
 

Dasein (Da-sein)
 

Буквально: "здесь-бытие", "вот-бытие".
Dasein = человеческое существование, единственное

сущее, которое вопрошает о бытии.
Особенность: Для Dasein его собственное бытие – про-



 
 
 

блема, вопрос.
Камень просто есть. Человекспрашивает: что значит

быть?
 

Экзистенциалы (структуры Dasein)
 

Не категории (как у Канта – для объектов), а экзистен-
циалы (способы бытия Dasein).

1. Geworfenheit (заброшенность):
Мыброшены в существование без выбора.
• Не выбирал родиться
• Не выбирал эпоху, место, тело
2. Entwurf (проект):
Но мыпроектируем будущее, выбираем возможности.
Dasein = заброшенный проект.
3. Verfallen (падение):
Тенденциятерять себя в повседневности, в "Man" (без-

личное "люди").
"Люди говорят", "так принято" → потеря аутентичности.
4. Sein-zum-Tode (бытие-к-смерти):
Человек -единственное существо, знающее о смерти .
Смерть =моя возможность (никто не может умереть за

меня).
Аутентичное существование  = жить, осознавая

смертность.
Неаутентичное = избегать мысли о смерти, растворяться



 
 
 

в "Man".
 

Das Man (безличное "люди")
 

"Люди" – усреднённое, анонимное существование.
Примеры:
• "Люди так не поступают"
• "Принято делать X"
• Конформизм, стадность
Dasein теряет себя в Man → неаутентичность.

 
Тревога (Angst)

 
Не страх (боязнь чего-то конкретного).
Тревога – экзистенциальная тревога перед ничто.
Что вызывает?
Осознание:
• Заброшенности (я не выбирал быть)
• Смертности (я умру)
• Свободы (я должен выбирать, но нет гарантий)
Функция тревоги:
Вырывает из повседневности , открывает аутентичное

существование.
"Man" защищает от тревоги (отвлекает), но тревоганеиз-

бежна.



 
 
 

 
Аутентичность (Eigentlichkeit)

 
Подлинное существование:
• Принять заброшенность
• Осознать смертность (бытие-к-смерти)
• Взять ответственность за свой проект
• Не скрываться в "Man"
"Решимость" (Entschlossenheit):
Решительно выбирать, зная, что выбор конечен (смерть).

 
Смысл жизни у Хайдеггера

 
Не в содержании  (что делать), а в способе бытия (как

быть).
Аутентично существовать:
• Осознавать смертность
• Принимать свободу
• Не прятаться в анонимности
Смысл = не цель, а раскрытие бытия.
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