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Аннотация
Справочник представляет ключевые принципы и

практическую основу учения Элла – пути гармоничного единения
человека с природой и сообществом.



 
 
 

Радик Яхин
Справочник учения Элла
ОСНОВЫ МИРОПОНИМАНИЯ

Часть 1: Ядро учения

Имя «Элла» не является именем личностного божества
или основателя. Это слово-символ, заимствованное из древ-
него наречия, означающее «всесвязь», «живая ткань бытия».
Оно обозначает безличную, имманентную творящую и свя-
зующую силу вселенной, которая проявляется во всех на-
блюдаемых законах природы, в росте, взаимозависимости, в
самой структуре сознания. Говорить «Элла» – значит ука-
зывать на универсальный принцип взаимосвязанности все-
го сущего. Это не объект поклонения, а реальность, которую
можно непосредственно переживать и с которой можно стре-
миться к гармонии. Учение носит имя этой реальности, фо-
кусируясь не на её персонификации, а на практиках и прин-
ципах, позволяющих человеку осознать себя её неотъемле-
мой частью.

Философская система учения покоится на четырех вза-
имосвязанных принципах-столпах. Первый столп: Всё свя-
зано. Каждая мысль, действие, существо и явление являют-



 
 
 

ся частью единой сети. Ничто не существует абсолютно от-
дельно; влияние распространяется подобно кругам на воде.
Второй столп: Жизнь стремится к росту. Все живые систе-
мы от микроорганизма до экосистемы обладают внутренней
устремлённостью к развитию, сложности, цветению. Это не
слепой оптимизм, а признание фундаментальной силы, про-
тиводействующей энтропии. Третий столп: Сознание – ин-
струмент отражения. Человеческое сознание – это природа,
осознавшая себя. Его высшая цель – не подчинение, а яс-
ное, неискажённое отражение реальности и участие в ней из
состояния осознанности. Четвертый столп: Ответственность
рождается из связи. Поскольку всё связано, любое наше дей-
ствие имеет последствия. Осознание этой связи естествен-
ным образом порождает этику ответственности, бережности
и сострадания. Эти столпы – не догматы, а базовые аксиомы,
проверяемые личным опытом.

Учение сознательно избегает жёстких запретов, делая ак-
цент на осознанности и последствиях. Однако существуют
непереходимые границы, нарушение которых считается ис-
кажением самого духа Элла.

1. Запрет на посредничество. Никто не может объявлять
себя единственным или обязательным проводником между
человеком и реальностью Элла. Духовные учителя являются
лишь опытными проводниками, указывающими путь, кото-
рый каждый должен пройти сам.



 
 
 

2. Запрет на слепое подчинение авторитету. Критическое
мышление и личный опыт ценятся выше любых, даже самых
древних, писаний или слов наставника.

3. Запрет на причинение вреда во имя учения. Никакая
идея Элла не может служить оправданием для насилия, дис-
криминации, психического или финансового угнетения.

4. Запрет на абсолютизацию материального обогащения
как цели. Хотя учение не проповедует бедность, оно счита-
ет накопление богатства ради самого богатства болезненным
отклонением, разрывающим чувство связи.

5. Запрет на провозглашение исключительности. После-
дователи Элла не считают свой путь единственно верным для
всех; уважение к иным традициям является основой.

Важно четко очертить границы. От монотеистических ре-
лигий Элла отличается отсутствием личностного Бога-Твор-
ца, откровения, записанного раз и навсегда, понятия гре-
ха и спасения через внешнюю силу. От восточных учений
(буддизм, индуизм) её отличает отсутствие строгой концеп-
ции кармы и перевоплощения как закона воздаяния, а также
отказ от аскетизма как самоцели. Акцент сделан на жизнь
«здесь и сейчас», в миру. От анимизма и язычества Элла
отделяет систематическая философская база и отсутствие
поклонения духам местности или предкам как божествам;
почитание природы имеет экзистенциальный, а не мифоло-
гический характер. От современных эко-движений учение



 
 
 

отличается глубокой духовной и ритуальной составляющей,
выходящей за рамки политической и социальной активно-
сти. От психологических культов (Нью-Эйдж) Эллу защища-
ет строгая система принципов, запрет на обожествление ли-
деров и акцент на общинности, а не на индивидуализме.

Часть 2: Вселенная и место человека

Мир в учении Элла описывается через три взаимодопол-
няющие метафоры. Метафора Древа символизирует иерар-
хическую взаимосвязь и рост: корни (прошлое, причины,
бессознательное), ствол (настоящее, основная реальность),
ветви (будущее, возможности), листья и плоды (конкретные
проявления, действия). Она учит уважению к основам и це-
лям. Метафора Сети (Паутины) подчёркивает неиерархич-
ность: каждый узел (существо, явление) связан со множе-
ством других; воздействие на один узел вибрирует по всей
сети. Это основа этики. Метафора Потока (Реки) указывает
на непостоянство и изменение. Всё пребывает в движении;
пытаться удержать – страдать. Мудрость – чувствовать тече-
ние и двигаться с ним, а не против. Эти метафоры не науч-
ные модели, а инструменты для ума, помогающие осмыслить
сложность и динамику бытия. Они используются в медита-
циях и притчах.

Время не линейно и не циклично в простом смысле. Это



 
 
 

движение по спирали, где каждый виток – цикл (день, год,
жизнь), похожий на предыдущий, но никогда не идентич-
ный, ибо включает в себя накопленный опыт. Внешне это
проявляется как Колесо Года – восемь праздников, отме-
чающих ключевые точки солнечного цикла (солнцестояния,
равноденствия, дни между ними). Это колесо напоминает
о связи с природными ритмами. Однако внутренне человек
движется по спирали роста, где каждое проживание цикла
углубляет понимание. Прошлое – не ушедшее навсегда, а
корни, питающие настоящее. Будущее – не предопределе-
ние, а спектр возможностей, вырастающих из семян, поса-
женных сейчас. Настоящий момент – точка максимальной
реальности и силы, где спираль касается плоскости «здесь и
сейчас», это единственное время, где возможно действовать
осознанно.

Учение избегает догматических определений души. Ча-
ще используется термин «Внутреннее Ядро» или «Искра».
Это не бессмертная субстанция, а уникальный, неповтори-
мый паттерн сознания, энергии и опыта, который проявля-
ется в данном конкретном существовании. Подобно пламе-
ни свечи, он индивидуален, динамичен и зависит от «топли-
ва» (тела, ума, опыта). После смерти физического носителя
этот паттерн не исчезает бесследно (закон сохранения энер-
гии и информации), но растворяется в общем поле реально-
сти Элла, как река впадает в океан, внося в него свой уни-



 
 
 

кальный «вкус». Идея личного бессмертия считается иллю-
зией, порождённой страхом. Цель – не спасти душу для веч-
ной жизни, а сделать так, чтобы «искра» этого существова-
ния горела максимально чисто и ярко, обогащая собой це-
лое. Это даёт смысл без потребности в вечном воздаянии.

Этот вопрос решается через парадокс. С одной стороны,
всё связано, и каждое действие имеет причины, уходящие
в бесконечность. В этом смысле полная, абсолютная свобо-
да воли – иллюзия. Нас определяют гены, воспитание, куль-
тура, обстоятельства. С другой стороны, сознание – инстру-
мент отражения. Именно в способности осознавать эти де-
терминации и заключается пространство подлинной свобо-
ды. Свобода воли в Элла – это не свобода выбирать что угод-
но, а свобода осознанно реагировать на данность. Это свобо-
да отношения. Предопределены обстоятельства, но не наша
внутренняя позиция по отношению к ним. Метафора: пут-
ник в лесу (жизнь) натыкается на развилку (выбор). Лес по-
лон тропинок, проложенных другими (предопределённость).
Но путник свободен: остановиться, прислушаться к себе, вы-
брать путь, идти осознанно или автоматически. Его выбор
будет влиять на дальнейшую сеть троп. Таким образом, судь-
ба – это не железная дорога, а ландшафт со множеством
маршрутов, где каждый шаг открывает новые виды и новые
ограничения.



 
 
 

ЭТИКА И ПОВСЕДНЕВНАЯ ЖИЗНЬ

Часть 3: Принципы этического поведения

Это не законы, нарушение которых карается, а практиче-
ские ориентиры для проверки своих поступков.

1. Прислушивайся. Внимай миру природы, своему телу,
тишине между мыслями, словам другого человека до того,
как ответить.

2. Различай. Учись видеть корни явлений, отделять ис-
тинные потребности от навязанных желаний, плодоносное
от бесплодного в своих мыслях и делах.

3. Действуй из связи. Помни о сети последствий. Пусть
твои действия вытекают из ощущения связи с другими, а не
из страха или алчности.

4. Береги рост. В себе и вокруг. Не подавляй, но и не по-
такай слепо. Создавай условия для здорового развития.

5. Принимай изменения. Всё течёт. Цепляние за отжив-
шее рождает страдание. Умей благодарно отпускать. 6. Стре-
мись к ясности. Проясняй свои мотивы, говори честно, ищи
суть за пеленой слов и эмоций. 7. Возвращай. Часть своих
ресурсов – время, силы, средства – добровольно возвращай
в общую сеть жизни, в круг общины, не ожидая награды. Эти
заповеди обсуждаются, а не заучиваются.

Отношения рассматриваются как сады, требующие ухо-



 
 
 

да. Партнёрство – это «Соединение Корней». Его основа –
не страсть или долг, а сознательное решение двух самосто-
ятельных «деревьев» расти рядом, обмениваясь ресурсами
на глубине, не теряя своей формы. Ценности: уважение ав-
тономии, честность в коммуникации, совместное служение
чему-то большему, чем пара. Семья – это «Роща». Родите-
ли – садовники, создающие безопасную и питательную сре-
ду. Дети – не собственность, а «саженцы» со своим путем.
Цель – не передача статуса или веры, а передача инструмен-
тов для осознанной жизни (принципов, практик, критиче-
ского мышления). Дружба – это «Перекрёстное опыление».
Друзья – это те, кто помогает нам расти, принося иной опыт и
perspective, иногда неудобный. Искренность в дружбе ценит-
ся выше приятности. Во всех отношениях поощряется пря-
мое, ненасильственное общение и практика «Круга прими-
рения» для разрешения конфликтов.
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