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Глава 1. Что такое фондовый рынок и как он работает

 
Фондовый рынок – это место, где встречаются продавцы и покупатели ценных бумаг. Он

существует не только как физическая площадка, но и как виртуальная система, объединяю-
щая миллионы инвесторов по всему миру. Здесь компании получают средства для развития,
а инвесторы – возможность увеличить свой капитал.

Чтобы понять, как работает рынок, нужно представить его как большой рынок товаров,
только вместо овощей и  фруктов торгуют акциями, облигациями и  другими финансовыми
инструментами. Каждый день на бирже совершаются тысячи сделок, и цена акций постоянно
меняется в зависимости от спроса и предложения. Если больше людей хотят купить акцию –
её цена растёт, если продать – падает.

Акции – это доли в компании. Покупая акцию, вы становитесь совладельцем компании
и имеете право на часть её прибыли, а также на участие в принятии решений (например, через
голосование акционеров). Когда компания развивается, её стоимость растёт, и цена акций уве-
личивается. Это позволяет инвесторам зарабатывать на разнице между покупкой и продажей.

Фондовый рынок состоит из двух частей – первичного и вторичного.
– На первичном рынке компании впервые выпускают акции, чтобы привлечь деньги.

Это называют IPO (первичное публичное размещение акций).
–  На  вторичном рынке инвесторы покупают и  продают уже существующие акции

между собой.
Биржи – это посредники, которые обеспечивают безопасное и честное проведение сде-

лок. Самые известные биржи мира  – NYSE (Нью-Йоркская фондовая биржа), NASDAQ
и Лондонская фондовая биржа. Каждая из них имеет свои правила, часы торговли и тре-
бования к компаниям.

Работу биржи контролируют специальные организации и законы, чтобы защитить инве-
сторов от мошенничества. Кроме того, все участники обязаны раскрывать финансовую инфор-
мацию, чтобы рынок оставался прозрачным.

Сегодня, благодаря интернету, любой человек может стать инвестором. Достаточно
открыть брокерский счёт, установить торговое приложение и выбрать акции, которые вы хотите
купить. Брокер передаёт ваш ордер на биржу, где он исполняется автоматически – так совер-
шается сделка.

Важно понимать, что фондовый рынок – это не игра и не казино. Цены действительно
могут меняться быстро, но за каждым движением стоят реальные факторы: новости компаний,
экономическая ситуация, процентные ставки, политические события.

Фондовый рынок – это механизм, который помогает экономике расти. Компании полу-
чают капитал для развития, создают рабочие места, а инвесторы – доход от вложений. И хотя
рынок подвержен колебаниям, в долгосрочной перспективе он обычно растёт, отражая рост
экономики и бизнеса.

Для начинающего инвестора главное – не бояться. Нужно понимать базовые принципы,
следить за финансовыми показателями компаний и избегать импульсивных решений. Фондо-
вый рынок – это инструмент, который может стать основой финансовой свободы, если исполь-
зовать его с умом.
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Глава 2. Акции, облигации и другие

инструменты инвестирования
 

Когда начинающий инвестор вступает на  фондовый рынок, одним из  первых вопро-
сов становится: «Во что вложить деньги?» Основные инструменты – это акции, облигации,
фонды, а  также менее распространённые инструменты, такие как деривативы и коммо-
дити. Разобраться в них важно, чтобы строить грамотную инвестиционную стратегию.
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1. Акции: доля в компании

 
Акция  – это ценная бумага, которая подтверждает вашу долю в  компании. Покупая

акцию, вы становитесь совладельцем бизнеса. Это дает два типа потенциального дохода:
–  Рост стоимости акции. Если компания развивается, её прибыль увеличивается,

а инвесторы хотят покупать её акции. Цена растет, и вы можете продать акции дороже, чем
купили.

– Дивиденды. Многие компании делятся частью прибыли с акционерами, выплачивая
дивиденды регулярно. Для инвестора это дополнительный источник дохода.

Существует два основных вида акций:
– Обыкновенные – дают право голоса на собрании акционеров и возможность получать

дивиденды.
– Привилегированные – обычно не дают права голоса, но гарантируют фиксированные

дивиденды.
Акции бывают крупных, стабильных компаний (blue chips) и молодых, быстрорастущих

стартапов. Первые более безопасны, но рост цены умеренный; вторые могут принести высокий
доход, но и риск выше.

2. Облигации: заем компании или государства
Облигация  – это долговая ценная бумага. Покупая облигацию, вы фактически даете

деньги в  долг компании или государству и  получаете фиксированный доход  – процент
(купон).

Особенности облигаций:
– Менее рискованные, чем акции, особенно государственные облигации развитых стран.
– Доход фиксирован, поэтому они не растут так резко, как акции.
– Подходят для долгосрочных инвестиций и для тех, кто хочет сохранить капитал.
Облигации бывают:
– Корпоративные – выпускает компания, доход выше, но риск больше.
– Государственные  – выпускает государство, доход ниже, но высокая надежность.
– Муниципальные – выпускаются регионами, иногда с налоговыми льготами.
Для начинающего инвестора облигации – способ снизить риск портфеля, особенно если

совмещать их с акциями.
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3. Инвестиционные фонды и ETF

 
Если нет желания самостоятельно выбирать отдельные акции или облигации, существуют

фонды. Они собирают деньги многих инвесторов и покупают разнообразные активы, форми-
руя портфель.

–  Пайевые инвестиционные фонды (ПИФы) управляются профессиональными
менеджерами.

– ETF (Exchange Traded Fund) – биржевой фонд, который повторяет индекс (например,
S&P 500). Покупать его можно как обычные акции.

Преимущества фондов:
– Диверсификация – меньше риск потерять все деньги.
– Профессиональное управление – эксперты выбирают активы.
– Простота – достаточно купить долю в фонде.
Минусы:
– Комиссии за управление.
– Иногда меньшая гибкость в выборе конкретных акций.

4. Деривативы и более сложные инструменты
Деривативы  – это финансовые контракты, цена которых зависит от  базового актива

(акций, индекса, валюты). Сюда входят опционы, фьючерсы, свопы. Они позволяют:
– Хеджировать риски (страховать инвестиции).
– Спекулировать на росте или падении цены.
Для начинающих инвесторов деривативы часто слишком сложны и  рискованны. Их

лучше осваивать после уверенного понимания базовых инструментов.

5. Комбинирование инструментов в портфеле
Главная цель – сбалансировать риск и доходность.
– Акции дают рост, но более волатильны.
– Облигации обеспечивают стабильность.
– Фонды и ETF позволяют диверсифицировать вложения.
Пример для начинающего: 60% акций, 30% облигаций, 10% ETF. Такая структура поз-

воляет участвовать в росте рынка, но не подвергает капитал сильным колебаниям.

6. Основные правила выбора инструментов
– Определите цель инвестиций: долгосрочный рост, дивидендный доход или сохране-

ние капитала.
– Оцените уровень риска, который готовы принять.
– Разделите капитал между разными инструментами, чтобы не зависеть от одной ком-

пании.
– Постепенно увеличивайте знания и опыт, начиная с простых инструментов.

В заключение, понимание инструментов инвестирования – это фундамент для будущего
успеха на фондовом рынке. Акции дают возможность участвовать в росте бизнеса, облигации –
стабильность, а фонды – легкий путь к диверсификации. Постепенно, изучая рынок, можно
осваивать более сложные инструменты и создавать свой портфель, который будет соответство-
вать целям и уровню риска.
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Глава 3. Как формируется цена акции

 
Цена акции на фондовом рынке – это отражение баланса между спросом и предложе-

нием, а также ожиданий инвесторов относительно будущей прибыли компании. Для начина-
ющего инвестора важно понять, что цена не всегда напрямую связана с текущей стоимостью
бизнеса: она часто реагирует на новости, эмоции и прогнозы.
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1. Основы формирования цены

 
Каждая акция имеет рыночную цену, которая постоянно меняется. Когда кто-то хочет

купить акцию, а кто-то продать, биржа подбирает сделки так, чтобы цена отражала реальное
соотношение спроса и предложения.

– Если покупателей больше, чем продавцов, цена растёт.
– Если продавцов больше, чем покупателей, цена падает.
Пример: акция компании «А» торгуется по  100  долларов. Если появляются новости

о новом продукте, инвесторы верят, что прибыль компании вырастет, и хотят купить акции.
Спрос растет, и цена может подняться до 105—110 долларов. Если же выходят негативные
новости, например падение прибыли, продавцы увеличиваются, и цена падает.
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2. Влияние фундаментальных факторов

 
Фундаментальный анализ помогает понять, насколько компания стоимостьна реально,

а не только на рынке. Основные факторы, влияющие на цену:
– Прибыль компании. Рост дохода делает компанию более привлекательной, повышая

цену акций.
– Дивиденды. Стабильные выплаты привлекают инвесторов, увеличивая спрос.
–  Капитализация. Общая стоимость всех акций компании помогает сравнивать её

с конкурентами.
– Долговая нагрузка. Высокий долг увеличивает риск для инвесторов и может снижать

цену.
– Отраслевые тенденции. Рынок или сектор, в котором работает компания, влияют

на её перспективы.

3. Влияние новостей и экономики
Не  только внутренние показатели компании влияют на  цену. Внешние факторы тоже

важны:
– Экономическая ситуация : рост или спад экономики, уровень инфляции и процент-

ные ставки.
– Политические события: выборы, законы, санкции, торговые соглашения.
– Новости о конкурентах: успехи или неудачи других компаний того же сектора.
Например, если Центральный банк повышает процентные ставки, многие инвесторы

могут продавать акции, потому что кредиты становятся дороже, а бизнесу сложнее расти. Цена
падает, даже если сама компания стабильна.
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4. Психология и поведение инвесторов

 
На цену акций сильно влияет поведение рынка, то есть психология инвесторов. Суще-

ствует несколько типичных эффектов:
–  Эйфория и  пузырь: когда инвесторы слишком оптимистичны, цена может расти

быстрее, чем реальные показатели компании.
– Паника и падение: при негативных новостях инвесторы массово продают акции, цена

падает сильнее, чем логично.
– Слухи и прогнозы: даже неподтверждённые слухи могут вызвать краткосрочные коле-

бания.
Инвестору важно отличать краткосрочные колебания от  долгосрочных тенденций

и не принимать решения под влиянием эмоций.
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5. Методы оценки цены

 
Существует несколько способов понять, является ли текущая цена акции разумной:
– Фундаментальный анализ: изучение финансовых отчетов, коэффициентов P/E, P/

B, ROE и прогнозов прибыли.
– Технический анализ: анализ графиков, уровней поддержки и сопротивления, инди-

каторов тренда.
– Сравнение с конкурентами: оценка компании относительно других игроков рынка.
Например, если P/E компании значительно выше среднего по отрасли, это может сигна-

лизировать о переоценке акций.
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6. Волатильность и долгосрочная перспектива

 
Цена акции колеблется ежедневно – это называется волатильностью. Для начинающего

инвестора важно понимать, что краткосрочные изменения не всегда отражают фундаменталь-
ную ценность компании.

– Краткосрочные инвесторы (трейдеры) пытаются заработать на таких колебаниях,
быстро покупая и продавая акции.

– Долгосрочные инвесторы смотрят на перспективу компании в течение лет и меньше
реагируют на ежедневные изменения.

Долгосрочная стратегия часто оказывается более стабильной и безопасной для новичков,
особенно если выбран качественный бизнес с перспективами роста.

7. Выводы для начинающего инвестора
– Цена акции формируется под влиянием спроса и предложения, фундаментальных пока-

зателей, новостей и психологии рынка.
– Не стоит воспринимать цену как абсолютный показатель стоимости компании – она

отражает ожидания инвесторов.
– Понимание механизма формирования цены поможет принимать взвешенные решения,

избегать паники и грамотно управлять своим портфелем.

Цена акции – это не просто число на экране, а индикатор баланса между реальной сто-
имостью бизнеса, ожиданиями инвесторов и рыночной психологией. Освоив этот принцип,
вы сделаете первый шаг к успешным инвестициям и сможете строить стратегию, основанную
на понимании рынка, а не на случайных догадках.



D.  Inspirer.  «Акции и фондовый рынок. Руководство для начинающих инвесторов»

16

 
Глава 4. Биржи мира: NYSE, NASDAQ, LSE и другие

 
Фондовый рынок существует не в вакууме – он организован через биржи, которые обес-

печивают упорядоченную торговлю ценными бумагами. Биржа – это платформа, где покупа-
тели и продавцы встречаются, чтобы совершить сделки безопасно и прозрачно. Для начинаю-
щего инвестора важно понимать, какие биржи существуют, чем они отличаются и как на них
торговать.

1. Роль биржи в экономике
Биржа выполняет несколько функций:
– Создание ликвидности – инвесторы могут быстро купить или продать акции.
– Прозрачность сделок – цены и объемы торгов открыты для всех участников.
– Оценка стоимости компаний – рыночная цена акции отражает ожидания инвесто-

ров.
–  Регулируемая среда   – биржи работают под контролем государственных органов

и финансовых регуляторов, что снижает риск мошенничества.
Без биржи рынок был бы хаотичным, сделки проводились бы медленно, а цены могли бы

сильно искажаться.

2. Нью-Йоркская фондовая биржа (NYSE)
NYSE – крупнейшая фондовая биржа мира, основана в 1792 году. Она известна своей

классической торговой площадкой на  Уолл-стрит  и  большим количеством компаний
«blue chips».

Особенности NYSE:
– Торговля ведется как электронно, так и на традиционной площадке с «биржевыми

специалистами».
– Здесь котируются крупнейшие мировые компании, например Apple, Microsoft, Coca-

Cola.
– Большое внимание уделяется регулированию и прозрачности .
NYSE подходит для инвесторов, которые ориентированы на стабильные крупные компа-

нии с долгой историей роста.
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3. NASDAQ

 
NASDAQ – американская биржа, которая специализируется на технологических ком-

паниях. Основана в 1971 году и с самого начала была электронной.
Особенности NASDAQ:
– Полностью электронная торговля – нет физического торгового зала.
– Здесь котируются компании, связанные с IT, биотехнологиями и инновациями (напри-

мер, Google, Amazon, Tesla).
–  Часто характеризуется более высокой волатильностью, чем NYSE, что отражает

динамику технологического сектора.
Для начинающих инвесторов NASDAQ интересен тем, что можно участвовать в росте

быстро развивающихся компаний, но нужно быть готовым к колебаниям цен.

4. Лондонская фондовая биржа (LSE)
LSE  – крупнейшая биржа Европы, расположена в  Лондоне. Основана в  1801  году

и известна международным составом компаний.
Особенности LSE:
– На бирже торгуются акции не только британских, но и международных компаний.
– Валютой сделок является фунт стерлингов, что учитывается при международных инве-

стициях.
– LSE предлагает широкий спектр инвестиционных инструментов: акции, облигации,

фонды и деривативы.
Для начинающего инвестора LSE интересна тем, что позволяет диверсифицировать

портфель международными активами и снижать зависимость от одного рынка.

5. Другие значимые биржи мира
Помимо NYSE, NASDAQ и LSE, есть и другие важные площадки:
– Токийская фондовая биржа (TSE) – крупнейшая в Азии, ориентирована на япон-

ские корпорации.
– Гонконгская фондовая биржа (HKEX) – соединяет азиатские и международные

компании, активно развивается.
– Франкфуртская фондовая биржа (FSE)  – крупнейшая в Германии, важна для евро-

пейских инвесторов.
– Шанхайская фондовая биржа (SSE) – быстрорастущий рынок Китая, интересен

для долгосрочных инвестиций в азиатские компании.
Каждая биржа имеет свои правила, время работы, валюту и требования к компаниям.

Новичку важно знать, на какой бирже торгуются интересующие акции, и учитывать особенно-
сти работы с иностранными рынками.

6. Основные принципы торговли на бирже
– Часы работы. Каждая биржа имеет фиксированное время торгов, важно учитывать

разницу часовых поясов.
– Ордеры. Чтобы купить или продать акции, инвестор отправляет ордер через брокера.

Ордер может быть:
– Рыночным – покупка/продажа по текущей цене.
– Лимитным – указание максимальной или минимальной цены.
– Ликвидность. Чем больше участников и объём торгов по акции, тем проще её купить

или продать без потерь.
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– Комиссии и сборы. Биржа взимает небольшие сборы за сделки, обычно через бро-
кера.

7. Выводы для начинающего инвестора
– Биржа – это не просто место торговли, а основа организованного и безопасного рынка.
– NYSE ориентирована на крупные стабильные компании, NASDAQ – на динамичные

технологические фирмы, LSE – на международные активы.
– Понимание особенностей бирж поможет выбрать правильные инструменты и стратегию

для инвестиций.
– Даже начинающий инвестор может участвовать в глобальных рынках через интернет

и брокера, главное – знать правила и особенности каждой биржи.

Биржи мира – это ворота к глобальным инвестициям. Зная, где торгуются интересующие
компании, и понимая особенности работы площадок, вы сможете строить диверсифицирован-
ный портфель и грамотно управлять рисками.
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Глава 5. Роль брокеров и торговых платформ

 
Для того чтобы инвестировать на фондовом рынке, одного желания недостаточно. Даже

если вы понимаете, что такое акции, облигации и как работает биржа, вам нужен посредник,
который соединит вас с рынком. Эту роль выполняют брокеры и торговые платформы.
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1. Кто такой брокер

 
Брокер  – это лицензированная компания или частное лицо, которое осуществляет

сделки с ценными бумагами от имени инвестора. Брокеры дают доступ к биржам, помо-
гают оформлять ордеры и обеспечивают безопасность сделок.

Основные функции брокера:
– Приём и передача ордеров на покупку или продажу акций, облигаций и других инстру-

ментов.
– Предоставление информации о рынке: котировки, новости, аналитика.
– Обеспечение безопасного хранения активов.
– Консультации по инвестиционным вопросам.
Брокеры бывают разного типа:
– Традиционные брокеры – с офисами и персональными менеджерами. Часто берут

комиссию за каждую сделку.
–  Онлайн-брокеры  – предоставляют доступ к  торговле через интернет-платформы.

Комиссии ниже, а управление полностью через приложение.
– Робо-эдвайзеры – автоматизированные платформы, которые составляют и управляют

портфелем за вас.
Для начинающего инвестора онлайн-брокер или робо-эдвайзер часто удобнее, так как

минимальны комиссии и есть обучение прямо на платформе.

2. Торговые платформы
Торговая платформа  – это программное обеспечение, через которое вы отправляете

ордер на биржу. Современные платформы предоставляют:
– Доступ к котировкам и графикам в реальном времени.
– Различные типы ордеров: рыночные, лимитные, стоп-ордера.
– Инструменты анализа: технические индикаторы, новости, финансовые отчеты ком-

паний.
– Удобство управления портфелем : покупка и продажа активов, отслеживание при-

были и убытков.
Популярные торговые платформы для начинающих включают:
– Interactive Brokers
– eToro
– TD Ameritrade
– Robinhood
– Local брокеры (в зависимости от страны)
Выбор платформы зависит от удобства интерфейса, наличия нужных инструмен-

тов, уровня комиссий и поддержки на родном языке.
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3. Как брокер зарабатывает

 
Брокеры не предоставляют доступ к бирже бесплатно. Основные источники дохода бро-

керов:
– Комиссия за сделку – фиксированная сумма или процент от суммы сделки.
– Спред – разница между ценой покупки и продажи, которую брокер удерживает.
– Дополнительные услуги – консультации, обучение, подписки на аналитические дан-

ные.
Важно выбирать брокера с прозрачной структурой комиссий, чтобы не платить лишнего

и понимать, сколько вы тратите на обслуживание.

4. Типы ордеров и их значение
Для успешной торговли важно понимать, как брокер исполняет ваши приказы:
– Рыночный ордер – покупка или продажа по текущей цене. Используется, когда важно

совершить сделку быстро.
– Лимитный ордер – покупка или продажа по заданной цене или лучше. Позволяет

контролировать цену, но сделка может не исполниться.
– Стоп-ордер – ордер на продажу, когда цена достигает определенного уровня, чтобы

ограничить убытки.
Знание этих инструментов помогает управлять рисками и  более точно планировать

сделки.

5. Безопасность и лицензии
Очень важно выбирать лицензированного брокера, контролируемого государствен-

ными органами. В США это SEC и FINRA, в Европе – ESMA, в других странах – локальные
финансовые регуляторы.

Проверка надежности брокера:
– Лицензия на деятельность
– Положительные отзывы и долгий срок работы
– Прозрачные условия и комиссии
– Страхование депозитов или брокерских счетов
Безопасный брокер защищает ваши средства и данные, что особенно важно для нович-

ков.

6. Советы начинающему инвестору
– Начните с малых сумм, чтобы привыкнуть к платформе.
– Используйте демо-счета, если платформа предоставляет возможность, чтобы трени-

роваться без риска.
– Сравнивайте комиссии и условия нескольких брокеров  перед выбором.
–  Следите за  безопасностью аккаунта: двухфакторная аутентификация, надежные

пароли.
– Обучайтесь и читайте аналитику прямо на платформе – многие брокеры предоставляют

бесплатные материалы.

7. Выводы
Брокер – это ваш проводник на фондовый рынок. Без него купить или продать акции,

облигации или фонды будет практически невозможно. Торговые платформы дают полный кон-
троль над инвестициями, позволяют анализировать рынок и принимать решения.
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Для начинающего инвестора правильный выбор брокера и платформы – ключ к успеш-
ному старту: с  надежным посредником вы безопасно войдете на  рынок, получите доступ
к инструментам анализа и сможете постепенно строить свой инвестиционный портфель.
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Глава 6. Как купить свою первую акцию

 
Для многих начинающих инвесторов первый шаг на фондовом рынке кажется самым

сложным. Но на самом деле процесс покупки акции достаточно простой, если следовать поша-
говой инструкции и понимать, что происходит на каждом этапе.
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1. Откройте брокерский счёт

 
Первый шаг – выбрать брокера и открыть счёт. Это может быть традиционный брокер,

онлайн-брокер или платформа с автоматическим управлением (робо-эдвайзер).
При выборе брокера обратите внимание на:
–  Лицензии и  регулирование   – брокер должен быть официально зарегистрирован

и контролироваться государственными органами.
– Комиссии – за сделки и обслуживание счёта.
– Интерфейс платформы – удобство использования, наличие мобильного приложе-

ния.
– Обучение и аналитика – полезные материалы для новичка.
Обычно процесс открытия счёта включает:
– Регистрацию на платформе с указанием персональных данных.
– Проверку личности (сканы паспорта, документов).
– Пополнение счёта через банковский перевод, карту или электронный кошелёк.

2. Определите бюджет для инвестиций
Не стоит вкладывать все накопления в одну акцию. Начните с небольшой суммы, которую

вы готовы рискнуть.
Советы:
– Начальная сумма может быть от 50—100 долларов (или эквивалент в вашей валюте).
– Не используйте деньги, необходимые для повседневных расходов или долгов.
– Планируйте постепенное увеличение инвестиций по мере роста опыта.

3. Выбор акции для покупки
Выбор акции зависит от ваших целей и стратегии:
– Стабильные компании (blue chips) – надежны, меньше колебаний цены, подходят

для долгосрочного инвестирования.
– Технологические и быстрорастущие компании  – более волатильны, могут дать

высокую доходность, но и риск выше.
– Дивидендные акции – платят регулярные дивиденды, обеспечивая пассивный доход.
Для начинающего инвестора важно не гоняться за модными акциями, а анализиро-

вать финансовые показатели компании и перспективы её развития.

4. Размещение ордера
После выбора акции нужно отправить ордер через платформу брокера. Основные типы

ордеров:
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