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Глава 1. Мастерство: Золотой запас

Манифест Мастера 70+
* Я не «бывший». Мой профессионализм не аннулируется датой в паспорте или записью в трудовой книжке.
* Мой опыт – это не архив, а действующий капитал. Я обладаю тем, что невозможно купить за деньги или скачать из сети: интуицией, насмотренностью и пониманием сути вещей.
* Я больше не спешу. Моя точка роста – не количество сделанного, а глубина и качество.
* Я – мост. Я соединяю прошлое, которое важно помнить, с будущим, которое нужно построить.
* Моё время принадлежит мне. Теперь я творю не потому, что «должен», а потому, что «я так вижу».
Время снимать кавычки

Многие в 70 лет совершают одну и ту же ошибку: они начинают говорить о себе в прошедшем времени. «Я был инженером», «я была учителем», «я умел руководить». В эту секунду точка роста исчезает, превращаясь в точку застоя.
Первый шаг к обретению себя в этом возрасте – это возвращение себе своего статуса. Вы не «бывший специалист». Вы – Мастер.
В чем разница? Специалист выполняет функцию. Мастер обладает видением. В 70 лет у вас появляется уникальная суперсила: вы видите всю картину целиком, там, где молодые видят лишь фрагменты. Это касается и мужчин, и женщин, какую бы сферу они ни выбрали.
Ревизия сокровищ: Что вы на самом деле умеете?

Ваше мастерство в 70 лет – это двухслойный пирог.
1. Профессиональный фундамент (Твердое мастерство)
Это то, чему вы учились десятилетиями.
* Для мужчин это часто логика систем, работа с материалом, стратегия. Вы знаете, почему мост стоит, а бизнес рушится.
* Для женщин – это часто педагогика, управление процессами, искусство коммуникации или создание сложнейших структур (от бухгалтерии до садового ансамбля).
2. Жизненная мудрость (Мягкое мастерство)
Это то, что пришло «бонусом» к седине. Умение договариваться с трудными людьми. Способность сохранять спокойствие в кризис. Умение отличить важное от суетного. Это мастерство «человечности», которое сегодня ценится выше, чем умение кодить на Python.
Точка роста: Переход к наставничеству

Ваша новая точка роста находится не в выполнении работы за других, а в передаче принципов.
Мир перенасыщен информацией, но он изголодался по смыслу. Молодежь тонет в инструкциях из интернета, но им не хватает «живого касания» – того, кто скажет: «Смотри, здесь дерево поет иначе», или «В этом документе важна не цифра, а интонация».
Когда вы начинаете отдавать свой опыт – через блог, частные консультации, мемуары или просто глубокие беседы с младшими коллегами – происходит магия. Вы перестаете чувствовать тяжесть лет. Вы начинаете чувствовать свою нужность, но уже на совершенно другом, высоком уровне.
Практика главы: «Список признания»

Возьмите лист бумаги. Разделите его на две колонки.
* В левой колонке напишите: «Что я умею делать руками или головой лучше большинства?» (Например: чинить старые часы, печь идеальный хлеб, сводить дебет с кредитом, разрешать споры).
* В правой колонке напишите: «В чем состоит главный секрет этого дела, который я понял (а) только после 50 лет?»

Конец ознакомительного фрагмента.
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