HOPAHTUKPU3HUC

o :l"_
\Y
- 2 y
L] .. -‘-
N
n j
s q 1|
W



APXUTEKTOP AHTUKPUBUC

AKurp jaasme: UckyccTBo
BOCCTAHOBJICHHUS IOCJI€E [I0OTEePH

«3paresibckue pereHus»



ApXHUTEKTOP AHTHUKPU3HC

Kutb nanbiie: VICKycCTBO BOCCTAaHOBJIEHUS TTOCIE notepu /
Apxurektop AHTUKpU3UC — «M31arenbckue peleHus»,

ISBN 978-5-00-691652-4

BhIBalOT COOBITHS, KOTOPbIE MEHSIIOT Hac HaBcerga. CMepTh OJIM3KOro, BHE3aIrHast
NOTEPS WIK TSKeJasl TpaBMa IPOBOIAT YEPTY, pa3leisas KU3Hb HA «10» U
«Tocye». B 3ToT MOMEHT KaxeTcs, 4To Oyaylllee Ucuessio, a MUP BOKPYT TOTepsiT
KPacKH U CMBICII. DTO YECTHBIN Pa3roBOP O TOM, Kak coOparh cedsl 1o KycouKam U
HaWTH B ceOe CUJIBI He TIPOCTO CYIIECTBOBATH, & ICHCTBUTEIBLHO KUTh AaJIbIIIe.

ISBN 978-5-00-691652-4 © ApXUTEKTOP AHTHKPU3UC

© Msnatenbckue perieHust



. ApXHTCKTO]’) AHTHK]’)I/BI/IC. «Kutp nanbie: I/ICK}’CCTBO BOCCTAHOBJICHU S TTOCJIE ITOTEPU»

Coaep:xanue

I'naBa 1. OcranoBka cepana: YTo mpoMcXoAUT ¢ HAMU B MOMEHT
KaracTpodsl
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PpparMeHTa.
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I'naBa 1. OcranoBka cepana: Yro
NMPONCXOJUT ¢ HAMH B MOMEHT KaTacTpogbl

Korga ciyuaercst HermonpaBumoe, BpeMs TiepecTaeT ObITh JIMHeWHbIM. OHO MO0 3amupaer,
MIPEBPAIAsCh B BA3KUIA KHUCEb, JIMOO HECETCs ¢ OCIEHON CKOPOCTHIO, OCTaBJIsISl BaC B OLICTICHEHUH.
B nicuxosnoruu 3T0 coCTOsTHUE HAa3bIBAIOT OCTPOY PEakIfedl Ha CTPecc, HO JUISl TOTO, KTO HaXOIAUTCS
BHYTPH, 9TO OIIYIIAETCS KaK KOHEll CBETa.

1. Mexannka moka: Ilouemy s1 HHU4ero He 49yBCTBYIO?

I[NepBoe, ¢ UeM CTaJIKMBAETCs YEJIOBEK TMOCIIE IIOTEPH — ITO ONITYIIAIOIIAs ITyCTOTA WA HEBEPHE.

* «39TO HE CO MHOI» — 3TO He cyMacliecTBUe. DTO padoTa 3alUTHBIX MEXaHU3MOB MICUXUKHU.

* Tlcuxomnoruyeckas aHecTe3ust: MO3r BHIKJIIOYAET UyBCTBA, YTOOBI BB HE TIOrMOIM OT OoJe-
BOrO 1m0Ka. Eciivt BbI 0OHApY k1M ceOst CIOKOWHO 3aHUMAIOIIUMCSI TIOKyMEHTaMU WA OpraHu3aryeit
TIOXOPOH, He BUHUTE ceds1 B «Oeccepaeunu». Baiiia rcuxuka mpocTo BBesla BaM «HAPKO3», YTOOBI BbI
MoTJA (DYHKIIMOHUPOBATb.

2. Korga 60T He TOJBbKO ayma: ®u3Hoorus rops

TpaBma — 3TO He TOJIBKO MBICIUA. DTO OUOJIOTMYECKU# mporiecc. B nepBble qHU TOCie moTepu
Bbl MOJKETE CTOJIKHYTHCS C TIYTalOIUMKA CUMITTOMAMM:

* OulyleHre HeXBaTKY BO3yXa: TPYAHO cAesaTh ITyOOKUi BIOX.

* «KameHb» B rpyIu WK )KUBOTE: (PUBNIECKOE OIIYIIEHHE TSKECTH.

* TloTeps1 anmeTuTa WIK TOITHOTA: OPTAHU3M TIEPEXOIUT B PEKUM KECTKOU SKOHOMHHU Pecyp-

COB.
* Hapymenue cHa: MO3r CKaHHPYeT MPOCTPAHCTBO B MOKMCKAaX OMACHOCTH, HE MO3BOJISAS BaM
paccrnaduThCs.
Baxno momuuTh: Bame Tteno ceiidac — 310 Mecto 60eBbIxX neictBuidl. He TpebOyiite oT Hero
6o1pocTu.

3. Texnuka BbIKHBaHHUA «31€ech U ceHyac»

B mMomeHT KatacTpodbl GecCMBICIIEHHO AymMaTh o OyayieM. Bara 3a1aua — mpoxuTh Onvkaii-
e 15 MuHyT.

* 3azemuienrie: Eciiu maHMKa HaKpbIBAeT, HAWIUTE 5 MPEeIMETOB, KOTOPbIE Bbl BUIUTE MPSIMO
ceiiuac, 4 3ByKa, KOTOpbIE CIIBIIINTE, U 3 MOBEPXHOCTH, KOTOPbIE MOXETe MOTporath (CTOJN, TKaHb
OZIek[Ibl, XOJIOAHAS CTeHa). DTO BO3BpAII[aeT MO3T U3 aJa BOCTIOMUHAHUI B PEaIbHOCTb.

* Bomnbii OanaHc: Ctpecc BbI3BIBACT CHIIbHEWHIee 00e3BOokuBaHMe. [lelite Mo TIJIOTKY,
HO 4acTo. D10 (PU3MUYECKU IOMOTaeT CHUkKATh YPOBEHb KOPTU30IIaA.

* Mudpopmarionnslii Bakyym: [1o BO3MOXKXHOCTH [ie/lerupyiTe 3BOHKM M OOILEHUE KOMY-TO
apyromy. Ceituac Barlia riaBHas 3aa4a — COXpPaHUTb OCTATKU SHEPTUM.

4. Buyrpennnii MoHoJor: Kak He coiiTH ¢ yMa OT THIIMHBI

Korpa uyenoBek ocraercs HaequHe ¢ cOOOM MOCIE MCUXOTPABMbI, €0 MBICIY MPEeBPaIaloTCs
B XaOTUYHBIN NOTOK. BakHO AaTh UM CTPYKTYpY:

* Jleramuzanus xaoca: Ckaxute cede: «To, uTo 51 ceituac 4yBCTBYIO —9TO HOpMaJIbHASI PeaKLIvs
Ha HEHOPMaJIbHBbIE 00CTOSITEIbCTBA». EC/M BBI 37IMTECh HA TOTO, KTO YIIIeN — 9TO HopMasibHO. Eciu
Bbl UyBCTBYeTe OOJIeryeHre — 3T0 Toxke HopMaibHO. HeT «paBuiibHOro» crocoda 4yBCTBOBATh rOpe.

* JlpoOneHre BpeMeHu: 3anpeTute cede qymaTh O TOM, Kak Bbl Oyniete KuThb uepes rof. Ceriyac
Balll TOPU30HT TUIAHUPOBAHUS — IOXKUTH JI0 Beuepa. BeuepoM — JOKUTH 10 yTpa.

* Tomoca B royioBe: YacTo mpocklaeTcsi «BHYTPEHHUI MTPOKYPOP», KOTOPBIA 0OBUHSET: «Thi
MaJio czienai», « Thl He ycren cka3zaTb». 3aMEeHUTE ero Ha «BHYTPEHHEro CBUJETENS», KOTOPbIN Mpo-
CTO KOHCTaTtupyet: «MHe cefiuac oueHb OOJBbHO, s B Oefe».

S. MHCcTpYKIUsA 1JiA Tex, KTo psiaom: «He naBpeaun»
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OkpyKarolye 4acTo XOTAT TIOMOYb, HO OT UX CJIOB CTAHOBHTCS TOJIBKO Xyke. Eciy BBl — TOT,
KTO TIO[/IEP)KMBAET, 3aIIOMHUTE 3TH MPaBUJIA:

Yero HEJIb34 rosoputs (Cton-gpassbl):

* «Ha Bcé Bomnst Boxbst» i «Tam emy Jydie» (9To 0OecrieHnBaeT 3eMHYIO OOJIb YeIOBeKa).

* «Bpems neunt» ([71s1 yenoBeka B OCTpOM rope BpeMeHHU OOJIbIle He CYIIECTBYET, ITO MyCThie
CJIOBA).

* «Tbl momxkeH OBITH CHJIBHBIM PAJH...» (DTO 3ampeT Ha YyBCTBA U JIOTIOIHUTENBHBIN TPY3
OTBETCTBEHHOCTH).

* «41 3Ha10, YTO THI UyBCTBYelIb» (HeT, Kaxapblil ONBIT yTpaThl YHUKAJIEH).

Uro HY7KHO pnenatb v TOBOpPUTH:

* TIpucyTcTBHe: «$ He 3Hal0, UTO CKa3aTh, HO 5 PAIOM. 51 MOTy MPOCTO MOCKAETDH C TOOOH 7»

* Konkpernasi momoltis: Bmecto ¢passl «3BOHM, €C/Id YTO-TO HYKHO» (UEJIOBEK B KpU3HCe
HE MO3BOHMUT), CKaKHTE: «$1 MpUHECy epl CeronHs B MeCTb» UK «51 3a0epy JeTerd U3 IIKOMbD».

* Jleranmzanus cne3: «Thl MOXeIIb TJ1akaTh Tpy MHE. TeOe He Hy)KHO IPUTBOPSTHCS».

* Cnymanue: Ecim yenoBek Xo4yeT B COTBHIM pa3 paccKazaTh, Kak 3TO CIYYWJIOCh — CITyIIaKTe.
70 COCO0 MCUXUKH «TIEPEBAPUTH» IIIOK.

Ilpaxkmuueckoe 3a0anue k I'nrage 1:

«/InegHux evlocusanus»

Kynume camwtit npocmoit 0na0knom. Ilpsamo ceiltuac 3anuwume 8 Hezo mpu geuju, Komo-
pble nomozarom eauiemy meay 4yecmeoseams ceds uymos cmaduavbHee (Hanpumep: 20psauuil uail,
msicenoe 00es1.10, NPozYAKa 60Kpyz 00ma). Imo Oyoym eawiu «moUKu cOOPKU» Ha OAudcaii-
wue OHUL.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.



https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73263963
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