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Аннотация
Большинство людей живут в состоянии «Жертвы

обстоятельств», ожидая, что мир изменится сам собой.
Мы предлагаем другой путь – переход в состояние
«творца». С помощью инструментов нейролингвистического
программирования (НЛП), мягкого эриксоновского гипноза и
проверенных стратегий планирования, вы научитесь устранять
внутренние конфликты, которые годами блокировали ваши
истинные цели.
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Введение: Точка невозврата

 
Представьте, что ваша жизнь – это мощный современный

лайнер. У него огромный запас топлива, великолепные дви-
гатели и  команда, готовая к  работе. Но  есть одна пробле-
ма: рулевая рубка пуста. Лайнер просто дрейфует по тече-
нию, подчиняясь ветрам экономики, настроению окружаю-
щих и случайным штормам.

Большинство из нас проводят жизнь именно так – в режи-
ме реактивного реагирования. Мы называем это «судьбой»
или «удачей», но на самом деле это просто результат отсут-
ствия управления.

Состояние Жертвы vs Состояние Творца
Прежде чем мы изучим первую технику НЛП или по-

грузимся в транс, нам нужно сделать самый важный выбор
в жизни. Выбор между двумя ролями:

* Жертва: «Со мной это случается». Жертва всегда ищет
причины вовне. Для неё мир – это агрессивная или хаотич-
ная среда. Главная валюта Жертвы – жалобы и оправдания.
Даже используя аффирмации, Жертва лишь «просит мило-
стыню» у Вселенной.

* Творец: «Я это создаю». Творец понимает: всё, что он
имеет (или чего не имеет) – это результат его внутренних
программ, фокуса внимания и действий. Даже если случа-
ется кризис, Творец спрашивает: «Как я могу это использо-



 
 
 

вать?».
Зачем нужна эта книга?
Мы объединили три мощнейших направления, чтобы ва-

ша трансформация была комплексной:
* НЛП даст вам четкость и логику: как правильно «загру-

жать» задачи в мозг.
* Эриксоновский гипноз поможет договориться с глубо-

кими слоями подсознания без сопротивления.
* Аффирмации и стратегии создадут новый информаци-

онный фон для вашей новой личности.
Эта книга не обещает, что желание упадет вам на голо-

ву завтра утром. Она обещает, что вы станете человеком,
для которого исполнение этого желания станет естествен-
ным и неизбежным процессом.



 
 
 

 
Глава 1. Программирование

результата: НЛП на службе Творца
 

В НЛП есть аксиома: «Мозг – это высокотехнологичный
биокомпьютер, который выполняет ровно те команды, кото-
рые вы в него вводите».

Проблема большинства людей в том, что их команды зву-
чат как: «Я не хочу быть бедным» или «Я хочу, чтобы всё
было хорошо». Для подсознания это «белый шум». Если вы
скажете таксисту «Я не хочу в аэропорт», вы никуда не уеде-
те.

Чтобы желание исполнилось, мы воспользуемся техникой
ВСР (Хорошо Сформулированный Результат), но адаптиру-
ем её под состояние Творца.

1. Позитивная формулировка (Чего вы хотите ВМЕ-
СТО этого?)

Творец всегда знает, куда он идет, а не от чего бежит.
* Ошибка (Жертва): «Я не хочу болеть», «Я хочу изба-

виться от долгов».
* Правильно (Творец): «Я чувствую себя бодрым

и  полным сил», «Я создаю стабильный поток дохода
от 200 000 рублей».

Важно: Мозг не воспринимает частицу «не». Когда вы го-
ворите «Не хочу курить», мозг сначала рисует образ сигаре-



 
 
 

ты.
2. Зона ответственности (Локус контроля)
Это критический момент для нашего акцента на Творце.
* Формула: Результат должен зависеть только от вас.
* Неправильно: «Я хочу, чтобы мой начальник меня оце-

нил». (Тут вы – Жертва его настроения).
* Правильно: «Я хочу стать профессионалом такого уров-

ня, чтобы получать предложения с зарплатой X».
3. Сенсорная очевидность (Как вы узнаете, что до-

стигли цели?)
Подсознанию нужны доказательства в виде картинок, зву-

ков и ощущений.
* Что вы увидите вокруг себя в момент исполнения жела-

ния?
* Что вы услышите (слова поздравления, шум моря, звон

уведомления о переводе)?
* Что вы почувствуете в теле (тепло в груди, расслабление

плеч, легкость)?
4. Контекст (Где, когда и с кем?)
Желание должно иметь границы. Если вы хотите «стать

лидером», то где? Дома с детьми это может быть излишне,
а в бизнесе – необходимо. Уточните декорации вашего успе-
ха.

5. Экологичность (Цена вопроса)
Творец осознает последствия.
* Что вы потеряете, когда получите это? (Например: мень-



 
 
 

ше свободного времени, смена круга общения).
* Готовы ли вы заплатить эту цену? Если подсознание ви-

дит скрытую угрозу вашему комфорту, оно будет саботиро-
вать исполнение желания.

Практическое упражнение: «Спецификация Твор-
ца»

Возьмите ваше самое заветное желание и прогоните его
через эти фильтры. Прямо сейчас запишите ответ на вопрос:

«Если бы я прямо сейчас заснял на камеру момент, где
твоё желание УЖЕ исполнилось, что бы я увидел на экране
в течение этих 10 секунд?»

Опишите это в настоящем времени. Например: «Я стою
на сцене, чувствую прохладу микрофона в руке, слышу ап-
лодисменты и вижу улыбки людей в первом ряду. В моем те-
ле – приятная дрожь от успеха».



 
 
 

 
Глава 2. Субмодальности:

Регулятор громкости
вашей реальности

 
Теперь, когда у нас есть четкая картинка (сценарий), нам

нужно сделать её «живой». В НЛП это называется работой
с субмодальностями.

Если ВСР – это чертеж здания, то субмодальности – это
освещение, отделка и акустика, которые заставляют нас хо-
теть войти внутрь.

Вы когда-нибудь задумывались, почему одни воспомина-
ния вызывают дрожь, а другие – почти не вспоминаются? Всё
дело в кодировке. Наш мозг кодирует важность информации
через настройки «изображения» и «звука».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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