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AHHOTaAIMA

BompimHcTBO  JIoiell KMBYT B cocTOsiHMM — «7KepTBbI
OOCTOSITENILCTB», OXHUJAAsl, YTO MHUP U3MEHUTCS caM COOOM.
Msbl  npemaraeM  JApyrod ImyTh — TEepeXoil B COCTOSIHUE
«1BOpI@a». C TOMOIIBI0 WHCTPYMEHTOB HEUPOJIMHTBUCTUYECKOTO
nporpammupoBanus (HJIIT), MATKOro 3pMKCOHOBCKOIO TMITHO3a U
MPOBEPEHHBIX CTPATEruil TIAHMPOBAHKSA, Bbl HAYUUTECh YCTPAHSTh
BHYTpPEHHHME KOH(JIMKTBI, KOTOpbIE TrofiaMHM OJIOKMPOBAIA Ballly
WCTUHHBIE T1EJTH.
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BBenenue: Touka HeBoO3BpaTa

[TpeacrasbTe, 4TO Bala KU3Hb — 3TO MOLIHBI COBPEMEHHBIN
JlaiiHep. Y Hero orpoOMHBIN 3arac TOIJIMBA, BEIMKOJIETIHBIE 1BU-
rateJld U KOMaHja, rotoBas Kk padore. Ho ects ogHa mpoOie-
Ma: pyieBas pyOka mycra. JlaitHep mpocto npeiidyeT o teve-
HMIO, MTOJYMHASACH BETPaM SKOHOMMKH, HACTPOEHHUIO OKPYXKalo-
KX U CIYYalHBIM IITOPMaM.

BonbIlIMHCTBO U3 HAC TPOBOASAT )KU3Hb UMEHHO TaK — B PEXKU-
Me PEaKTUBHOIO pearupoBaHusi. Mbl Ha3bIBAEM 3TO «CyAbOOI»
WIN «yla4yeil», HO Ha CaMOM JeJie 3TO MPOCTO pe3yJIbTaT OTCYT-
CTBUS yIIPaBJICHHUS.

Cocrosinue Keptsbl vs Cocrosinue TBopua

IIpexnge yem mbl u3yuum nepByo TexHuky HJII wim mo-
IPY3UMCSl B TPAHC, HAM HYKHO C/IeJIaTh CaMblil BaXHbII BBIOOD
B JKU3HH. BBIOOp Mex1y ABYMsI pOJISIMH:

* JKeprBa: «Co MHOM 3T0 citydaercs». JKepTBa Beerna uiier
NPUYKMHBI BOBHE. [[7151 HE€ MUp — 3TO arpeccuBHasi WM XaOTUY-
Has cpena. [ maBHas Bamora 7KepTBbl — KajloObl U ONPaBAAHHUS.
Haxe ucnonb3ys adgpdupmanuu, Keprsa Juib «IIPOCUT MUJIO-
CTHIHIO» y BceneHHoM.

* Topen: «5I 310 co3gao». TBOpell MOHUMAET: BCE, UTO OH
uMeeT (WM Yero He MMEET) — 3TO Pe3yJbTaT €ro BHYTPEHHHUX
nporpammM, (poKyca BHUMaHUsA U JedcTBUl. [laxe ecnu ciayva-
eTcsa Kpusuc, Teopen cpammsaet: «Kak s MOry 3TO HCIONb30-



BaTh?».

3auyeM Hy’KHA ITa KHUTa?

Mbi 00beIMHIIM TPY MOIITHEHINIX HAIPaBJIeHU s, YTOOBI Ba-
1ma TpaHcopmanys Oblla KOMITJIEKCHOM:

* HJIIT nact Bam 4€TKOCTb U JIOTUKY: KaK ITPaBUJIbHO «3arpy-
KaTb» 3a/1a44 B MO3T.

* DPUKCOHOBCKUI TMITHO3 MOMOKET JOTOBOPUTHCS C ITy0O-
KHMMHU CJIOSIMU TIOJICO3HAHUSI O3 COMPOTUBIIEHUS.

* Adpdupmaru 1 crpaternu co3aaayT HOBbIA MH(pOpMaln-
OHHBIY (POH IJI4 Ballel HOBOW JIMYHOCTH.

SOta KHUra He o0ellaeT, YTo *keJaHue ynaJaeT BaM Ha rojo-
By 3aBTpa yTpoM. OHa o0ellaeT, 4yTo Bbl CTAHETE YeJIOBEKOM,
IUIsl KOTOPOI'O WCIIOJTHEHUE 3TOTO JKEJIAHUSl CTAHET eCTECTBEH-
HBIM 1 HeM30€KHBIM TIPOIIECCOM.



I'nasa 1. IlporpammupoBanme
pe3yabTara: HJIII Ha cay:xo6e TBopua

B HJIIT ecth akcmoma: «Mo3r — 3TO BBICOKOTEXHOJIOTMYHBIN
OUOKOMTIBIOTEDP, KOTOPBIH BBITIOIHSIET POBHO Te KOMaH/IbI, KOTO-
pbie Bbl B HErO BBOJIUTE.

[TpoGnema OONBIIMHCTBA JIIOAEH B TOM, YTO MX KOMaH/Ibl 3BY-
JaT Kak: «5 He Xxouy ObITh OeHBIM» WM «$1 X04y, YTOOBI BCE
OBbLIO XOpoIIo». [IJIst MoACcO3HaHUS 3TO «OebIi IITymM». Eciu Bbl
CKaXXeTe TAaKCUCTY «51 He Xouy B a3poIopT», Bbl HUKYAA HE yeJe-
Te.

YToOBI JKeTaHre UCTIONHIIIOCh, MBI BOCIIONB3YeMCsI TEXHUKOM
BCP (Xopomo ChopmynupoBaHHbii Pe3ysbrar), HO azanTupy-
eM e€ noj cocrtossHue TBopiia.

1. llozutuBHas popmyaupoBka (Hero Bol xornTe BME-
CTO 3Toro?)

TBoperr Bcerga 3HaeT, Kya OH UIET, a He OT Yero OeKHT.

* Ommobka (JKeptBa): «f He xouy OoneTh», «f xouy m3oda-
BUTHCS OT JIOJITOB».

* TlpaBunbHo (TBopem): «51 uyBcTByI0 cebsi OogphIM
U TONHBIM CHII», «$5I co3;al0 CTaOWIIBHBI TOTOK J0OXOJa
ot 200 000 py6neit».

Baxxno: Mo3r He BOCIpUHUMAET YacTully «He». Korga Bl ro-
BopuTte «He Xouy KypuTh», MO3I CHauasa pucyer oopa3 curape-



ThI.

2. 3ona oTBeTcTBeHHOCTH (JIOKyC KOHTPOJIST)

DTO KPUTUYECKU MOMEHT JIJIs1 HAallIero aklieHTa Ha TBoplie.

* dopmyna: Pe3ynbTar 10/k€eH 3aBUCETh TOJIBKO OT Bac.

* HenpaBuiibHO: «$1 X04y, YTOOBI MO HAYAJILHUK MEHSI OIle-
HWw». (TyTt BB — JKepTBa ero HacTpoeHus).

* TIpaBriibHO: «$1 X04y cTaTh MPO(ECCUOHATIOM TaKOTO ypOB-
Hs1, 4TOOBI MOJTyYaTh MPEJIOKEHHS C 3apIiaTon X».

3. Cencopnas oueBugnoctb (Kak BbI y3Haere, 4To 10-
CTHUIJIH 1eJn?)

[Toaco3HaHMIO HYXKHBI IOKA3aTebCTBA B BUE KAPTUHOK, 3BY-
KOB U OIIYIIIEHUH.

* Yto BBl YBU/IUTE BOKPYT ceOs1 B MOMEHT UCTIOJTHEHU I KeJla-
HUs?

* Y10 BBl yCHBIIIUTE (CJIOBA MO3/IPaBJICHUs, IIIyM MOPs], 3BOH
YBEIOMJIEHH S O NiepeBoze)?

* YT0 BB IOYYBCTBYETE B TeJie (TEIUIO B TPYIH, pacciadieHue
TUIeY, JIETKOCTB)?

4. Konrekcr (I'me, korga u ¢ kem?)

7Kenanue NOKHO MMETh rpaHUlbl. ECM BBl XOTUTE «CTaTh
miepomM», To rae? Jloma ¢ 1eTbMH 3TO MOXKET ObITh M3JIUIITHE,
a B OM3Hece — HeOOXOAMMO. YTOYHUTE JIEKOPAIIMHU BAIIETO YCIie-
xa.

5. dkoaoruunocts (Ilena Bonpoca)

TBopel] 0OCO3HAET NOC/IEACTBUSI.

* Yro BBI OTEPSAETE, KOrAa nosmyuure 310? (Harmpumep: meHb-



111e CBOOOTHOTO BPEMEHH, CMEHa Kpyra OOIIeHHUS).

* T'OTOBBI JIN BBI 3aIUIATUTS 3TY LieHy? Ecii nonco3Hanue BU-
JIMT CKPBITYIO YIpo3y BaiemMy KoMgopTty, oHO Oyaer caboTupo-
BaTh UCIIOJIHEHUE JKEJIaHUS.

IIpakTuyeckoe ynpaxxknenmne: «Cneuucpuxanus Top-
ma»

Bosbmute Baiie camoe 3aBETHOE KEJIaHWE W MPOTOHUTE €ro
yepe3s 31y puibTphl. [IpsAMo ceituac 3anummre OTBET Ha BOIPOC:

«Ecnmm OBl 51 IpsIMO cefivuac 3acHsUT HA KaMepy MOMEHT, I7e
TBOE *kenanue Y KE vcnomHumock, 4to Obl s yBUIIET Ha SKpaHe
B TeyeHue 3tux 10 cekyna?»

Onuiure 310 B HacrosimeM BpeMmeHu. Hampumep: «4 croro
Ha CIIeHe, YYBCTBYIO ITPOXJialy MUKPO(OHA B pYKe, CIIbIIILY arl-
JIONVICMEHTHI ¥ BIKY YJBIOKH JIOJEW B TIEPBOM psiTy. B moem Te-
Jie — NIpUSATHAS IPOKb OT yCIeXa».



I'naBa 2. CyOM01aJIbHOCTH:
PeryasiTop rpoMKocTH
Balen peajJbHOCTH

Tenepb, KOTja y HaC €CTh YeTKasd KapTUHKa (CLEHApHil), Ham
HYXXHO czieiath eé «xkuBoi». B HJIIT 3T0 HasbiBaeTcs: paboToi
¢ cyOMOIATbHOCTSIMU.

Ecmu BCP — 310 yeptex 3manusi, T0 CyOMOJAIBHOCTH — 3TO
OCBELIECHUE, OTAEKA U aKyCTHUKA, KOTOPBIE 3aCTaBJIAIOT HAC XO-
TETb BOUTU BHYTPb.

Bri korga-HUOYIb 3a/1yMBIBAJIHCh, IOUEMY OJIHU BOCIIOMHHA-
HU S BBI3BIBAIOT APOKb, A IPYTUE — [TIOYTH HE BCIIOMUHAIOTCA? Beé
JieJ10 B KorpoBKe. Hamr Mo3r kogupyeT BakHOCTb UH(pOpMAaILK
yepe3 HACTPOUKH «U300PaKEHUSI» U «3BYKa».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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