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Аннотация
Азиатки, негритянки и европейки предпочитают и любят

разные позы. Это идёт из особенностей культуры, климата и
массы тела…
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89% негритянок обожают секс в позе «догги-стайл». Ази-

атки любят миссионерскую позу. А  вот представительни-
цы европейской расы разделись между позами «наездница»
и «лёжа на животе».



 
 
 



 
 
 

 
Введение

 
Сексуальность представляет собой одну из самых глубо-

ких и  многогранных сфер человеческой жизни, одновре-
менно интимную и  социальную, биологическую и  симво-
лическую. Хотя физиологические основы сексуального по-
ведения у  всех людей схожи, формы его выражения, нор-
мы, предпочтения и  даже восприятие самого секса варьи-
руются в поразительной степени в зависимости от культур-
ного, исторического и географического контекста. Особен-
но это касается женской сексуальности, которая на протя-
жении веков подвергалась жёсткой регуляции, идеализации
или, напротив, подавлению, в  зависимости от  того, какую
роль женщине отводило конкретное общество. В условиях
глобализации, когда культурные границы всё больше стира-
ются, а доступ к информации о чужих практиках стал повсе-
местным, возникает естественный интерес к тому, как жен-
щины из разных стран и социокультурных сред пережива-
ют, осмысливают и реализуют свою сексуальность. Однако
такой интерес легко скатывается в упрощённые обобщения,
экзотизацию или расовые стереотипы, особенно когда речь
заходит о связях между географией, этнической принадлеж-
ностью и сексуальными предпочтениями. Поэтому цель дан-
ного исследования – не столько выявить якобы характерные
«любимые позы» женщин тех или иных народов, сколько



 
 
 

рассмотреть, как культурные установки, религиозные убеж-
дения, исторические траектории, социальные нормы и эко-
номические условия формируют пространство возможного
для женской сексуальности, включая выбор поз, темп, сте-
пень открытости и саму интерпретацию интимного опыта.

Целью настоящего эссе является анализ социокультур-
ных детерминант женских сексуальных предпочтений с ак-
центом на географическом и этнокультурном разнообразии,
при этом задачи включают: во-первых, обозначить теорети-
ческие рамки, в  которых можно корректно обсуждать по-
добные темы; во-вторых, выявить, как глобальные культур-
ные макротенденции влияют на локальные интимные прак-
тики; в-третьих, критически переосмыслить идею «нацио-
нальных» или «расовых» сексуальных предпочтений, под-
черкивая внутреннюю неоднородность любых групп. Мето-
дологическую основу работы составляют анализ антрополо-
гических и этнографических исследований, данные кросс-
культурной сексологии, а также результаты крупномасштаб-
ных социологических опросов, проведённых в разных реги-
онах мира. Особое внимание уделяется избеганию стерео-
типного мышления: каждая культура рассматривается не как
монолит, а как динамичное поле, в котором сосуществуют
традиционные установки, современные трансформации, ин-
дивидуальные отклонения и  социальные конфликты. Под-
чёркивается, что женская сексуальность не может быть све-



 
 
 

дена к набору «предпочтительных поз» – это сложная, мно-
гослойная реальность, формируемая на стыке тела, культу-
ры, биографии и отношений.



 
 
 

 
Теоретические основы

 
 

1.1. Сексуальность как
социокультурный феномен

 
Сексуальность не существует в вакууме. Даже самые ин-

тимные переживания и практики формируются под влияни-
ем культурных кодов, религиозных доктрин, семейных тра-
диций и массовых медиа. То, что в одной культуре считается
естественным и желанным, в другой может воспринимать-
ся как непристойное или даже непонятное. Например, в об-
ществах, где доминируют аскетические религиозные тради-
ции, секс часто сводится к функции продолжения рода, и лю-
бое проявление сексуального удовольствия, особенно со сто-
роны женщины, может осуждаться. В таких контекстах да-
же обсуждение поз, не  говоря уже об  их эксперименталь-
ном освоении, оказывается за пределами допустимого дис-
курса. Напротив, в культурах, где сексуальность ассоцииру-
ется с удовольствием, телесной свободой и эмоциональной
близостью, палитра практик шире, и женщины чаще участ-
вуют в совместном выборе форм интимной близости.

Медиа, включая кино, литературу, интернет и  рекламу,



 
 
 

также играют ключевую роль в формировании сексуальных
ожиданий и норм. Образы, транслируемые через глобальные
медиаплатформы, могут как расширять горизонты восприя-
тия, так и навязывать новые формы давления – например,
идеал «совершенной» сексуальной реакции или определён-
ный репертуар поз как признак «осовремененности». Осо-
бенно это влияет на  молодёжь, формирующую свои пред-
ставления о  сексе не  столько из  личного опыта, сколько
из  усвоенных образов. При этом важно понимать, что да-
же в рамках одной страны могут сосуществовать несколько
культурных моделей сексуальности – например, в религиоз-
ных и светских сообществах, в городской и сельской среде,
в разных социально-экономических слоях. Таким образом,
сексуальность – это не просто проявление инстинкта, а свое-
го рода язык, который каждый человек осваивает в конкрет-
ной культурной среде и который может меняться на протя-
жении жизни в зависимости от миграции, образования, лич-
ных отношений и внутреннего развития.



 
 
 

 
1.2. Научные подходы к изучению

сексуальных предпочтений
 

Изучение сексуальности как социального явления нача-
лось в середине XX века, хотя отдельные наблюдения встре-
чаются и раньше. Одними из пионеров антропологии сек-
са стали Бронислав Малиновский и Маргарет Мид. Мали-
новский, работая с тробриандцами, показал, что сексуаль-
ность в их обществе не подавляется, а воспринимается как
естественная часть жизни, включая свободные до-брачные
отношения. Его работы продемонстрировали, что сексуаль-
ное поведение – не универсальная биологическая данность,
а продукт культурной организации. Мид, исследуя подрост-
ков в  Самоа, пришла к  выводу, что подростковый кризис
и  сексуальная тревога  – не  обязательные этапы развития,
а результат специфических культурных условий, характер-
ных для западного общества. Эти исследования заложили
основы понимания сексуальности как культурного конструк-
та.

Современная сексология опирается на междисциплинар-
ный подход: с одной стороны, используются количественные
методы  – масштабные опросы (например, международные
исследования, такие как Global Study of Sexual Attitudes and
Behaviors), которые позволяют выявить статистические тен-



 
 
 

денции; с другой – качественные методы, такие как глубин-
ные интервью, фокус-группы и  этнографические наблюде-
ния, которые раскрывают смыслы, стоящие за поведением.
Особенно ценными оказываются кросс-культурные исследо-
вания, сравнивающие отношение к сексу, частоту практик,
степень коммуникации между партнёрами в разных странах.
Однако даже в  таких работах важно не  абсолютизировать
различия: зачастую вариативность внутри одной страны пре-
вышает средние различия между странами. Тем не менее,
такие исследования позволяют увидеть, как макрофакторы –
например, уровень гендерного равенства, религиозность об-
щества, урбанизация – коррелируют с определёнными моде-
лями сексуального поведения, включая открытость в выборе
поз, инициативность женщин и степень удовлетворённости
интимной жизнью.



 
 
 

 
1.3. Критика расовых

стереотипов в сексологии
 

Одной из главных ловушек при обсуждении темы «сексу-
альные предпочтения женщин разных рас и стран» является
склонность к экзотизации и расовому стереотипированию.
Исторически сложилось так, что женщины определённых эт-
нических групп подвергались сексуализации: одних пред-
ставляли как страстных и чувственных, других – как холод-
ных и сдержанных, третьих – как покорных и податливых.
Такие образы, будучи продуктом колониального воображе-
ния или массовой культуры, не только не соответствуют ре-
альности, но и лишают женщин индивидуальности, сводя их
к якобы врождённым «расовым» чертам. Современная нау-
ка категорически отвергает биологистское объяснение сек-
суальных предпочтений по признаку «расы», поскольку по-
нятие расы само по себе является социальным, а не биоло-
гическим конструктом.

Гораздо важнее признать огромную вариативность внут-
ри любой группы. Две женщины, родившиеся в одной стра-
не, могут иметь совершенно разные сексуальные предпо-
чтения в зависимости от воспитания, образования, лично-
го опыта, характера отношений, уровня гендерной эманси-
пации и  даже физиологических особенностей. Например,



 
 
 

в  стране с  консервативной религиозной традицией всё  же
найдутся женщины, которые активно исследуют разнообраз-
ные формы интимности, в  то время как в  «либеральном»
обществе могут жить женщины, придерживающиеся крайне
сдержанных взглядов. Поэтому говорить о «любимых позах»
женщин той или иной нации – значит игнорировать слож-
ность человеческой сексуальности и  подменять её клише.
Вместо этого продуктивнее рассматривать, какие социокуль-
турные условия способствуют более открытому, рефлексив-
ному и взаимному подходу к интимной жизни, где предпо-
чтения формируются не под давлением стереотипов, а в диа-
логе между партнёрами, с учётом личного комфорта, жела-
ний и эмоциональной связи. Именно такой подход позволя-
ет избежать упрощений и уважать как культурный контекст,
так и уникальность каждого человека.



 
 
 

 
Региональные особенности

 
 

2.1. Африка
 

Африканский континент, объединяющий сотни народов,
языков, религиозных и культурных традиций, представляет
собой одно из самых сложных и разнообразных полей для
изучения сексуальных практик. Несмотря на внешние сте-
реотипы, сводящие африканскую сексуальность к примитив-
ной страсти или, напротив, к  крайнему аскетизму, реаль-
ность гораздо богаче и тоньше. Во многих традиционных об-
ществах секс не воспринимался исключительно как приват-
ный акт между двумя людьми, но как часть более широкого
ритуального, социального и даже космологического порядка.
Сексуальная жизнь часто была тесно связана с жизненными
переходами – инициациями, браком, рождением детей, по-
гребальными обрядами – и подчинялась строгим правилам,
варьировавшимся от племени к племени.
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