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Аннотация
Когда мама попадает в больницу, Полине приходится стать

старшей по-настоящему.
Сварить суп, сходить в магазин, присмотреть за младшей

сестрой и не бояться темноты – даже если страшно.
Трогательная история о заботе, ответственности и маленькой

храбрости,
которая живёт в каждом ребёнке.
Книга для самостоятельного чтения
и для чтения взрослым вместе с детьми.



 
 
 

Наталья Винокурова
Старшая сестра

Старшая сестра (вычитанный текст)
Винокурова Наталья
Старшая сестра
День 1
Ночью мама кашляла. От этого Полина просыпалась. В

комнате было темно, а вставать было рано, и страшно. Поэто-
му она продолжала лежать в кровати стараясь заснуть. Млад-
шая сестра Оля спала крепко.

Утром мама разбудила Полю в школу. Обычно она отво-
дила дочек вместе, так как садик и школа стояли рядом.

– Полина, я себя плохо чувствую, ты сделаешь себе бутер-
броды? Оля в садике позавтракает.

Девочка кивнула и пошла умываться. Мама стала будить
Олю и готовить ей одежду для садика. Когда Полина умы-
лась, мама ей сказала:

– Я заболела, поэтому вас отведёт тётя Роза.
Соседка тётя Роза была высокой, полной и очень громкой.

Полина вспомнила, как тётя Роза хватала её за щёки, громко
причитая про бедную деточку.

– Мама, можно я сама пойду в школу? Не хочу с тётей
Розой идти, – тихо попросила Полина.

– Я договорилась, что она отведёт вас.



 
 
 

– Пусть она Олю отведёт, а я сама пойду.
– Ну, хорошо, только аккуратно переходи дороги, – вол-

новалась мама за старшую дочку.
Поля сделала себе бутерброд, налила чай, и в кухню зашла

сестра, и потребовала:
– Я тоже хочу бутерброд!
Полина отрезала хлеб и намазала масло и сказала Оле:
– Тебя отведёт тётя Роза, мама заболела.
Сестра нахмурилась, она тоже не любила тётю Розу.
– А тебя кто отведёт?
– Сама пойду.
– Я тоже сама хочу, мне уже шесть лет.
– Не капризничай, мама расстроится, она ночью сильно

кашляла, – Поля вздохнула и пошла собираться.
Одной идти в школу – боязно. Хотя она была недалеко от

дома, но надо пройти два двора, перейти дорогу, потом мимо
четырёх домов и снова через дорогу. Тётя Роза с Олей шли
далеко впереди, и Полина старалась не терять их из вида.
Она знала, куда идти, только привыкла ходить с мамой.

В школе всё было как обычно. Кроме одного: её вызвали
к доске.

– А сейчас, пересказать сказку, к доске пойдёт Полина Ка-
занцева.

Девочка медленно встала из-за парты и вышла к доске.
Сказку она хорошо знала и дома пересказывала, но сейчас
не могла сказать ни слова.



 
 
 

– Полина, сказку читала? – Учительница Анна Васильевна
смотрела на ученицу. Полина кивнула.

– Рассказывай тогда.
Поля растерянно молчала.
– Ладно, расскажешь завтра, – вздохнула Анна Васильев-

на и покачала головой, но ставить двойку не стала.
Обратно из школы, тоже надо было идти одной. И в ту же

сторону дома шёл одноклассник Серёжа. Поэтому они по-
шли вместе.

Мама по-прежнему болела и лежала в кровати. Она спала.
– Мам, я есть хочу, – прошептала Полина. Мама просну-

лась, отодвинула одеяло и стала садиться. Потом медленно
встала и пошла на кухню. Там она села на табурет. Поля
смотрела на маму, и ей стало её жалко.

– Мам, ты иди в кровать, только скажи, что мне делать,
я сделаю.

– Налей в кастрюлю воды и поставь на плиту.
Девочка достала небольшую кастрюльку, и налив воды по-

ставила на плиту. Осталось зажечь огонь. Полина никогда
его не зажигала, боялась обжечься.

Мама объяснила, как зажечь конфорку специальной зажи-
галкой. Где взять продукты для супа, и потом пошла в кро-
вать.

Поля достала картошку, морковку и пакет с вермишелью.
На нём было написано: суп вермишелевый. Стала чистить
овощи. Картошка всё время норовила выскочить из рук, пло-



 
 
 

хо чистилась, хотя овощной нож был острым. Потом девоч-
ка порезала очищенные овощи на кусочки и высыпала в ка-
стрюлю. Вода уже закипала.

После картошки и морковки в воду отправилась верми-
шель из пакета. В кухне запахло супом. Полина выключила
кастрюлю и вспомнила, что хлеб закончился.

«Ладно, без хлеба поем» решила девочка, налила суп в
тарелку и стала есть.

В комнате закашляла мама. «А мама есть хочет?» мельк-
нула мысль у Полины. Она встала и пошла к ней.

– Мам, ты есть хочешь? – девочка взяла маму за руку. Ма-
мина рука была горячая.

– Пить хочу, а кушать, пока нет.
Полина сбегала на кухню и принесла стакан с водой. Ма-

ма выпила, а дочка отправилась доедать вкусный суп. Когда
в тарелке ничего не осталось, она убрала посуду в мойку и
снова подошла к маме.

– У нас хлеба нет и молока, – сказала Поля. Мама в ответ
прошептала:

– В шкафу лежит шкатулка, принеси её.
Полина принесла шкатулку, в ней лежали деньги.
– Вот возьми, сходи в магазин, купи хлеба и молока,  –

мама протянула дочке двести рублей.
– Я же никогда не ходила туда одна, – девочка взяла день-

ги.
– Ты уже большая, справишься, а мне не хватит сил дойти



 
 
 

до магазина. К тому же сможешь забрать Олю из садика, или
мне попросить тётю Розу?

– Заберу.
Полина оделась и пошла в магазин. Он располагался на

соседней улице. Хлеб, батоны, булочки, от их изобилия глаза
разбегались. Поля выбрала хлебную булку и отправилась ис-
кать молоко. Оно оказалось в соседнем отделе. Выбрав пакет
со знакомой упаковкой пошла на кассу, считая, сколько де-
нег надо заплатить. Цифры никак не складывались. Очередь
была не большой и у кассы Полина оказалась быстро. Кассир
пробила цену и сказала:

– С тебя сто десять рублей.
Поля облегченно вздохнула и протянула деньги. Денег

хватило. Потом сложила покупки в пакет и пошла на выход.
– Девочка, сдачу то забери, – крикнула кассир. Поля вер-

нулась, забрала деньги и чек. Считала она плохо, поэтому
убрала в карман остаток денег и пошла в садик за сестрой.
Тут её схватили за рукав.

– Ты бы сдачу то проверила, вдруг мало сдали? – негромко
сказала какая-то бабушка, держа Полину за куртку. Девочка,
молча, вытянула рукав из цепкой руки старушки и мелкими
шажками попятилась из магазина. До садика дошла быстро.
Олина группа гуляла на площадке.

– А где мама? – чуть ли не хором спросили Оля и воспи-
татель.

– Она заболела.



 
 
 

– Ты же ещё маленькая, как я отдам тебе Олю? – воспита-
тельница растерянно смотрела на девочку.

– Я большая, сегодня суп сама варила. Мы недалеко жи-
вём, – негромко объяснила Поля.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73260768
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73260768

	Конец ознакомительного фрагмента.

