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Аннотация
Знание закона, своих прав и обязанностей – сила, от которой

отказываются обыватели до той поры, пока не случится нечто,
требующее вмешательства юриста. Знать риски и предотвратить
их легче и зачастую дешевле, чем разгребать последствия. В книге
юриста с 22-летним стажем Надежды Дерменжи на примерах
типичных житейских историй раскрываются нормы российского
законодательства, направленные на защиту прав женщин.



 
 
 

Вы узнаете, в каких случаях невыгодно выходить замуж, зачем
стоит заключить брачный договор, даже если ваш избранник не
миллионер, как защитить детей от нарушения их прав в больнице,
детском саду, школе, как мягко развестись и даже о том, как
любовнице получить (или не получить) свою долю в наследстве.
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Предисловие

 
Посвящаю эту книгу каждой женщине, которая

сейчас ее читает: вы уже сделали первый шаг на
пути к опоре и свободе, к знаниям и осознанности,
и я очень рада быть частью этого процесса.

Без прочтения этой книги не стоит идти в ЗАГС! Да, я се-
рьезно, вы не ослышались. За 20 лет юридической практики
я многое повидала. В том числе и обратную сторону медали
под названием «брак». Девяносто девять процентов людей
не идут к юристу, когда у них все в порядке, они приходят
уже разбираться с проблемой. В нашей стране не принято
заботиться о себе. Считается, что любовь и какие-то там бу-
мажки, документы – несовместимы, именно поэтому в сво-
ей практике я часто вижу женщин. Несчастных. Привыкших
доверять и полностью доверяться.

Моими клиентками, например, были женщины, которые
брали огромные кредиты на развитие бизнеса супруга. Брак
распался – кредит остался. Угадайте, кто после развода вы-
плачивал долг банку?

Женщины, пытающиеся взыскать алименты с бывшего су-
пруга, который официально не работает и не собирается раз-
делять бремя родительской ответственности за общих детей.

Женщины, которые выхаживали своих умирающих му-



 
 
 

жей, буквально кормя их с ложечки, а потом оставались ни с
чем, потому что наследство перешло детям от первого брака
или родственникам, с которыми муж даже не общался.

С этими женщинами я познакомилась уже после того, как
они попали в сложную ситуацию. Но все или хотя бы часть
этих случаев можно было предотвратить. Если бы женщи-
ны решились на юридическую консультацию до того, как это
случилось, пока все еще было хорошо.

Мы все прекрасно знаем, что профилактика проще и де-
шевле лечения. И в своей работе я исповедую принцип
«Предотвратить всегда легче, чем разбираться с пробле-
мой». При всей либеральности российского законодатель-
ства в отношении прав женщин на практике я сталкиваюсь с
парадоксом: сами женщины не стремятся изучать и исполь-
зовать свои права. Часто они следуют за эмоциями, забывая
о своей безопасности: финансовой, правовой, а иногда и фи-
зической.

Мне тоже доводилось на собственном опыте сталкиваться
с разводом, и я понимаю моральное состояние своих клиен-
ток.

Глядя на десятки, сотни женщин в затруднительном по-
ложении, я создала для них курс «Женщина вправе», а для
родителей, чтобы они знали и могли отстоять права сво-
их детей,  – серию обучающих вебинаров о детском саде,
школе, медицинской помощи. Сейчас сотни слушателей мо-
их обучающих программ смело заявляют о своих правах и



 
 
 

предотвращают их нарушение. Мои ученицы самостоятель-
но оформляют развод в судебном порядке без участия юри-
ста, подписывая все необходимые документы на нужных им
условиях.

Откуда же берется тотальное незнание своих прав и, как
следствие, невозможность предотвратить их нарушение?

Моей старшей дочери 20 лет. Как-то раз профессиональ-
ное любопытство привело меня к тому, чтобы прочитать, че-
му учат одиннадцатиклассников на уроках обществознания.
Учебник назывался «Обществознание. Базовый уровень».
Политический строй, три ветви власти, партии, типы эконо-
мической системы, рыночные отношения… А где же основы
гражданского и семейного права? На тему «Семья и брак»
отведено девять страниц теории. И всего один абзац инфор-
мации, которую потом можно применить в жизни. Ни о том,
что означает вступление в брак, ни о рождении детей и но-
вом статусе родителей, ни о разводе, ни об алиментах, ни о
брачном договоре…

То есть подростки, оканчивая школу в 18 лет, теоретиче-
ски становятся совершеннолетними и могут вступать в брач-
ные отношения без разрешения родителей, рожать детей, но
фактически они не подготовлены к взрослой жизни и не ори-
ентируются в правовых основах брака и семьи. Более того,
даже не понимают, зачем им нужно это знать, какие есть ню-
ансы и подводные камни.

При этом наше общество продолжает транслировать опас-



 
 
 

ную установку: «Любовь – святое, любовь – это жертва жен-
щины во имя семьи». Отсюда и мода на незарегистрирован-
ные отношения, отсутствие ответственности, привычка пла-
тить кредиты за взрослого мужчину или давать ему в долг,
неуплата алиментов, брошенные дети и разбитые сердца.
Молодые люди не готовы к официальным отношениям и ни-
чего не знают о том, какая ответственность ляжет на них при
вступлении в брак.

Вместо того чтобы бегать по магазинам в поисках эксклю-
зивного дорогого свадебного платья, лучше заняться осо-
знанной подготовкой к семейной жизни. Платье тоже важно,
не спорю, но можно ведь и задаться элементарными вопро-
сами: «Что такое жена и каков ее статус?» или «Кто будет
содержать меня, когда я рожу ребенка?» – если пара плани-
рует детей. Может, если бы жених и невеста обсуждали свои
планы, в том числе финансовые, до свадьбы, то и статистика
разводов не показывала бы жестокие 70 % от зарегистриро-
ванных браков. Хотя, возможно, и самих браков тогда стало
бы меньше – и это тоже не самый плохой вариант. Потому
что именно такие надежные семьи – основа общества.

И получается, если молодые люди не имеют юридическо-
го образования, в школе их не научили основам семейного
права, дома тоже не подали пример осознанных отношений,
то, вступая в брак, заводя детей, ссорясь и разводясь, они и
своим потомкам передают те же самые сценарии поведения.
Если женщина сама не узнала о своих правах, то и детям рас-



 
 
 

сказать об основных юридических нюансах она не сможет, и
ее дочь будет страдать от ущемления своих прав, блокируя
развитие осознанности и правовой грамотности у своих де-
тей и внуков. При этом в российском законодательстве хо-
рошо закреплены права женщин, но многие просто о них не
знают, а значит, и не имеют возможности их реализовать.

Я вижу своей главной миссией рассказать женщинам об
их правах, помочь предотвратить или облегчить тяжелые
жизненные ситуации, такие как развод, финансовый абьюз
в семье, избавить от ощущения бессилия перед администра-
цией школы или медиками. Хочу, чтобы все женщины чув-
ствовали уверенность в своих силах и безопасность. Я ис-
кренне верю в то, что каждая, кто прочитает эту книгу и
узнает больше о своих правах, получит возможность дей-
ствовать самым оптимальным для себя образом!

Давайте начистоту. В жизни женщины бывают моменты,
когда по объективным причинам речь о равноправии даже
не идет – она вынуждена приостанавливать свою трудовую
деятельность. Это последние месяцы беременности и пер-
вый год жизни младенца, когда мама наиболее беззащитна
и уязвима, физически и психологически. После появления
ребенка мужчина не теряет квалификацию, он ходит на ра-
боту и ведет свои дела, как и прежде. По большому счету в
его жизни ничего не изменилось, тогда как женщина, приоб-
ретая новый статус – мамы, в первые месяцы жизни младен-
ца претерпевает невероятные изменения: послеродовое вос-



 
 
 

становление организма, гормональные всплески, к тому же
часто она полностью берет на себя круглосуточный уход за
малышом, а также все медицинские и бытовые вопросы.

Очень важна комплексная подготовка к этому периоду:
и  психологическая, и физиологическая, и финансовая. Но
незнание своих прав, невозможность реализовать их и вы-
строить свою безопасность усугубляет неравное положение
женщины в такой ответственный период.

Если вы делаете карьеру, с каждым декретом вы вынуж-
дены останавливаться, тогда как мужчина продолжает расти,
не теряя квалификацию. Пока муж каждый день общается с
новыми людьми, жена с младенцем попадает в день сурка –
накормить, убрать, постирать, спать уложить. Вы можете уй-
ти в декрет с руководящей должности, но каких бы высот ни
достигли, оказавшись за порогом офиса, вы превращаетесь
в «мамашу в декрете» с минимальным пособием от государ-
ства, не покрывающим даже минимальные расходы.

И вот здесь женщина может попасть в экономическую за-
висимость от мужа, и, если заранее не были оговорены усло-
вия содержания жены в декрете, начинаются ссоры из-за де-
нег. Чтобы предотвратить подобные ситуации, нужен брач-
ный контракт, защищающий интересы женщины, учитыва-
ющий все ситуации, которые могут возникнуть в семейной
жизни.

В этой книге я дам образец брачного контракта, где преду-
смотрены все моменты, позволяющие обезопасить себя в



 
 
 

этот уязвимый период с юридической точки зрения. В брач-
ном контракте не всегда уместно указывать процентное со-
отношение суммы алиментов от заработной платы мужа.
Своим клиентам и читателям я рекомендую заранее обсу-
дить сумму алиментов на супругу и при достижении дого-
воренности установить фиксированную сумму в рублях на
содержание жены в декрете. Да, в Семейном кодексе преду-
смотрены случаи предоставления алиментов не только на де-
тей, но и на супругу. Представьте, что супруг потерял рабо-
ту. При этом необходимость питаться каждый день, оплачи-
вать медицинские расходы и т. д. никуда не делась.

Брачные контракты должны стать обыденной
процедурой перед вступлением в брак.

Обсудите с супругом «на берегу», как сложится ваше со-
держание в период декрета, если вы оба работали и вносили
одинаковые суммы в общий семейный бюджет. Иногда муж-
чины пребывают в радужном неведении и не могут оценить
те затраты, которые лягут на их плечи, когда они станут па-
пами, а жена станет нетрудоспособной. Если после обсужде-
ний достигнуть договоренностей у вас не получилось, то сто-
ит задуматься о подушке безопасности до того, как вы забе-
ременеете. К сожалению, эти вопросы чаще всего возника-
ют уже после того, как малыш родился. Первая эйфория от
появления на свет ребенка проходит, и женщина понимает,
что жить ей не на что.

Перед рождением ребенка будущих молодых родителей



 
 
 

ждет много хлопот и бытовых моментов: нужно выбрать кро-
ватку и коляску, приобрести одежду и еще тысячу и одну
важную мелочь для нового члена семьи. В этих заботах так
просто забыть изучить, что означает новый статус – родите-
ля – для матери и отца ребенка. По закону за несовершенно-
летнего отвечают родители, разделяя ответственность попо-
лам. Однако что происходит на самом деле? По факту реша-
ет женщина – как правило, в роддоме и на медосмотрах пер-
вого года жизни малыша она бывает одна. Единицы мужчин
участвуют в принятии подобных решений. И весь груз от-
ветственности ложится целиком на женщину. Но есть и об-
ратная сторона медали: «пополам» – значит, родители вме-
сте решают все вопросы о детях. А что делать, если мать хо-
чет семейное обучение, а отец – за посещение обычной шко-
лы? Мать хочет отказаться от прививок, а отец настаивает
на вакцинации? В российском законе не сказано, как в таких
случаях поступать. Идти в суд? Уверена, что это пустая тра-
та времени и ресурсов и вовлечение абсолютно чужих людей
в вашу личную и семейную жизнь.

«Абсурд!» – скажете вы. И будете правы. Суд не место для
таких споров. Но что делать, когда не получается прийти к
единому мнению в отношении ребенка? А надо просто до-
говориться заранее. На этапе планирования ребенка, а мо-
жет, и до брака обсудить, хотите ли вы детей, оговорить осо-
бенности вашего здоровья, вакцинацию, образование и т. д.
Иногда такой разговор поможет трезво взглянуть на избран-



 
 
 

ника. Вдруг он мечтает отправить сына в военное училище,
а вы – категорически против такой судьбы для ребенка?

Однако есть ситуации, в которых я бы рекомендовала за-
думаться: а нужно ли вообще оформлять отношения? На-
пример, когда у вас собственный бизнес. Напомню, что при
разводе согласно Семейному кодексу в отсутствие брачного
договора имущество супругов делится пополам. Спрашива-
ется, готовы ли вы отдать половину выручки своего бизнеса
бывшему?

Кредитные обязательства супруга – это отдельная боль-
шая тема. Одна женщина 10 раз – только вдумайтесь: 10 раз
– брала кредит, чтобы ее мужчина открыл бизнес, но каж-
дый раз он разорялся, и долг возвращала она. В обществе
такая жертвенность является социально одобряемой. Счита-
ется, что если она любит, то должна помочь. Но как связа-
ны здоровая любовь и готовность жертвовать всем ради ко-
го-то? От женщины требуется отдать все, иначе общество
может обвинить ее в меркантильности.

Особенно мне запомнился случай, когда женщина сама
была юристом, работала судьей, заключила брачный договор
с супругом, но все равно умудрилась взять кредит на свое
имя, якобы для улучшения жилищных условий семьи. Фак-
тически супруг вложил эти деньги в свой бизнес. Брачный
контракт определял все их имущественные интересы, но ес-
ли женщина берет кредит на себя и передает супругу добро-
вольно, неважно под каким соусом, то тут уже ни один брач-



 
 
 

ный контракт не поможет. Во время кризиса бизнес у него
развалился, а сам он оказался в психиатрической лечебнице.
И женщина, имеющая брачный контракт, все равно осталась
с огромным долгом, который она еще много лет выплачива-
ла банку.

Поэтому я считаю, что принцип «женщина вправе» дол-
жен закладываться во внутриутробном возрасте. Вы сами
должны знать и понимать свои права, возможности и грани
дозволенного и воспитывать детей юридически грамотными,
особенно дочерей.

Я бы хотела, чтобы как можно больше женщин узнали о
своих правах и научились их реализовывать на практике. На-
деюсь, что эта книга поможет многим задуматься о том, что
происходит в их жизни, и научит принимать решения осо-
знанно и грамотно, используя свои права и полученные зна-
ния.

Приглашаю вас в мир осознанности, защищенности и ста-
бильности. Только зная свои законные права, вы сможете
их отстоять. Для вас станет очевидно, просто и понятно,
как распределить финансовую ответственность в семье, за-
ручиться в декрете реальной поддержкой мужа, безбоязнен-
но отправить детей в детский сад и школу и разрешить иму-
щественные вопросы.

Знание своих законных прав обеспечивает
совершенно другое качество жизни, это залог
безопасности вас и ваших детей.



 
 
 

Воспользуйтесь возможностью выстроить жизнь так, как
бы вам этого хотелось. Помните, что проще договориться
заранее, чем когда вы качаете плачущего младенца в пери-
од послеродового восстановления. Профилактика всегда де-
шевле лечения.

С заботой о женщинах, Надежда Дерменжи



 
 
 

 
Как пользоваться книгой

 
Несмотря на то что я считаю эту книгу настольной и обя-

зательной для каждой семейной библиотеки, она совсем не
требует прочтения от корки до корки или заучивания на-
изусть. Если сейчас для вас актуальна только одна правовая
проблема: вступление в брак, развод, наследство или же под-
готовка к декрету, – вы можете найти эту тему в оглавлении
и взять оттуда полезную информацию.

В каждой главе книги я сознательно решила не указы-
вать ссылки на федеральные законы. Почему? Потому что
не знаю, в каком году вы будете читать ее и сколько време-
ни пройдет с момента издания. Законы меняются довольно
часто. Может быть, уже после того как я отдам рукопись в
издательство, выйдет новый закон с другим номером и по-
лучится, что я вас дезинформировала.

Тем не менее в конце книги вас ждет список законов, ак-
туальных на момент ее издания. Скопировав название, вы
легко сможете найти в сети закон или информацию о его от-
мене и новый нормативно-правовой акт. Призываю вас толь-
ко к тому, чтобы это были проверенные источники, такие
как «Российская газета» и Собрание законодательства РФ,
а для законов, принятых после 07.03.2013, – официальный
интернет-портал правовой информации (www.pravo.gov.ru).

Кроме того, вы всегда можете воспользоваться поиском



 
 
 

в открытых бесплатных онлайн-системах законодательства
либо написать мне в соцсетях и попросить отправить ссыл-
ку на тот или иной закон. Для этого перейдите по ссылке:
https://t.me/zhenzhina_vprave



 
 
 

 
Глава 1. Уж замуж невтерпеж

 
Да здравствует законный брак,
Он нужен для того, он нужен для того,
Чтоб женщине одной губить
Не больше одного, не больше одного.

Юрий Ряшенцев. Песенка о законном браке



 
 
 

 
В каких случаях нужна регистрация

брака, а когда стоит подумать
 

Кто из нас, дорогие женщины, не мечтал о белом платье?
Не думал о том, что после заветного дня бракосочетания слу-
чится нечто, что изменит жизнь навсегда и только в лучшую
сторону?

В нашей стране женщине для абсолютного счастья обяза-
тельно нужно надеть белое платье, а сам брак преподносится
как событие, без которого она не сможет быть полноценной.
Но давайте разберемся: что нам дает регистрация брака? От
чего защищает нас, а от чего – нет? Какие права появляются
у супругов после этого?

В соответствии с семейным законодательством у супругов
после заключения брака появляются равные права и обязан-
ности, но что это означает на практике?

Во-первых, с момента заключения брака супруги офи-
циально во всех смыслах закона становятся близкими род-
ственниками. Это важно с точки зрения налогового законо-
дательства (в частности, при предоставлении социальных на-
логовых вычетов) и наследования. Такой статус может быть
важен в социальном пакете у работодателя, где доброволь-
ное медицинское страхование предоставляется детям и су-
пругам, оказывается материальная помощь и т. д.

Во-вторых, с точки зрения имущества теперь у вас появ-



 
 
 

ляется общая совместная собственность, то есть все пополам
(законный режим собственности супругов, действующий по
умолчанию, если не был заключен брачный договор, о кото-
ром мы поговорим чуть позже).

В-третьих, равные права и обязанности в отношении об-
щих детей, которые, строго говоря, не связаны с заключени-
ем брака, но часто их появление следует после регистрации,
поэтому упомянем об этом здесь.

В-четвертых, алиментные обязательства супругов в отно-
шении друг друга. Причем их размер никак в законе не рас-
крывается: то есть объем этой самой материальной поддерж-
ки ни в каком виде не обозначается и не упоминается.

По сути, законодательство отпускает правовое регулиро-
вание имущественных прав и обязанностей, и члены только
что созданной семьи вправе выбирать, что им больше под-
ходит: законный режим (по умолчанию) или индивидуаль-
ный порядок (по брачному договору). В неимущественной
же сфере супруги могут устанавливать любые правила. А те-
перь вопрос: кто это делает? И как часто об этом задумыва-
ются люди, вступающие в брак?

Давайте теперь обсудим преобладающий в нашей стране
законный режим имущества и почему мне не нравится исто-
рия, когда все делится пополам: такое деление не совсем про
жизнь, если внимательно подумать. Вспомним хотя бы анек-
доты, когда при разводе супруги пытались разрезать телеви-
зор пополам, поделить шкаф и т. д. Поэтому, когда возни-



 
 
 

кают вопросы, это «пополам» аукается всем. Например, во
время брака было получено наследство и эти деньги вложили
в ипотеку. Именно законный режим имущества плодит мак-
симальное количество вопросов и заблуждений. И да, дей-
ствительно, если у супругов хорошие отношения и достигну-
та договоренность о том, как что и кем используется, кто чем
владеет, и это все соблюдается, то никаких вопросов не воз-
никнет. Но жизнь настолько разнообразная штука, что часто
мы не знаем, где завтра будет каждый из нас, какие возник-
нут обстоятельства и как в них люди будут себя вести. В жиз-
ни нет никаких гарантий. Сегодня мы любим, завтра – уже
нет. Сегодня нас любят, завтра – шлют куда подальше. И в
такие моменты «пополам» оборачивается слезами, нервами
и денежными тратами.

При законном режиме есть важные исключения, о них
нужно помнить и при необходимости можно использовать
как альтернативу/замену/костыль в тех ситуациях, когда не
удалось достигнуть договоренности о заключении брачного
контракта. Здесь хочу напомнить о том, что все полученное в
наследство или подаренное вам – а это может быть и недви-
жимость, и денежные средства, – нужно просто правильно
оформить и лучше в момент дарения, а не глубоко после,
когда дело доходит до раздела имущества.

Кто до брака задает важные вопросы? Например, кто ко-
го и как будет теперь поддерживать материально? Как будет
оформляться приобретаемое имущество? Как будут распре-



 
 
 

деляться доходы и на какие цели (личные или совместные)
станут идти? Что будет с долгами (это ведь тоже часть иму-
щества)? Разговаривать об этом в нашей культуре не приня-
то. Какие могут быть разговоры о деньгах и имуществе? То-
гда уже вроде как нет места для любви.

А между тем это элементарные и базовые вещи, догово-
ренности, при наличии которых жить будущим супругам бы-
ло бы намного проще, и, возможно (кто знает), это могло бы
сократить впоследствии такое катастрофическое количество
разводов в нашей стране.

Как у юриста по семейным делам и разводам у меня пло-
хая статистика, потому что ко мне, как правило, не прихо-
дят накануне свадьбы и не обращаются, когда дело можно
решить переговорами. Чаще всего наше знакомство начина-
ется тогда, когда «неустранимые противоречия» можно ре-
шить только в суде.

Поэтому особенно ценны истории, когда люди осознанно
относятся к браку и готовятся к нему заранее. Расскажу вам
о девушке, моей клиентке, которая пришла на консультацию
до свадьбы. Мы назначили встречу в кафе. Я пришла пер-
вая. Неспешно попивая кофе, смотрела в окно. Через боль-
шие витринные окна было хорошо видно, как подъехала до-
рогая иномарка и из нее вышла красивая стройная шатенка
модельной внешности. Идеальная прическа, макияж, бело-
снежная улыбка – тот случай, когда любуешься и глаз ото-
рвать не можешь, неважно, мужчина вы или женщина. Вско-



 
 
 

ре дверь кафе открылась, и эта красотка проследовала к мо-
ему столику. Девушку интересовал важный вопрос: как бу-
дут распределяться доходы от ее успешного бизнеса после
регистрации брака.

Многие знают о том, что если у молодоженов есть недви-
жимость, приобретенная до брака, то участвовать в разделе
имущества она не будет. Но свой бизнес – это актив, источ-
ник дохода, и после регистрации он будет продолжать при-
носить доходы. А как мы знаем, все доходы, полученные во
время брака, как и любое имущество, будут делиться попо-
лам в случае его расторжения.

Поэтому, когда моя клиентка получила предложение руки
и сердца, она решила проконсультироваться с юристом. Мы
обсудили брачный контракт и его условия, которые макси-
мально защитили бы бизнес девушки после заключения бра-
ка. И она взяла паузу для обсуждения этих условий с жени-
хом.

В течение недели после консультации я всегда отвечаю на
возникающие у клиентов вопросы, например у какого нота-
риуса и на каких условиях лучше оформить брачный дого-
вор. Но эта девушка в течение недели ни одного уточняюще-
го вопроса мне не задала.

Прошло пару недель, и я уже забыла об этой консуль-
тации, как вдруг мне пришло сообщение: «Надежда, боль-
шое спасибо за вашу помощь! Кажется, в моей жизни бу-
дут серьезные перемены. После обсуждения условий брачно-



 
 
 

го контракта мой мужчина отозвал свое предложение офор-
мить наши отношения».

Можете представить, что это означало для девушки, ко-
торая не ожидала такого развития событий? Но она побла-
годарила меня, потому что эта ситуация уже сейчас, на стар-
те, позволила ей избежать неприятной истории об очеред-
ном разводе, где, как оказалось, мужчиной руководили все
же не только чувства, но и меркантильный интерес.

И это не единственная ситуация, когда стоит задуматься
о брачном контракте. В следующей главе поговорим о нем
поподробнее.

Чем отличается зарегистрированный брак с точки зре-
ния права от обывательского понимания? Нигде в законода-
тельстве не указано про личные права, не связанные с иму-
ществом. Так, с точки зрения закона измена не запрещена.
Да, вторую зарегистрированную супругу или супруга иметь
нельзя – это прямо запрещено. Но все остальное – на усмот-
рение лиц, вступающих в брак. Как вы между собой догово-
ритесь, так и будет. И лучше это делать на берегу.

В ходе юридического консультирования я пришла к
неочевидному выводу: регистрация брака практически ни-
чего не меняет в жизни женщины, за исключением ситуаций,
когда пара планирует детей, потому что именно в этот пе-
риод будущая мать становится наиболее уязвимой физиче-
ски. Дополнительные права на период беременности и родов
– попытка законодателя защитить ее в эти моменты, часто



 
 
 

недостаточная для того, чтобы ощущать себя в безопасности.
По своей сути семейное законодательство – это стремле-

ние определить минимальные обязанности супруга по содер-
жанию жены и детей. На ум приходит сравнение с МРОТ
– минимальным размером оплаты труда. Возможно ли про-
жить на такую зарплату? Конечно нет! Даже если вы бог фи-
нансовой грамотности. Так же и с алиментами.

Семейный кодекс Российской Федерации (СК РФ) пусть
и коряво, но пытается защитить права женщины на этот мо-
мент.

• Супруг не может расторгнуть брак с беременной супру-
гой, только беременная женщина может стать инициатором
развода.

• Супруг не может расторгнуть брак в течение года после
рождения ребенка, такое право есть только у матери.

• На алименты можно подавать не только при разводе, но
и будучи в браке, если супруг отказывается содержать нетру-
доспособную супругу, но по каким-то причинам пара не раз-
водится. Алименты назначаются судом как на детей, так и на
жену в период беременности или если женщина осуществля-
ет уход за ребенком до трех лет. Также алименты могут быть
назначены супругу, фактически осуществляющему уход за
общим ребенком-инвалидом до достижения ребенком воз-
раста восемнадцати лет или за общим ребенком-инвалидом
с детства I группы. При отсутствии соглашения между су-



 
 
 

пругами об уплате алиментов размер алиментов определяет-
ся судом, исходя из материального и семейного положения
супругов и других заслуживающих внимания интересов сто-
рон, в твердой денежной сумме, подлежащей уплате ежеме-
сячно.

Как видите, СК РФ позаботился о женщине, но многие
или не знают о своем праве требовать алименты от неради-
вого супруга, или считают ниже своего достоинства просить
денег.

Существует частое заблуждение, что если не подавать на
алименты на детей, то потом отец не сможет подать на али-
менты на себя. К сожалению, часто именно те папаши, что
бегали от уплаты алиментов, в старости додумываются тря-
сти их со своих совершеннолетних детей. Речь идет о сумме,
начинающейся с размера прожиточного минимума. Такие
умники, часто маргиналы, оформляют инвалидность или по-
сле выхода на пенсию по старости обращаются в суд для уста-
новления суммы денежного содержания за счет подросших
детей. Единственный способ обезопасить своих детей от та-
кого отца – это лишение родительских прав.

Поэтому, дорогие женщины, будьте внимательны при вы-
боре спутника жизни и особенно – при выборе будущего от-
ца своим детям. И всегда помните: вы вправе обращаться за
помощью к юристу, в суд за защитой своих прав и интересов,
которые предоставлены вам законом.



 
 
 

Даже если вы не планируете заключать брачный договор,
обсудите в диалоге с будущим супругом до заключения бра-
ка основные моменты.

 
Список вопросов перед вступлением в брак

 
1.  Какой правовой режим для недвижимого имущества

мы выбираем: пополам (по закону) либо оно будет приобре-
таться и станет личной собственностью кого-то одного –
жены или мужа. Продажа, дарение, покупка и иные сделки с
недвижимостью требуют нотариально оформленного согла-
сия супруга при законном режиме совместного имущества.

2. На кого вы оформите семейный автомобиль? При про-
даже машины не проверяют согласие супруга. Формально в
течение трех лет после того, как второй супруг узнал о про-
ведении сделки, без согласия этого супруга можно оспари-
вать сделку, если найдете на это занятие время и деньги.

3. Если планируете детей, обязательно поговорите о со-
держании жены (алиментах на супругу) во время декрета и
сумме такого содержания. Вы имеете право на алименты на
себя по закону до достижения ребенком возраста трех лет.
По соглашению можно договориться о более длинном пери-
оде, например, до поступления ребенка в 1-й класс или на
другой срок по вашему усмотрению. Установить срок мень-
ше предусмотренного законом – нельзя.



 
 
 

Также обсудите основные вопросы:
• сколько вы хотите детей;
• будете ли вы им делать прививки, отправлять в детский

сад;
• когда вы сможете снова приступить к работе – одинако-

вый ли срок подразумевает каждый из супругов;
• что делать, если ребенок родится не совсем здоровым

или пошатнется ваше здоровье;
• будет ли существовать фонд на непредвиденные обсто-

ятельства и/или лечение вас или ребенка.

Это помогает понять, насколько вы совпадаете в своем ви-
дении совместного будущего.

4. Кредитные обязательства. Обсудите, до какой суммы
вы не спрашиваете у второго супруга о том, что хотите взять
кредит. Если не заключен брачный договор, то не только до-
ходы, но и долги делятся пополам.

5. Как будут делиться денежные средства на вкладах и
счетах каждого из супругов и кому принадлежать.

6. Как будут распределяться доходы. Структура бюджета
в семье: общий бюджет, раздельный бюджет или смешанный
вариант.

Чем более подробно вы обсудите ваши договоренности,
тем будет проще дальше, даже если вы примете решение со-
блюдать их без брачного контракта.



 
 
 

 
Брачный договор и зачем
он нужен не миллионерам

 
Когда мы говорим «брачный договор», у многих возника-

ют представления о холодном расчете, недоверии или «чисто
мужской инициативе». На самом деле это мощный инстру-
мент защиты женщины. И не только на случай развода, но и
в повседневной жизни, чтобы каждая из сторон знала свои
границы, права и зону ответственности.

Брачный договор – юридическое соглашение между су-
пругами (или будущими супругами), которое регулирует
имущественные отношения. Его можно заключить:

• до свадьбы (вступает в силу с момента регистрации бра-
ка);

• в любое время в период брака.
Любовь – это страсть, а договор – порядок. Они друг

другу не мешают.

 
Зачем брачный договор нужен женщине?

 
Вот типичный сценарий: «Мы купили машину, я сидела с

детьми, а он все оформил на себя. Потом ушел – и я осталась
ни с чем».



 
 
 

Такое происходит, потому что по умолчанию действует
режим совместной собственности, но в реальности женщи-
ны часто теряют право на имущество, если оно оформлено
на мужа или куплено, например, до брака.

Брачный договор позволяет:
•  закрепить доли в недвижимости, если вложения были

неравными;
• защитить собственность, полученную в дар или по на-

следству;
• определить порядок раздела, если случится развод;
• избежать долгих и болезненных споров в суде.

Брачный договор – не про недоверие. Это про
честность, зрелость и осознанность. Он позволяет вам
как женщине чувствовать себя увереннее, сильнее и
свободнее.

Распространен миф, что брачный контракт нужен только
миллионерам и миллиардерам. Но это не так. Любовь лю-
бовью, права правами, обязанности обязанностями. Нужно
их знать и не брать на себя ничего лишнего. Брачный кон-
тракт окутан множеством мифов. Люди насмотрелись аме-
риканских фильмов и думают, что в нем можно закрепить
обязательства по супружескому долгу или компенсацию в
случае измены. Но это не так. Законодательство регулиру-
ет только имущественные обязательства, личные неимуще-
ственные права не подлежат регулированию, даже если обе



 
 
 

стороны на это согласны.
По российскому законодательству урегулирование нема-

териальных отношений в брачных договорах не предусмот-
рено. Что это означает? Что можно прописывать исключи-
тельно то, что касается материальных прав, то есть вещей,
денег, любого имущества. Никаких историй о том, кто ко-
му изменяет, кто сколько раз должен исполнять гражданский
супружеский долг или кто как и с кем проводит время. Толь-
ко деньги.

Что можно, а чего нельзя предусмотреть в брачном дого-
воре?



 
 
 

 
Как это работает в жизни

 
Пример 1. Наталья вышла замуж, у нее была квартира до

брака. В брачном договоре она закрепила: «Жилье, приоб-
ретенное до брака, остается в личной собственности». Поз-
же, при разводе, квартира не делилась.

Пример 2. Женя и Артем решили заранее: если разведут-
ся, он оставит ей машину, а она не будет претендовать на
дачу. Они спокойно оформили договор у нотариуса. Разо-
шлись через пять лет – без скандалов.

 
Как составить брачный договор

 
1. Поговорите с партнером: что у вас есть, кто что вкла-

дывает, что для вас является справедливым.
2. Определитесь с режимом собственности: все общее, все

поровну, все раздельно?
3. Зафиксируйте это письменно (проект поможет подго-

товить юрист).
4. Удостоверьте у нотариуса.
5. Договор вступает в силу с даты регистрации брака (ес-

ли подписан до свадьбы) либо с даты его удостоверения но-
тариусом (в браке).

Совет: если вносите неравные суммы в покупку



 
 
 

квартиры, обязательно пропишите это в брачном
договоре, чтобы потом не доказывать через суд.

Брачный договор – это способ не только защитить себя,
но и снять тревожность. Когда все ясно, легче строить отно-
шения, не думая о том, «а что было бы, если».

 
Ситуации, когда брачный контракт

целесообразно заключить
 

• Когда у вас есть свой успешный бизнес или вы планиру-
ете его открыть.

• Когда вы вносите определенный (денежный или матери-
альный) вклад в общее совместное недвижимое или движи-
мое имущество. Тогда лучше сразу определить доли, чтобы
потом не доказывать, что такой вклад был.

• Когда вы планируете совместных детей, потому что жен-
щина в момент беременности и родов объективно оказы-
вается нетрудоспособной. И здесь я предлагаю прописать,
включая сумму и порядок ее индексации, кто и в каком объ-
еме будет содержать супруга, ухаживающего за ребенком (в
99 % случаев это женщина). Не создавайте себе дополни-
тельных проблем в такой сложный период, обсудите заранее
и подстелите соломку, пропишите эти моменты в деталях в
брачном контракте.

Отменить брачный договор практически невозможно. По-



 
 
 

чему? Потому что нотариальная форма гарантирует, что два
человека не просто дошли до нотариуса, но и правоспособ-
ны. То есть в момент подписания находились в трезвом уме и
здравой памяти или наоборот. И нотариус удостоверяет дан-
ный документ, подтверждает правоспособность каждого, а
также то, что он ознакомлен и с текстом брачного догово-
ра, и с его последствиями, и со статьями законодательства,
которые регулируют эти отношения, и со всеми возможны-
ми последствиями подписания данного брачного договора.
А значит, и закрывает большинство вопросов, связанных с
действительностью брачного договора, и делает невозмож-
ным его отмену. Ни в досудебном порядке, ни тем более в
судебном.

Но, как и везде, из всех правил есть исключения.
Например, если в последующем один из супругов выхо-

дит на процедуру банкротства и должниками будет выявлено
уже в моменте открытия процедуры банкротства либо неза-
долго до нее подписание брачного договора, которым пере-
писывается имущество должника на второго супруга, такой
договор в судебном порядке может быть признан недействи-
тельным (но здесь нет стопроцентной гарантии, все будет за-
висеть от конкретных обстоятельств дела). Это действитель-
но исключение, хотя банкротство у нас сейчас довольно рас-
пространено. И это всего лишь подтверждает общее прави-
ло, что если обстоятельств банкротства нет, то признать его
в самом деле практически невозможно.



 
 
 

Здесь не будет работать аргумент о том, что ущемляют-
ся интересы второго супруга, например, при тех обстоятель-
ствах или в случае, если большая часть имущества перепи-
сывается на другого супруга. Почему? Потому что это не де-
ти. Здесь нет признаков кабальной сделки. Два взрослых дее-
способных человека захотели распределить имущество та-
ким образом. И каким бы странным для кого-то это ни вы-
глядело – допустим, все имущество переписали на жену, –
это допускается действующим законодательством.

 
Образец брачного договора

 
Как появилась идея представить в этой книге образец

брачного договора? В соответствии с законодательством
брачный договор подлежит нотариальному удостоверению.
Несоблюдение формы равнозначно его отсутствию. Я обсуж-
дала вопрос заключения брачного договора и его условия с
коллегами и вижу сама, что у нотариусов практика заключе-
ния брачных договоров почти отсутствует. По данным Феде-
ральной нотариальной палаты, в первом полугодии 2024 года
свыше 50 тысяч пар удостоверили у нотариусов брачные до-
говоры, а всего, по данным Росстата, ежегодно регистрируют
свои отношения около 1 млн человек. Получается, заключа-
ют брачный договор не более 10 % пар. При том что показа-
тель вырос за последние годы в несколько раз и большинство
договоров приходится на Москву и Санкт-Петербург.



 
 
 

Соответственно, в Российской Федерации все еще низкая
правовая культура и довольно низкая юридическая техника
брачного договора. Поэтому я постаралась предусмотреть в
своем образце все, что возможно, все то, что важно в ма-
териальном смысле, и все то, о чем часто забывают нотари-
усы и, соответственно, те, кто к ним приходит за заключени-
ем брачного договора. Пожалуйста, изучите предложенный
текст, обсудите его с вашим юристом и можете брать его за
образец при первом посещении нотариуса.

К сожалению, мы все помним о грустной статистике раз-
водов. Вы не представляете, как может меняться поведение
людей в ходе этого процесса. Большинство не знают, на ка-
ких условиях будут расставаться, для 90 % семей это тайна.
Одно из моих последних бракоразводных дел очень показа-
тельно. У супругов не было брачного договора, из имуще-
ства – одна квартира, но зато процесс длился с апреля по
сентябрь. За полгода – шесть судебных заседаний, а гонорар
юристу приходится платить за каждое заседание. В итоге су-
пруги вышли на мировое соглашение, но всего этого можно
было бы избежать, если бы они заключили брачный договор
заранее, когда были в хороших отношениях и могли прислу-
шиваться друг к другу.

Если есть брачный договор, развод может быть
техническим. Без дележки, без боли. А главное – вы не
остаетесь зависимой от чьей-то воли, когда принимаете
важные решения.



 
 
 

До обращения в нотариальную контору за удостоверением
брачного контракта важно дойти до юриста, с которым мож-
но тщательно проработать все детали, важные именно для
вас. Да, у нотариуса есть консультации, но на практике в этом
случае он лишь объясняет последствия того, что вы подпи-
сываете, особо не погружаясь в детали. Потому что у нота-
риуса (как и у судьи в бракоразводном процессе) нет задачи
защитить интересы супругов – есть лишь задача донести по-
следствия заключения брачного договора, часто без погру-
жения в каждую конкретную ситуацию и семью, без изуче-
ния нюансов. По-своему нотариус прав – ему платят за удо-
стоверение контракта, не за юридические консультации.

Одной моей клиентке было важно заключить брачный
контракт накануне развода, чтобы разделить совместно на-
житое имущество. Мы оговорили все детали на консульта-
ции, но обсуждение условий брачного контракта вызвало
бурные эмоции у второй стороны в тот период, и процесс
подписания затянулся на полгода. В целях экономии време-
ни и из опасений, что супруг снова передумает, клиентка со-
гласилась на нотариуса, предложенного супругом, и состав-
ленный им текст и решила, что будет вполне достаточно про-
сто прочитать проект и можно не направлять его мне для
обсуждения нюансов. Основная задача была – договорить-
ся о квартире, даче и машине. Второстепенная задача – раз-
делить денежные средства, нажитые в браке, которые муж
аккумулировал исключительно на своих счетах в банке. Все



 
 
 

прочитали подготовленный нотариусом текст, подписали его
в нотариальной конторе и разбежались. Помню, как в тот
день я поздравляла клиентку с тем, что такой серьезный во-
прос, как раздел имущества, был наконец решен.

Но что оказалось на самом деле позднее? У супругов была
достигнута договоренность о том, что машина остается су-
пруге, а супругу полагается денежная компенсация, но но-
тариус зафиксировал только, что каждому из супругов при-
надлежит по 1/2 доли в праве собственности на машину, и
теперь вместо решенного вопроса появилась новая проблема
с передачей доли супруга супруге – дарение? Но они догово-
рились о денежной сумме, да и вместо одной сделки, брач-
ного договора, придется совершать еще одну – дарение или
куплю-продажу. Здорово, правда?

Отдельным неприятным сюрпризом стало то, что нотари-
ус прописала: денежные вклады являются собственностью
того супруга, на которого они оформлены. И моя клиентка
утратила право требовать раздела этих денежных сумм. По-
этому, когда мне говорят, что по брачному контракту реши-
ли проконсультироваться у нотариуса, который возле дома,
я не отговариваю, но предупреждаю о рисках.

На мой взгляд, идеальный путь к брачному договору –
предварительная консультация с юристом, который подска-
жет вам, как лучше защитить ваши интересы в зависимости
от исходных данных, затем обсуждение со второй стороной
проекта брачного договора и только последним этапом – за-



 
 
 

верение у нотариуса.
 

БРАЧНЫЙ ДОГОВОР
 

Город __________________
«___»_____________ 20__ г.
Мы, нижеподписавшиеся, гражданин Ф.И.О.,

паспортные данные, пол мужской, именуемый в
дальнейшем «Супруг», с одной стороны, и гражданка
Ф.И.О., паспортные данные, пол женский, именуемая
в дальнейшем «Супруга», с другой стороны,
состоящие в зарегистрированном браке [1] (реквизиты
свидетельства о заключении брака), руководствуясь
нормами действующего законодательства Российской
Федерации, ст. 40–44 Семейного кодекса, находясь в
здравом уме и твердой памяти, действуя добровольно,
именуемые в дальнейшем «Супруги», заключили
настоящий брачный договор (далее – «Брачный
договор») о нижеследующем:

 
Раздел I. ПРАВОВОЕ РЕГУЛИРОВАНИЕ
НАСТОЯЩЕГО БРАЧНОГО ДОГОВОРА

 
1.1. Настоящий Брачный договор регулируется:
–  Конституцией Российской Федерации (далее –

«РФ»);
–  Семейным законодательством РФ, состоящим из

Семейного кодекса РФ и принимаемых в соответствии



 
 
 

с ним федеральных законов, а также законов субъектов
РФ;

–  Гражданским законодательством РФ постольку,
поскольку это не противоречит существу семейных
отношений.

1.2. В случае если отношения между Супругами
не урегулированы настоящим Брачным договором,
семейным законодательством РФ и при отсутствии
норм гражданского права, прямо регулирующих
указанные отношения, к таким отношениям, если
это не противоречит их существу, применяются
нормы семейного и (или) гражданского права,
регулирующие сходные отношения (аналогия закона).
При отсутствии таких норм права и обязанности
Супругов определяются исходя из общих начал
и принципов семейного или гражданского права
(аналогия права), а также принципов гуманности,
разумности и справедливости.

1.3. Супруги подтверждают, что до заключения
настоящего Брачного договора имущество, которое
могло быть предметом раздела, ими не приобреталось
и на момент заключения настоящего Брачного
договора каких-либо имущественных претензий и
неисполненных обязательств по отношению друг к
другу Супруги не имеют.



 
 
 

 
Раздел II. ПРЕДМЕТ, СОДЕРЖАНИЕ

И ЦЕЛИ НАСТОЯЩЕГО
БРАЧНОГО ДОГОВОРА

 
2.1. Настоящий Брачный договор является

письменным соглашением Супругов, состоящих в
зарегистрированном браке, определяющим права и
обязанности Супруга и Супруги в браке и (или) в случае
его расторжения.

2.2. Супруги самостоятельно настоящим Брачным
договором определяют взаимные имущественные права
и обязанности каждого из них в период брака и, на
случай его расторжения, в период после расторжения
брака.

2.3. Условия настоящего Брачного договора
относятся не только к существующим имущественным
правам и обязанностям, но и к будущим правам и
обязанностям, предметам (имуществу), которые могут
быть приобретены Супругами в период брака.

2.4. Личные неимущественные отношения Супругов
не являются предметом настоящего Брачного договора.

2.5. Супруги договорились, что имущественные
правоотношения Супругов, определенные настоящим
Брачным договором, могут быть поставлены в
зависимость от наступления или ненаступления
условий имущественного характера.

2.6. Супруги договорились, что возникновение
имущественных прав и обязанностей,



 
 
 

предусмотренных настоящим Брачным договором,
может ставиться в зависимость от определенного
срока либо от наступления или ненаступления
определенных условий. Супруги пришли к соглашению,
что настоящий Брачный договор может содержать
отлагательные или отменительные условия.

2.7. Настоящий Брачный договор заключается
в письменной форме и подлежит обязательному
нотариальному удостоверению.

2.8. В части, не урегулированной настоящим
Брачным договором, Супруги строят свои отношения,
основываясь на положениях действующего семейного и
гражданского законодательства РФ.

 
Раздел III. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

ПРАВОВОГО РЕЖИМА
ИМУЩЕСТВА СУПРУГОВ

 
3.1. Супруги договорились о том, что имущество

(движимое и недвижимое имущество), нажитое
Супругами во время брака, является как в период
брака, так и в случае его расторжения собственностью
того из Супругов, на имя кого оно оформлено
или зарегистрировано, за исключением случаев,
предусмотренных настоящим Брачным договором.

3.2. Имущество, полученное одним из Супругов во
время брака в дар, в порядке наследования или по иным
безвозмездным сделкам, является его собственностью.

3.3. В случае расторжения брака Супругами по



 
 
 

взаимному согласию на все нажитое во время
брака имущество сохраняется правовой режим
(общей совместной собственности или собственности
одного из Супругов), действующий в отношении
соответствующего имущества в период брака, если
настоящим Брачным договором не предусмотрено
иное.

3.4. В случае расторжения брака по инициативе гр-
на ХХХ (Супруга) имущество, нажитое во время брака
и относящееся к общей совместной собственности
Супругов, считается с момента расторжения брака
общей долевой собственностью Супругов. При этом гр-
ну ХХХ принадлежит одна четвертая доля названного
имущества, а гражданке ХХХ принадлежит три
четвертых доли названного имущества.

3.5. Имущество, принадлежащее одному из
Супругов по закону или в соответствии с положениями
настоящего Брачного договора, не может быть
признано совместной собственностью Супругов на
том основании, что во время брака за счет
общего имущества Супругов или личного имущества
другого Супруга (Супруги) были произведены
вложения, значительно увеличивающие стоимость
этого имущества.

3.6. Все имущественные права, возникшие во время
брака, как до подписания Брачного договора, так
и после, не перечисленные в настоящем Брачном
договоре, признаются как в период брака, так и в случае
его расторжения собственностью того из Супругов,



 
 
 

который является владельцем таких имущественных
прав. Никто из Супругов не несет ответственности за
обязательства, взятые одним из Супругов по таким
имущественным правам.

3.7. Каждый из Супругов самостоятельно
распоряжается имуществом, которое ему принадлежит.
Согласие другого Супруга (Супруги) не требуется.

3.8. К моменту заключения настоящего Брачного
договора Супруге (гражданке ХХХ) принадлежит
следующее имущество:

–  приобретенный Супругой в период брака
до заключения настоящего Брачного договора
земельный участок, категория земель: _______,
общей площадью: _______ кв. м (_______
квадратных метров), расположенный по адресу:
_______________ и зарегистрированный Главным
управлением Федеральной регистрационной службы в
Едином государственном реестре прав на недвижимое
имущество и сделок с ним _______ г. на
имя ХХХ. Кадастровый (или условный) номер
земельного участка: _______. Запись регистрации в
Едином государственном реестре прав на недвижимое
имущество и сделок с ним № _______;

–  хозяйственные постройки, коттеджи, различные
сооружения, расположенные на вышеуказанном
земельном участке;

–  квартира общей площадью _____ кв. м,
находящаяся по адресу:
_____________________________________________;



 
 
 

–  автомобиль: марка/модель – _______;
организация-изготовитель ТС (страна) – _______;
идентификационный номер (VIN) – _______; двигатель
– модель _______; шасси – № _______; кузов – №
_______; объем двигателя – _______ куб. см; мощность
– _______ л.с. (_______ кВт), зарегистрированный
в ГИБДД _______ г. согласно Свидетельству о
регистрации ТС, серия _______ № _______, выданному
_______. Паспорт транспортного средства, серия
_______№ _______, выданный _______ г.

3.9. Супруги признали имущество, указанное в п.3.8
настоящего Брачного договора, личной (раздельной)
собственностью Супруги (Жены) как в период
брака, так и в случае его расторжения. Данное
имущество будет принадлежать Супруге на праве
личной собственности и не может быть признано
общей совместной собственностью Супругов на том
основании, что во время брака за счет общего
имущества Супругов или личного имущества другого
Супруга будут произведены вложения, значительно
увеличивающие его стоимость. В случае отчуждения
вышеуказанного имущества или иного распоряжения
им согласия Супругов друг другу требоваться не будут.
Полученные денежные средства с продажи указанного
имущества будут также принадлежать Супруге (Жене)
на праве личной собственности.

3.10. К моменту заключения настоящего Брачного
договора Супругу (гражданину ХХХ) принадлежит
следующее имущество:



 
 
 

–  автомобиль: марка/модель – _______;
организация-изготовитель ТС (страна) – _______;
идентификационный номер (VIN) – _______; двигатель
– модель _______; шасси – № _______; кузов
– № _______; объем двигателя – _______ куб.
см; мощность – _______ л.с. (_______ кВт),
зарегистрированный в ГИБДД _______ г. согласно
Свидетельству о регистрации ТС, серия _______ №
_______, выданному_______. Паспорт транспортного
средства, серия _______№ _______, выданный _______
г;

–  квартира общей площадью _____ кв. м,
находящаяся по адресу:
______________________________________________.

3.11. Супруги признали имущество, указанное
в п.3.10 настоящего Брачного договора, личной
(раздельной) собственностью Супруга (Мужа) как в
период брака, так и в случае его расторжения. Данное
имущество будет принадлежать Супругу на праве
личной собственности и не может быть признано
общей совместной собственностью Супругов на том
основании, что во время брака за счет общего
имущества Супругов или личного имущества другого
Супруга будут произведены вложения, значительно
увеличивающие его стоимость. В случае отчуждения
вышеуказанного имущества или иного распоряжения
им согласия Супругов друг другу требоваться не будут.
Полученные денежные средства с продажи указанного
имущества будут также принадлежать Супругу (Мужу)



 
 
 

на праве личной собственности.
3.12. Остальное движимое и недвижимое

имущество, не поименованное в настоящем Брачном
договоре, относится к общему совместному имуществу
Супругов. К общему совместному имуществу,
нажитому во время брака, относятся доходы
каждого из Супругов от трудовой деятельности,
предпринимательской деятельности и результатов
интеллектуальной деятельности, полученные ими
пенсии, пособия и иные денежные выплаты, не
имеющие специального назначения. Владение и
пользование общим имуществом осуществляется по
обоюдному согласию Супругов.

3.13. Право на общее имущество принадлежит
также Супругу (Супруге), который в период брака
осуществлял ведение домашнего хозяйства, уход за
детьми или по другим уважительным причинам не имел
самостоятельного дохода.

3.14. Владение и пользование общим имуществом
осуществляется по взаимному согласию Супругов.

3.15. Обязательства, возложенные на каждого из
Супругов по любым основаниям, в том числе
обязательства по выплате кредитов и займов, подлежат
исполнению тем из Супругов, на кого они возложены, и
за счет принадлежащего ему имущества.



 
 
 

 
Раздел IV. ОСОБЕННОСТИ

ПРАВОВОГО РЕЖИМА
ОТДЕЛЬНЫХ ВИДОВ ИМУЩЕСТВА

 
4.1. Доходы целевого назначения (суммы

материальной помощи, суммы, выплаченные в
возмещение ущерба в связи с утратой трудоспособности
вследствие увечья или иного повреждения здоровья и
т.  п.) признаются собственностью того из Супругов,
которому они выплачены.

4.2. Свадебные подарки, а также иные
подарки (кроме недвижимого имущества), полученные
Супругами или одним из них во время брака,
предназначенные для личного пользования одного
из Супругов, как в период брака, так и в случае
его расторжения, являются собственностью того из
Супругов, кому они были подарены.

4.3. Свадебные подарки, а также иные
подарки (кроме недвижимого имущества), полученные
Супругами или одним из них во время брака,
предназначенные для пользования обоих Супругов,
как в период брака, так и в случае его
расторжения, являются совместной собственностью
Супругов и делятся поровну независимо от того, чьими
родственниками (друзьями, знакомыми, сослуживцами
и т. д.) эти подарки сделаны.

4.4. Вещи индивидуального пользования (одежда,
обувь, косметические препараты, лечебные приборы,



 
 
 

предметы профессиональной деятельности одного из
Супругов и т.  п.), хотя и приобретенные в период
брака за счет общих средств Супругов, как во время
брака, так и в случае расторжения брака признаются
собственностью того Супруга (Супруги), который ими
пользовался.

4.5. Вещи, приобретенные исключительно для
удовлетворения потребностей несовершеннолетних
детей (одежда, обувь, школьные и спортивные
принадлежности, музыкальные инструменты, детская
библиотека и другие), разделу не подлежат и
передаются без компенсации тому из Супругов, с
которым проживают дети.

4.6. Предметы роскоши, в том числе произведения
искусства, антикварные и эксклюзивные изделия,
коллекции, ювелирные украшения, драгоценности
(золотые изделия, изделия из драгоценных и
полудрагоценных металлов и т.  п.), приобретенные
Супругами во время брака, являются во время брака
и в случае его расторжения собственностью того из
Супругов, который ими пользовался и для кого они
были приобретены.

4.7. Банковские вклады, сделанные Супругами во
время брака, а также проценты по ним являются во
время брака и в случае его расторжения собственностью
того из Супругов, на имя которого они сделаны.

4.8. Акции и другие ценные бумаги, приобретенные
во время брака (кроме ценных бумаг на предъявителя),
а также дивиденды по ним принадлежат во время брака



 
 
 

и в случае его расторжения тому из Супругов, на кого
эти ценные бумаги оформлены или зарегистрированы.

4.9. Доли в имуществе коммерческих организаций,
доходы и дивиденды коммерческих организаций,
приобретенные во время брака, являются во время
брака и в случае его расторжения собственностью того
из Супругов, на имя которого они были оформлены.

4.10. Супруги договорились, что в случае
расторжения брака Супруг – учредитель или участник
коммерческих организаций – выплачивает Супруге
денежную сумму в размере половины действительной
стоимости доли в уставном капитале общества,
принадлежащей ему.

4.11. Исключительное право на результат
интеллектуальной деятельности, созданный одним из
Супругов, принадлежит автору такого результата,
то есть не входит в общее имущество Супругов.
Однако доходы, полученные от использования
такого результата, являются общей совместной
собственностью Супругов.

4.12. Приобретенные Супругами во время брака
посуда, кухонная утварь, кухонная бытовая техника
являются в период брака общей совместной
собственностью Супругов, а в случае расторжения
брака – собственностью гражданки ХХХ.



 
 
 

 
Раздел V. ПРАВА И

ОБЯЗАННОСТИ СУПРУГОВ
 

5.1. Каждый из Супругов имеет право участвовать
в семейных расходах. Расходы из общих совместных
денежных средств суммой свыше ________ (________)
рублей должны быть согласованы между Супругами.

5.2. Супруги обязаны выплачивать личные долги из
личных средств, не затрагивая общую собственность.
При согласии другого Супруга возможно погашение
долга из совместных средств.

 
Раздел VI. АЛИМЕНТНЫЕ

ОБЯЗАТЕЛЬСТВА СУПРУГА И
СУПРУГИ, БЫВШИХ СУПРУГОВ

 
6.1. Супруги обязуются материально поддерживать

друг друга.
6.2. Супруги договорились, что в случае отказа от

материальной поддержки и отсутствия соглашения об
уплате алиментов правом на получение алиментов от
другого Супруга (Супруги) обладают:

– жена в период беременности и в течение 6 (шести)
лет со дня рождения общего ребенка;

– нуждающийся Супруг (Супруга), осуществляющий
уход за общим ребенком-инвалидом до достижения
ребенком возраста восемнадцати лет или за общим



 
 
 

ребенком – инвалидом с детства I группы;
–  нетрудоспособный нуждающийся Супруг

(Супруга).
6.3. Нетрудоспособным признается лицо, достигшее

пенсионного возраста, а также лицо, имеющее
соответствующее медицинское заключение о
невозможности осуществлять (продолжать) трудовую
деятельность.

6.4. Нуждающимся признается лицо, размер дохода
которого ниже установленной величины прожиточного
минимума в расчете на душу населения по городу/
субъекту _________________.

6.5. Супруги договорились, что в случае
расторжения брака право на получение алиментов от
бывшего Супруга (Супруги) имеют:

– бывшая Жена в период беременности и в течение
5 (пяти) лет со дня рождения общего ребенка;

–  нуждающийся бывший Супруг (Супруга),
осуществляющий уход за общим ребенком-инвалидом
до достижения ребенком возраста восемнадцати лет
или за общим ребенком – инвалидом с детства I группы;

– нетрудоспособный нуждающийся бывший Супруг
(Супруга), ставший нетрудоспособным до расторжения
брака или в течение 2 (двух) лет с момента расторжения
брака;

–  нуждающийся Супруг (Супруга), достигший
пенсионного возраста не позднее чем через 5 (пять) лет
с момента расторжения брака, если Супруги состояли в
браке более 10 (десяти) лет.



 
 
 

6.6. Нуждающимся признается лицо, размер дохода
которого ниже установленной величины прожиточного
минимума в расчете на душу населения по городу/
субъекту ________________.

6.7. Нетрудоспособным признается лицо, достигшее
пенсионного возраста, а также лицо, имеющее
соответствующее медицинское заключение о
невозможности осуществлять (продолжать) трудовую
деятельность.

6.8. Супруги договорились, что алиментные
обязательства не выполняются в отношении Супруга
(Супруги) в случаях:

–  если нетрудоспособность нуждающегося
в помощи Супруга (Супруги) наступила в
результате злоупотребления спиртными напитками,
наркотическими средствами или в результате
совершения им умышленного преступления или
самоповреждения.

6.9. Супруги договорились, что выплата алиментов
Супругу (Супруге) или бывшему Супругу (Супруге)
осуществляется ежемесячно в твердой денежной сумме
_______(_______) рублей.

6.10. Ежемесячная твердая денежная сумма не
может быть меньше величины прожиточного минимума
для трудоспособного населения в городе/субъекте
_____________, установленного соответствующим
нормативным правовым актом.

6.11. Супруги договорились, что Супруг (Супруга),
обязанный платить алименты, при образовании по его



 
 
 

(ее) вине задолженности по алиментам уплачивает
получателю неустойку в размере 0,6  % от суммы
невыплаченных алиментов за каждый день просрочки.

 
Раздел VII. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

СУПРУГОВ ПО ОБЯЗАТЕЛЬСТВАМ
 

7.1. Каждый из Супругов несет личную
ответственность перед кредиторами своим личным
имуществом.

7.2. Каждый из Супругов несет ответственность за
порчу личного имущества другого Супруга или порчу
общего совместного имущества.

 
Раздел VIII. ПРЕКРАЩЕНИЕ ДЕЙСТВИЯ
НАСТОЯЩЕГО БРАЧНОГО ДОГОВОРА

 
8.1. Действие настоящего Брачного договора может

быть прекращено в любое время по соглашению
Супругов. Соглашение о прекращении действия
настоящего Брачного договора (его изменении или
о расторжении) совершается в письменной форме
с обязательным нотариальным оформлением. В
этом случае действие настоящего Брачного договора
считается прекращенным с момента удостоверения
соглашения о прекращении действия настоящего
Брачного договора нотариусом.

8.2. В случае недостижения согласия Супругов



 
 
 

действие настоящего Брачного договора может быть
прекращено (изменено или расторгнуто) по требованию
одного из Супругов судом. Другие лица не вправе
заявлять такие требования.

8.3. Действие настоящего Брачного договора
может быть прекращено в случае его признания
недействительным в судебном порядке.

8.4. По общим основаниям, предусмотренным
Семейным кодексом Российской Федерации, действие
настоящего Брачного договора прекращается с момента
прекращения брака между Супругами:

– в органах записи актов гражданского состояния со
дня государственной регистрации расторжения брака в
книге регистрации актов гражданского состояния;

–  в суде со дня вступления решения суда в
законную силу (ч. 1 ст. 25 СК РФ). Расторжение брака
(развод) предполагает его прекращение при жизни
обоих Супругов.

8.5. Вместе с тем в вышеуказанных случаях
не прекращается действие отдельных обязательств
Супругов, которые предусмотрены (особо оговорены)
настоящим Брачным договором на период после
прекращения брака (по алиментным обязательствам,
взаимному содержанию, по пользованию и
распоряжению тем или иным имуществом, по разделу
имущества и т. п.).



 
 
 

 
Раздел IX. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ

УСЛОВИЯ
 

9.1. Супруга (Жена) предоставляет Супругу
(Мужу) в период брака право пользования
(проживания с правом регистрации постоянного
места жительства) принадлежащей Супруге на праве
собственности квартирой, расположенной по адресу:
________________________________________________________.

9.2. В случае расторжения брака право
пользования названным жильем (право проживания
и регистрации постоянного места жительства) у
Супруга (Мужа) прекращается. При этом Супруг
обязуется в шестимесячный срок после расторжения
брака освободить указанное жилье, прекратив в
установленном порядке регистрацию по указанному
адресу своего места жительства.

9.3. Супруга (Жена) предоставляет Супругу (Мужу)
в период брака право пользования принадлежащим
Супруге на праве собственности земельным
участком, расположенным по адресу: _______, а
также хозяйственными постройками, коттеджами,
различными сооружениями, расположенными на
вышеуказанном земельном участке.

9.4. В случае расторжения брака право
пользования вышеназванным земельным участком и
расположенными на нем хозяйственными постройками,
коттеджами, различными сооружениями у Супруга



 
 
 

(Мужа) прекращается. При этом Супруг обязуется
в двухнедельный срок после расторжения брака
освободить земельный участок и расположенные на
этом земельном участке хозяйственные постройки,
коттеджи, различные сооружения.

9.5. Супруг (Муж) предоставляет Супруге (Жене)
в период брака право пользования движимым
имуществом, перечисленным в п.5.8 настоящего
Брачного договора.

9.6. Каждый из Супругов имеет право пользоваться
имуществом другого Супруга (Супруги) в соответствии
с назначением имущества.

9.7. При расторжении брака общее имущество
Супругов подлежит разделу в равных долях.

 
Раздел X. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ

ПОЛОЖЕНИЯ
 

10.1. Супруги подтверждают, что до заключения
настоящего Брачного договора указанное в нем
имущество никому не продано, не заложено, в споре и
под арестом не состоит, свободно от третьих лиц.

10.2. В случае смерти кого-либо из Супругов как в
период брака, так и после его расторжения правовой
режим всего имущества должен соответствовать
положениям действующего законодательства РФ и
настоящего Брачного договора.

10.3. Настоящий Брачный договор подлежит
нотариальному удостоверению и вступает в силу с



 
 
 

момента придания ему нотариальной формы.
10.4. Супруги вправе в любой момент внести

в настоящий Брачный договор изменения и
дополнения, которые также подлежат нотариальному
удостоверению.

10.5. Односторонний отказ от исполнения
настоящего Брачного договора не допускается.

10.6. В случае недостижения Супругами согласия в
решении спорных вопросов, которые могут возникнуть
в период действия настоящего Брачного договора, они
будут разрешаться в судебном порядке.

10.7. Во всех случаях, не урегулированных
настоящим договором, Супруги будут
руководствоваться действующим законодательством
РФ.

10.8. Настоящий Брачный договор действует в
течение неопределенного срока. Действие настоящего
Брачного договора прекращается с момента
государственной регистрации расторжения брака, за
исключением тех обязательств, которые предусмотрены
настоящим Брачным договором на период после
прекращения брака.

10.9. В дальнейшем при соблюдении нотариальной
формы по взаимному согласию Супругов в настоящий
Брачный договор могут вноситься изменения и
дополнения.

10.10. Супруги вправе по взаимному согласию в
любое время прекратить действие настоящего Брачного
договора. Прекращение действия настоящего Брачного



 
 
 

договора удостоверяется нотариально.
10.11. Супруги ознакомлены нотариусом с

правовыми последствиями избранного ими правового
режима имущества, в том числе с изменениями порядка
определения наследственной массы.
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