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Аннотация
В мире, погружённом в шум цифровых сигналов и пластик

одноразовых вещей, таится древняя тайна – учение Элла. Оно не
кричит о себе, не ищет последователей в соцсетях. Оно ждёт, пока
кто‑то услышит тихий зов Земли.



 
 
 

Радик Яхин
Учение Элла. Руководство
Манифест Эллы: Почему Пришло Время Цветения

Представьте мир как огромный, бесконечно прекрасный
и сложный Сад. Сад, который все мы унаследовали, но забы-
ли, что мы в нем – садовники. Мы привыкли видеть в нем то
кладовую с неистощимыми запасами, то поле для битв за ре-
сурсы, то декорацию для нашей личной драмы. Мы раздели-
ли его на свои участки, возвели заборы догм и предрассуд-
ков, стали поливать только свои грядки, забыв, что под зем-
лей корни всех деревьев переплетены в единую сеть жизни.

Учение Элла родилось из тихого, но настойчивого зова са-
мой Земли. Это не мятеж против старых традиций и не хо-
лодная философская конструкция. Это – призыв вспомнить.
Вспомнить нашу изначальную роль и наше глубинное род-
ство.

Синтез: Когда Все Реки Впадают в Один Океан
Мы живем в эпоху беспрецедентного доступа к знанию.

Тексты великих пророков, откровения мистиков, практики
созерцателей – все это лежит на расстоянии клика. И что же?
Чаще это становится поводом для новых споров, а не для
нового понимания. Мы спорим о том, чей сосуд для воды
священнее, в то время как жаждущим нужно просто пить.



 
 
 

Элла возникает как попытка услышать за многообразием
форм – единую гармонию. Мы не смешиваем краски в безли-
кую серую массу. Мы учимся видеть, как один и тот же сол-
нечный свет, проходя через разные витражи – готический,
византийский, арабский, – рождает разные, но одинаково бо-
жественные узоры на полу храма. «Корневой Кодекс» – это и
есть наша коллекция этих узоров. Мы собираем не для того,
чтобы доказать превосходство одного, а чтобы показать: свет
– один. Мудрость о сострадании из Нагорной проповеди, о
непричинении вреда из Дхаммапады, о милосердии из Ко-
рана – это не конкурирующие идеи. Это один голос, говоря-
щий на разных языках. Элла предлагает, наконец, услышать
мелодию, а не только различить инструменты.

Экология: Духовность, Прорастающая из Земли
Сегодняшний кризис – не только экологический. Это кри-

зис смысла. Мы отрезали себя от корней, объявив приро-
ду «ресурсом», и теперь задыхаемся в мире пластика и
бессмысленного потребления. Большая часть традиционной
духовности, увы, слишком долго смотрела на землю как
на «юдоль скорби», место временного изгнания, достойное
лишь терпения, но не благодарности.

Элла кардинально меняет перспективу. Земля – не темни-
ца для души, а ее священный сад, данный на попечение. Вре-
дить ей – не грех против абстрактной заповеди, а акт глубо-
чайшего святотатства и саморазрушения, ибо мы – часть это-
го Сада. Наши ритуалы – это не бегство от мира, а углубле-



 
 
 

ние в него. Посадка дерева становится молитвой. Сбор уро-
жая – таинством благодарения. Забота о чистоте воды – пря-
мой духовный долг. Мы не спасаемся от мира, мы учимся
спасать мир, исцеляя нашу с ним связь. Духовная практика,
не прорастающая в конкретном, земном добром деле, в Элле
считается бесплодной.

Община: Возвращение к Кругу у Костра
Человеческая душа тоскует по подлинной встрече. Соци-

альные сети дают иллюзию связи, но усугубляют эпидемию
одиночества. Мы «на связи» круглосуточно, но нам не к ко-
му пойти поплакать или порадоваться живому плечу.

Элла – учение, которое физически собирает людей. Не в
готических соборах, внушающих благоговейный ужас, и не
в стерильных конференц-залах. Наш храм – это «Ойкос»:
круглый, теплый дом с открытым двором-садом в центре.
Его архитектура говорит сама за себя: нет алтарей, вознесен-
ных над толпой, есть круг, где все видят лица друг друга.
Здесь вместе готовят еду на общей кухне, вместе растят де-
тей, вместе ухаживают за садом, вместе молчат в медитации
и вместе решают, как помочь соседнему дому престарелых.

Хранитель Рощи – не жрец за алтарной преградой, а са-
мый опытный садовник, который знает, когда полить, когда
подрезать, и чья главная задача – следить, чтобы почва об-
щины оставалась плодородной и чтобы каждому ростку бы-
ло достаточно света. Здесь исцеляется разрыв между духов-
ным и повседневным, потому что полив реальных грядок и



 
 
 

«полив» души внимательной беседой – части одного целого.
Цветение: Личный Путь как Служение Целому
В мире, который измеряет успех цифрами на счету и ко-

личеством лайков, душа задыхается. Элла предлагает новую,
древнюю как мир, метрику: твое цветение.

Цветение – это не про карьерный рост. Это про то, как
твои уникальные таланты, пройдя через горнило внутренней
работы (полив, подрезка эго, удобрение добром), раскрыва-
ются на благо всего Сада. Музыкант находит, что его музыка
лечит души в больнице. Инженер проектирует систему сбо-
ра дождевой воды для Рощи. Мать находит в терпении вос-
питания детей глубочайшую практику осознанности. Цель –
не вознесение на небеса после смерти, а достижение полно-
ты, зрелости и щедрости здесь и сейчас. Умерев, мы не «ухо-
дим», а, как опавший лист, становимся частью гумуса, пита-
ющего новые жизни. Это не конец, а завершение цикла.

Зов, Который Нельзя Игнорировать
Элла создана не из высокомерия, а из смирения перед

масштабом кризиса и красотой потенциала. Это не готовая
истина в последней инстанции, а живой, растущий организм
– как сам Сад. Она предлагает инструменты («Семь Пра-
вил Садоводства», практики, общинную жизнь) для тех, кто
устал от разобщенности, лицемерия и экзистенциальной пу-
стоты.

Это учение для тех, кто чувствует, что молиться о мире
мало – его нужно выращивать. Для тех, кто готов взять от-



 
 
 

ветственность за свой клочок Земли, начав с собственного
сердца. Элла – это приглашение перейти от веры к практике,
от молитвы к действию, от одиночества к Роще.

Потому что Цветущая Земля не наступит сама собой. Ее
нужно посадить. Семя за семенем. Дерево за деревом. Серд-
це за сердцем. И первый шаг – осознать себя Садовником.

Вот почему родилась Элла. Пришло наше время цвести.
Автор учения Яхин, Радик Сайфетдинович.

КНИГА ПЕРВАЯ: СЕМЯ ЭЛЛЫ

ПРЕДИСЛОВИЕ: ПРИГЛАШЕНИЕ В САД

Дорогой друг. Ты держишь в руках не просто книгу. Ты
держишь в руках приглашение. Приглашение взглянуть на
мир, на свою жизнь и на самого себя под совершенно новым,
и одновременно древним как сама Земля, углом. Перед то-
бой – Семя. Маленькое, тихое, полное безмолвной силы. Та-
ким же семенем когда-то был и жёлудь, из которого вырос
могучий дуб. Таким семенем была и твоя собственная жизнь
в её самое первое мгновение. Это приглашение – не на лек-
цию, не в ряды адептов новой строгой организации. Это при-
глашение в Сад. Представь, что весь наш мир, со всеми его
городами и лесами, горами и реками, радостями и печаля-
ми, – это один огромный, бесконечно сложный и прекрасный
Сад. И у каждого из нас в этом Саду есть своё место. Но мы



 
 
 

об этом забыли. Мы бродим среди его деревьев, как сонные
странники, то любуясь цветами, то спотыкаясь о корни, ча-
сто чувствуя себя одинокими и потерянными, не понимая,
кто мы здесь: гости, хозяева или, может быть, нечто боль-
шее? Эта книга – попытка вспомнить. Вспомнить простую и
глубокую истину: мы – садовники. Мы призваны не просто
жить в этом Саду, но и ухаживать за ним. Лелеять свой уго-
лок, поливать то, что чахнет, любоваться тем, что цветёт, и
бережно передавать этот Сад дальше – тем, кто придёт по-
сле нас. Учение, с которым ты познакомишься на этих стра-
ницах, зовётся Элла. Это не имя божества, не имя основа-
теля. Это слово, подобное тихому шуму листвы или журча-
нию ручья. Оно означает саму Жизненную Силу, пульсирую-
щую в каждом ростке, в каждом сердцебиении, в самой вра-
щающейся Земле. Это принцип роста, цветения, взаимосвя-
зи всего сущего. Элла – это зелёный побег, пробивающийся
сквозь асфальт. Это тёплый свет в глазах друга. Это мудрое
спокойствие старых деревьев. И теперь это слово становит-
ся названием пути – пути возвращения к своей роли в вели-
ком Саду бытия. Мы назвали себя эллоритами. Не слепыми
последователями, а учениками-садовниками. Теми, кто со-
знательно взял в руки инструменты заботы: о своей душе, о
своём доме, о своём мире. В этой книге нет сложных догм и
запутанных философий. Здесь – лишь самые основы, первые
шаги, Пять простых и ясных Лепестков, из которых склады-
вается цветок понимания. Это семя мудрости. Ты можешь



 
 
 

просто прочитать его и отложить. А можешь – и мы от всей
души надеемся на это – взять это семя в ладони, вдохнуть
его запах, найти для него плодородный уголок в своей жизни
и осторожно, с любовью, посадить его. Что из этого вырас-
тет? Это зависит только от тебя. Но мы верим, что из этого
семени может вырасти дерево твоей собственной, осознан-
ной, прекрасной и нужной миру жизни. Так давай же начнём.
Сделаем вместе первый, самый важный шаг – шаг от забы-
тья к воспоминанию. От блуждания – к осознанному пути.
От одиночества – к общине. Добро пожаловать в Сад. Добро
пожаловать домой.

ГЛАВА ПЕРВАЯ: С ЧЕГО ВСЁ НАЧАЛОСЬ? ВЕ-
ЛИКИЙ САД И МЫ

1.1. Старая легенда о Заброшенном Саде. В далёкие вре-
мена, о которых помнят лишь самые древние камни и кор-
ни деревьев, мир был совсем иным. Он не был лесом диким
и необузданным, где каждый борется за место под солнцем.
Он не был и аккуратно подстриженным парком, где всё рас-
тёт по чужой указке. Он был Идеальным Садом. Представь
себе место, где гармония – не красивое слово, а сама ткань
реальности. Солнце знало свою меру тепла, дождь приходил
вовремя и несолько, чтобы напоить, а не смыть. Растения
разных видов не враждовали, а помогали друг другу: высо-
кие деревья защищали низкие от ветра, цветы делились нек-



 
 
 

таром с пчёлами, а их корни, переплетаясь под землёй, со-
здавали прочную, живую сеть, которая держала всю почву. В
этом Саду всё было на своём месте, и каждое существо знало
свою песню в общей симфонии жизни. Ходила легенда, что
у этого Сада был Садовник. Не грозный повелитель, а любя-
щий и мудрый Художник, чья рука чувствовала малейший
трепет каждого листа. Он не приказывал, а предлагал. Он не
выдёргивал сорняки с гневом, а терпеливо направлял их си-
лу в нужное русло. И у всего в Саду была одна цель – цвести.
Цвести не для похвалы, а потому что это и есть высшее выра-
жение жизни, её радость и её суть. Но однажды (а в легендах
всегда есть это «однажды») что-то изменилось. Одни гово-
рят, что Садовник, доверившись, отошёл на время, чтобы со-
здавать новые миры. Другие шепчут, что сами обитатели Са-
да, вкусив плод гордыни, захотели сами решать, что есть доб-
ро, а что зло, забыв про общий замысел. Третьи считают, что
так и было задумано – пройти через период испытания, что-
бы ценность гармонии была осознана в полной мере. Как бы
то ни было, связь ослабла. Память стала тускнеть. Обитатели
Сада начали забывать общую песню. Они ещё помнили, что
нужно расти, но забыли – зачем. Они ещё чувствовали связь
с землёй, но уже начали делить её на «моё» и «твоё». Забыв,
что они садовники, они стали считать себя то хозяевами, то
случайными гостями, то пленниками этого места. Великий
Сад не погиб. Он уснул. Он стал Садом Заброшенным. Сеть
корней ещё держала мир от распада, солнце и дождь ещё вы-



 
 
 

полняли свой долг по инерции, но в самом сердце системы
появилась тихая тоска, едва уловимая трещина. И с тех пор в
каждом рождённом здесь существе живёт смутное воспоми-
нание об ином порядке вещей. Тоска по гармонии. Голод по
смыслу. Это и есть та самая «божественная искра», о кото-
рой говорят мудрецы – не что иное, как генетическая память
клетки о том, что она – часть прекрасного, живого, целост-
ного Организма. Легенда заканчивается не концом, а намё-
ком. Она говорит, что Садовник не исчез. Он просто ждёт.
Ждёт, когда в Саду появятся те, кто, несмотря на забвение,
начнёт вспоминать. Кто, увидев сорняк хаоса, не смирится с
ним, а возьмёт в руки инструмент. Кто, найдя засохший ро-
сток, не пройдёт мимо, а принесёт воды. Кто снова начнёт
слушать общую песню и попробует подпеть. И первый, кто
это сделает, разбудит в других ту самую память. И тогда нач-
нётся Великое Пробуждение. Возвращение Садовников. Эта
книга – для тех, кто чувствует в себе эту тоску и эту надежду.
Для тех, кто готов стать первым пробуждающимся в своём
уголке Заброшенного Сада.

1.2. Почему мир похож на сад, а люди – на его садовников?
Можно сказать: «Это всего лишь красивая метафора». Но
что, если это не метафора, а самое точное описание реаль-
ности? Давай посмотрим вокруг глазами, готовыми увидеть.
Возьмём лес. Что это, как не многоуровневый сад? Высокие
деревья – его дубравы и колоннады. Подлесок – кустарники
и живые изгороди. Мхи и травы – его газон. Грибы, разлага-



 
 
 

ющие опавшие листья, – это садовники-компостёры, возвра-
щающие питательные вещества в почву. Каждое существо,
от медведя до микроба, выполняет свою работу по поддер-
жанию этого грандиозного хозяйства. Взгляни на своё тело.
Разве это не сложнейший, саморегулирующийся сад? Трил-
лионы клеток – разных, специализированных, работающих
в согласии. Иммунная система – как бдительный садовник,
отсекающий больные и чужеродные «сорняки». Пищеваре-
ние – превращение «удобрений» пищи в энергию для роста.
Мозг – центр, где собирается информация со всех «грядок»
и принимаются решения. Мы сами – ходячие, дышащие са-
ды. А человеческое общество? Города, семьи, культуры? Это
тоже сады. Где-то они ухожены, полны взаимопомощи и цве-
тут. Где-то заброшены, заросли терновником зависти и рав-
нодушия, а их обитатели голодают посреди потенциально-
го изобилия. Идея сада идеально описывает ключевой закон
бытия – закон взаимосвязи и взаимозависимости. В саду ни-
что не существует отдельно. Цветок зависит от пчелы, пче-
ла от цветка. Дерево зависит от грибницы у своих корней, а
грибница – от дерева. Убрав одно звено, ты рискуешь разру-
шить всю цепь. Так и мы. Каждое наше слово, мысль, посту-
пок – это семя, брошенное в почву мира. Оно обязательно
прорастёт. Вопрос лишь в том, что это будет: цветок или сор-
няк? Мы не можем не влиять. Мы всегда садовники. Осозна-
ём мы это или нет. Проблема в том, что, не осознавая своей
роли, мы сеем хаотично. Гневным словом мы выжигаем поч-



 
 
 

ву в душе другого. Бездумным потреблением мы истощаем
почву планеты. Равнодушием мы даём разрастись сорнякам
несправедливости. Быть садовником – значит осознать эту
свою колоссальную силу и ответственность. Это значит пе-
рестать быть стихийным бедствием для своего участка и на-
чать быть его творцом и хранителем. Человек – уникальный
садовник. У нас есть то, чего нет (или почти нет) у других
обитателей Сада: свобода выбора и самосознание. Дуб растёт
так, как заложено в его семени. Волк живёт по инстинкту.
А человек может решить. Решить полить засохший цветок
или пройти мимо. Решить сказать правду или солгать. Ре-
шить защитить слабого или присоединиться к сильному. Эта
способность к выбору – наш главный садоводческий инстру-
мент. И от того, как мы им пользуемся, зависит, что будет
цвести вокруг нас. Мир – это Сад. Мы – его садовники. Это
не поэзия. Это инструкция по применению к реальности.

1.3. Что такое «цветение» человека и земли? Простые
примеры вокруг нас. Мы часто слышим: «Человек должен
реализоваться», «найти себя», «достичь успеха». В Элле мы
говорим иначе: цель – цвести. Что это значит? Цветение –
это не внешний успех по меркам общества. Это не карье-
ра, не счет в банке, не количество лайков. Это внутреннее
состояние полной, зрелой, щедрой реализации своего глу-
бочайшего потенциала. Посмотри на яблоню. Её цель – не
просто быть высокой и зелёной. Её цель – принести плоды.
Всё её существование – рост корней, ствола, листьев – под-



 
 
 

чинено этой великой цели: создать яблоко, в котором будет
новое семя, новая жизнь. Цветение – это кульминация. Мо-
мент, когда растение, накопив силы, выставляет миру свою
самую уязвимую и самую прекрасную часть, чтобы дать на-
чало будущему. Так и человек. Цветение человека – это мо-
мент, когда всё, что в нём заложено: таланты, опыт, добро-
та, мудрость,  – созревает и начинает приносить плоды на
благо всего Сада. Это не эгоистичное «я добился», а щед-
рое «я могу дать». Учитель, в котором зажглись глаза уче-
ников, – цветёт. Врач, нашедший способ облегчить страда-
ния, – цветёт. Родитель, воспитавший не просто послушно-
го, а доброго и самостоятельного человека, – цветёт. Садов-
ник, превративший пустырь в оазис для пчёл и птиц, – цве-
тёт. Любой, кто делает своё дело с любовью и видит, как от
этого становится лучше миру вокруг, – цветёт. Но цветение
– это не только про людей. Цветёт и Земля. Не в буквальном
смысле (хотя весенние луга – именно это и есть), а в смысле
состояния гармонии. Чистая река, в которой плещется ры-
ба, – это цветущая река. Лес, где слышны голоса множества
птиц, а не только шум пил, – цветущий лес. Городской двор,
где дети играют под кронами деревьев, а соседи знают друг
друга в лицо,  – цветущий двор. Цветение Земли – это её
здоровье, её биоразнообразие, её способность поддерживать
жизнь во всём её великолепии. И здесь происходит самое
важное. Цветение человека и цветение Земли неразделимы.
Человек, который «цветёт» за счёт истощения почвы, отрав-



 
 
 

ления воды и унижения других, – на самом деле не цветёт.
Он подобен искусственному цветку из пластика: яркому, но
мёртвому, не дающему ни нектара, ни семени. Его «успех»
иллюзорен и недолговечен. Истинное цветение всегда сози-
дательно, экологично и связано с общим благом. Оно чув-
ствует свою связь со всем Садом. Поэтому путь эллорита –
это путь к собственному цветению через служение цветению
всего, что его окружает. Мы удобряем почву добрыми дела-
ми, поливаем корни мудростью, подрезаем ветви своего эго,
чтобы энергия шла не в пустой рост, а в созидание плодов.
И тогда в один прекрасный день мы обнаруживаем, что на-
ши жизни становятся теми самыми цветами, которые делают
Сад прекрасным. А наш плод – это legacy, наследие: дети,
ученики, посаженные леса, написанные книги, исцелённые
обиды – всё то, что продолжит жить и цвести после нас. Это
и есть бессмертие садовника.

1.4. Элла – не богиня, а принцип. Жизненная сила, стре-
мящаяся к гармонии. Услышав слово «Элла», многие могут
подумать о некоем новом божестве, которому нужно покло-
няться. Это не так. Понимание Эллы – ключ ко всему уче-
нию. Представь себе силу тяжести. Ты не видишь её, не мо-
жешь поставить ей алтарь, но ты видишь её проявления каж-
дую секунду: падающее яблоко, течение рек, орбиты планет.
Она просто есть. Это закон, принцип мироздания. Или пред-
ставь собой закон любви. Его тоже нельзя потрогать, но без
него мир стал бы ледяной пустыней. Любовь – это сила, кото-



 
 
 

рая движет людьми к соединению, заботе, самопожертвова-
нию. Элла – это такой же принцип, такая же фундаменталь-
ная сила. Это принцип органической, осмысленной, стремя-
щейся к гармонии Жизни. Это та самая «зелёная тяга», что
заставляет семя разбивать твёрдую землю, чтобы потянуть-
ся к свету. Это инстинкт птицы, вьющей гнездо не для себя,
а для будущих птенцов. Это тяга человека к красоте, к ис-
тине, к справедливости, к творчеству. Это внутренний им-
пульс любой системы – от клетки до галактики – к поряд-
ку, сложности, симбиозу и красоте. Элла – это не «она». Эл-
ла – это «оно». Это «оно» мировой души, anima mundi. Это
дыхание Сада. Когда древние говорили о Дао, о Брахмане,
о Логосе, о Святом Духе, они, на своём языке и в рамках
своей культуры, пытались описать именно этот всепроника-
ющий, животворящий Принцип. Мы выбрали слово «Элла»
за его простоту, мягкость и отсутствие груза тысячелетних
догматических споров. Это свежее имя для вечной истины.
Что это значит для нас, садовников? Это значит, что нам не
нужно «убеждать» Эллу помочь нам, «умалять» её или бо-
яться её гнева. Элла – не личность, а закон. Как закон тяго-
тения. Если ты прыгнешь с обрыва, закон сработает без лич-
ной злобы к тебе. Так и с Эллой: если ты живёшь в согла-
сии с принципом гармонии, взаимосвязи и роста, твоя жизнь
становится сильнее, здоровее, осмысленнее. Если ты идёшь
против – рано или поздно натыкаешься на последствия, как
наступаешь на грабли. Молиться Элле бессмысленно. А вот



 
 
 

внимать Элле, учиться у Эллы, со-трудничать с Эллой – в
этом весь смысл. Как сотрудничать? Учись у дерева, как быть
устойчивым и щедрым. Учись у реки, как быть гибким и на-
стойчивым. Учись у пчелы, как трудиться на общее благо.
Чувствуй пульс жизни в себе и вокруг. Доверяй тому тихо-
му, внутреннему голосу (голосу Эллы в тебе), который под-
сказывает тебе быть честным, быть смелым, быть добрым.
Этот голос иногда заглушается шумом эго, страха, общества.
Задача садовника – расчистить в себе пространство, чтобы
слышать его яснее. Элла – это не объект веры, а объект опы-
та. Ты можешь ощутить её прямо сейчас. Положи руку на
сердце. Почувствуй его ритм. Сделай глубокий вдох. Почув-
ствуй, как воздух наполняет тебя жизнью. Выйди на улицу и
посмотри на зелёный лист. Это и есть Элла в действии. Ты
– часть этого действия. Ты – одно из её бесчисленных про-
явлений. И как сознательное проявление, ты можешь либо
способствовать общему цветению, либо мешать ему. Выбор
за тобой. Но знай: выбирая гармонию, ты выбираешь силу.
Силу самой Жизни.

ГЛАВА ВТОРАЯ: ПЯТЬ ЛЕПЕСТКОВ ЦВЕТУЩЕ-
ГО СЕРДЦА

Сердце, готовое к пути садовника, подобно бутону. Что-
бы ему раскрыться, нужны определённые условия. Пять Ле-
пестков – это не догмы и не заповеди в привычном смысле.



 
 
 

Это пять базовых ориентаций, пять настроек сознания, без
которых твой внутренний сад будет чахнуть, а твои действия
в большом Саду могут принести вред вместо пользы. Пред-
ставь, что это пять сторон света на твоей внутренней карте.
Они не сковывают, а, наоборот, дают тебе полную свободу
двигаться, зная, где ты находишься. Это фундамент, на кото-
ром строится всё остальное. Давай рассмотрим каждый Ле-
песток внимательно.

2.1. Лепесток Единства: Всё связано. Как мой поступок
поливает или засушивает чужой цветок. Первый и самый
важный лепесток – осознание Единства. Это не абстрактная
философская идея. Это конкретное, практическое понима-
ние того, что в Саде нет изолированных событий. Всё пере-
плетено невидимыми нитями причин и следствий, энергии и
информации. Удар крыла бабочки в одном конце Сада может
вызвать лёгкое дуновение в другом. Наш мир – это не кол-
лекция отдельных предметов (дерево, человек, река, дом),
а единая, динамичная, дышащая паутина жизни. Ты – узел
в этой паутине. Каждое твоё действие – это вибрация, кото-
рая расходится по всем связям. Возьмём простой пример. Ты
срываешь в лесу редкий цветок, чтобы поставить его дома в
вазу. Кажется, один маленький цветок. Но ты только что ли-
шил пчёл и бабочек источника нектара. Возможно, именно
этого нектара не хватит им для выкармливания потомства.
Меньше опылителей – меньше завяжется плодов на ягодных
кустах. Меньше ягод – меньше пищи для птиц осенью. А те



 
 
 

птицы, которых не стало, возможно, контролировали попу-
ляцию насекомых-вредителей в другом уголке леса. И так да-
лее. Твой, казалось бы, невинный поступок послал малень-
кую, но негативную волну по сети жизни. Обратный пример.
Ты подобрал на улице и отнёс в приют бездомного щенка.
Спас одну жизнь. Но эффект на этом не заканчивается. Ты
освободил место и ресурсы для того, чтобы волонтёры мог-
ли помочь другому животному. Ты, возможно, заразил сво-
ей добротой кого-то из свидетелей, кто тоже задумается о
помощи. Твой поступок добавил в общую энергетическую
«копилку» мира чуть больше сострадания. И эта «копилка»
реальна. Мы все чувствуем, когда в обществе нарастает вол-
на агрессии или, наоборот, доброжелательности. Лепесток
Единства учит нас всегда спрашивать себя: «Какие послед-
ствия мои слова и поступки будут иметь для всей паутины
жизни?» Это вопрос не парализующей осторожности, а рас-
ширенной ответственности. Он не говорит: «Ничего не де-
лай, чтобы не навредить». Он говорит: «Действуй осознанно,
выбирая те поступки, которые укрепляют сеть, а не рвут её».
Практика Единства начинается с малого. С осознания связи
с едой на своей тарелке: кто её вырастил, какая для этого ис-
пользовалась земля и вода. С осознания связи с человеком,
который тебе нахамил: а что, если у него был ужасный день
или болит душа? Это не оправдание хамству, но понимание
его корней помогает не отвечать ядом на яд, а, возможно,
нейтрализовать его добротой. Когда Лепесток Единства рас-



 
 
 

крыт в сердце, исчезает чувство одиночества и оторванно-
сти. Ты начинаешь чувствовать себя частью огромного, жи-
вого, прекрасного Целого. И тогда служение этому Целому
становится естественным, как дыхание.

2.2. Лепесток Мудрости: Учиться у всех традиций, как
пчела собирает мёд с разных цветов. Второй лепесток охра-
няет нас от главной болезни духа – догматизма, уверенно-
сти, что «только мой цветок – настоящий, а все остальные
– сорняки». Представь пчелу. Она не спорит, какой цветок
лучше – одуванчик, липа или лаванда. Она летит и берёт с
каждого то, что ей нужно: пыльцу и нектар. Она знает, что
для создания уникального, богатого, целебного мёда нуж-
ны самые разные источники. Так и мудрый садовник. Миро-
вые духовные традиции – это гигантские цветущие поля, на-
копленные за тысячелетия человеческих поисков. Христи-
анство, ислам, буддизм, индуизм, даосизм, языческие куль-
ты, философские школы – каждая из них выросла на своей
почве, под своим солнцем, и каждая предлагает свои уни-
кальные «нектар»: практики, прозрения, этические принци-
пы, способы работы с сознанием. Лепесток Мудрости при-
зывает нас стать такими духовными пчёлами. Не для того,
чтобы слепо смешать всё в кучу и создать какую-то безвкус-
ную «кашу». А для того, чтобы, уважая целостность каждого
учения, взять из него то, что резонирует с нашим сердцем
и подтверждается нашим опытом. Может быть, из христиан-
ства ты возьмёшь глубину заповеди о любви к ближнему. Из



 
 
 

буддизма – практику осознанности, которая помогает не те-
ряться в мыслях. Из стоицизма – умение отличать то, что от
тебя зависит, от того, что нет. Из шаманизма – чувство связи
с духами природы. Лепесток Мудрости говорит: не верь сле-
по. Пробуй. Проверяй на практике. Если медитация делает
тебя спокойнее и добрее – это твой мёд. Если молитва даёт
силу – это твой мёд. Если изучение философии проясняет
ум – это твой мёд. Элла не конкурирует с традициями. Она
предлагает мета-позицию: уважительное, благодарное уче-
ничество у всего человечества. Это избавляет от необходи-
мости «изобретать велосипед» и даёт доступ к сокровищни-
це, которую мы, живя в одной традиции, часто не замечаем.
Но предупреждает: пчела, которая будет брать нектар толь-
ко с ядовитых цветов, сделает ядовитый мёд. Поэтому нужен
внутренний критерий. В Элле он называется «Вкус мёда».
Мудрость, которую ты берёшь из любого источника, должна
быть сладкой (приносить утешение и радость), питательной
(давать силы для роста) и светлой (вести к добру, а не ко злу).
Всё, что сеет рознь, гордыню («только мы знаем истину!»),
страх или ненависть – это не мёд, это отрава, и её нужно
оставить. Лепесток Мудрости делает нас гражданами всего
духовного мира, а не заложниками одной его провинции.

2.3. Лепесток Сострадания: Видеть боль мира и поливать
его живой водой помощи. Если Лепесток Единства показы-
вает нам связи, а Лепесток Мудрости даёт инструменты, то
Лепесток Сострадания – это двигатель, сердцебиение нашего



 
 
 

пути. Сострадание – это не жалость. Жалость смотрит сверху
вниз: «Бедняжка, как тебе не повезло». Сострадание смот-
рит на уровне глаз, ощущая боль другого как свою собствен-
ную, потому что в глубине мы и есть одно целое. Это ак-
тивное, деятельное состояние сердца. Представь, что ты ви-
дишь засохшее растение. Сострадание – это не мысль «бед-
ное растение», а немедленное действие: принести воды. В
Саду мира много боли. Боль физическая: голод, болезни,
войны. Боль душевная: одиночество, страх, отчаяние, оби-
ды. Боль экологическая: загрязнённые реки, вырубленные
леса, страдающие животные. Лепесток Сострадания не поз-
воляет нам закрыть глаза и сказать: «Это не мои проблемы».
Он мягко, но настойчиво напоминает: «Если болит палец на
ноге, всё тело страдает. Если страдает часть Сада, страда-
ешь и ты, часть этого Сада». Но здесь важно не впасть в дру-
гую крайность – в сострадательную перегрузку, когда от объ-
ёма мирового страдания сердце сжимается в комок беспо-
мощности и отчаяния. Лепесток Сострадания мудр. Он го-
ворит: «Не пытайся выпить океан. Но ты можешь зачерпнуть
один ковш и полить те ростки, до которых дотягиваешься».
Твоя сфера влияния может быть небольшой. Но она реаль-
на. Помочь одному человеку. Посадить одно дерево. Покор-
мить бездомного кота. Сказать доброе слово тому, кому тя-
жело. Убрать мусор на своей улице. Простить старую обиду
(это тоже полив живой водой, но своей собственной души).
Сострадание начинается с самого близкого круга – с себя.



 
 
 

Нельзя дать другим то, чего нет у тебя. Поэтому сострадание
к себе, умение услышать свою боль, усталость, страх и отне-
стись к ним с бережным вниманием – это не эгоизм, а основа
основ. Только из полного сосуда можно поделиться. Практи-
ка сострадания – это мышца. Её нужно тренировать. Мож-
но начать с простого упражнения: в течение дня сознатель-
но делать одно маленькое доброе дело, о котором тебя никто
не просил и за которое тебя, скорее всего, не поблагодарят.
Просто так. Полить цветок в подъезде. Пропустить вперёд
в очереди уставшую маму с ребёнком. Это и есть та самая
«живая вода», которая оживляет Сад. Капля за каплей.

2.4. Лепесток Служения: Быть полезным. Труд как акт
любви к своему уголку Сада. Четвёртый лепесток превраща-
ет внутренние установки первых трёх в конкретное, осяза-
емое действие. Служение – это воплощённая в материи лю-
бовь и сострадание. Это труд, совершаемый не ради награ-
ды, не из страха, а из понимания своей связи с Целым и же-
лания это Целое поддерживать. В современном мире труд
часто воспринимается как неизбежное зло, способ добыть
деньги для собственного удовольствия. Лепесток Служения
предлагает радикально иной взгляд: труд – это священно-
действие, способ участия в творении. Садовник, копающий
землю, пекарь, месящий тесто, программист, пишущий по-
лезный код, учитель, объясняющий урок, уборщик, поддер-
живающий чистоту, – все они, когда делают своё дело с осо-
знанием его важности для общего блага, совершают акт слу-



 
 
 

жения. Они не «рабовладельцы на галерах капитализма», а
активные со-творцы реальности. Ты можешь служить через
свою профессию, делая её не просто способом заработка, а
инструментом помощи людям и миру. Ты можешь служить
через волонтёрство. Ты можешь служить в своей семье, со-
здавая дом как тёплое, безопасное, любящее гнездо. Ты мо-
жешь служить самой Земле, ухаживая за кусочком приро-
ды. Ключ – в мотиве и осознанности. Моющее посуду мож-
но ненавидеть эту посуду и торопиться поскорее закончить.
А можно чувствовать, как твои руки заботятся о здоровье
близких, создавая чистоту, и этот монотонный процесс пре-
вратить в медитацию, в поток. Лепесток Служения напоми-
нает: в Саду нет «неважной» работы. Дождевой червь, рых-
лящий почву, так же важен, как и пчела, опыляющая цве-
ты. Твоя задача – найти своё место в этой великой экосисте-
ме труда и наполнить его смыслом. Не жди, что мир даст те-
бе «идеальное» служение. Начни с того, что под рукой. Слу-
жение – это не подвиг раз в жизни. Это ежедневная, скром-
ная, но абсолютно необходимая работа по поддержанию жиз-
ни. Когда ты делаешь что-то с установкой служения, уста-
лость становится благородной, а рутина наполняется досто-
инством.

2.5. Лепесток Радости: Цветение – это счастье. Находить
и дарить радость просто так. Пятый лепесток часто упускают
в серьёзных духовных системах, считая его чем-то необяза-
тельным, легкомысленным. Это огромная ошибка. Радость



 
 
 

– не награда за праведную жизнь. Радость – это показатель
здоровья души, её «цветение». Вспомни цветок. Он не цве-
тёт из долга. Он цветёт потому, что переполнен жизнью и
должен этим поделиться. Его цветение – это его радость бы-
тия. Так и человек. Унылое, мрачное, исполненное только
аскезы и долга существование – это ненормально для жи-
вого существа. Это признак болезни Сада. Лепесток Радо-
сти напоминает: путь садовника – это путь к счастью, а не от
него. Настоящая духовность не отнимает радость, а углубля-
ет её, делает её независимой от внешних обстоятельств. Это
радость от самого процесса роста, от маленьких чудес еже-
дневно: от вкуса чистой воды, от первого луча солнца на ли-
це, от улыбки прохожего, от хорошо выполненной работы,
от тишины в сердце. Это умение находить сокровища в обы-
денности. Но Лепесток Радости – не эгоистичен. Он тесно
связан с предыдущими лепестками. Самая глубокая радость
приходит от Единства – от чувства связи. От Мудрости – от
прозрений и понимания. От Сострадания – от того, что смог
помочь. От Служения – от видимого плода своих трудов. Ра-
дость нужно не только находить, но и щедро дарить. Это тоже
форма служения. Твоя улыбка, твоя шутка, твоя готовность
разделить веселье – это солнечный свет для окружающих.
В мире, полном тревог, сознательная, ненасильственная ра-
дость становится революционным актом. Она исцеляет. Она
напоминает всем, ради чего, собственно, всё затевалось. Са-
довник, который не радуется своему саду, – плохой садов-



 
 
 

ник. Практика Радости проста: каждый день находи и отме-
чай (можно мысленно, а можно записывать) хотя бы три мо-
мента, которые вызвали у тебя чувство благодарности, удив-
ления или простого удовольствия. И хотя бы один раз созна-
тельно создай такую радость для кого-то другого. Без при-
чины. Просто так. Эти пять лепестков вместе образуют цве-
ток, способный повернуться к свету любой стороной. Они
дополняют и уравновешивают друг друга. Мудрость без Со-
страдания становится холодной. Сострадание без Мудрости
– слепым. Служение без Радости – выгорает. А всё вместе,
укоренённое в почве Единства, даёт силу для настоящего,
устойчивого Цветения.

ГЛАВА ТРЕТЬЯ: ПЕРВЫЕ ШАГИ САДОВНИКА

3.1. Утренний «Полив»: Простая пятиминутная практика
благодарности и настройки дня. Наш день часто начинается с
вторжения: звонок будильника, мгновенный взрыв мыслей о
проблемах, которые нужно решить, тревожная проверка те-
лефона. Мы выпрыгиваем из сна прямо в водоворот дел, да-
же не дав сознанию плавно проснуться. Утренний «Полив» –
это противоядие. Это сознательный акт заботы о своём внут-
реннем саде прежде, чем ты бросишься поливать или про-
палывать внешний мир. Это не сложная медитация, требу-
ющая часов и особой позы. Это пятиминутный ритуал на-
стройки. Вот как это может выглядеть. Проснувшись, не хва-



 
 
 

тайся сразу за телефон. Постарайся даже не открывать глаза
сразу. Сделай три глубоких, медленных вдоха и выдоха. По-
чувствуй, как воздух входит в тело и выходит из него. Теперь
открой глаза. Если есть окно, посмотри на небо. Не оценивай
погоду, просто отметь факт: свет есть. Новый день подарен.
Сядь на край кровати или удобно устройся в кресле. Положи
руку на сердце. Ещё раз глубоко вдохни. И мысленно, про
себя, начни благодарить. Не ищи глобальных причин. Начни
с простого, самого базового. «Спасибо за этот вдох. Спаси-
бо за кровать, на которой я спал. Спасибо за крышу над го-
ловой. Спасибо за сердце, которое бьётся без моих усилий».
Позволь благодарности течь естественно. Может, сегодня ты
вспомнишь тёплое одеяло или вкусный ужин вчера. Может,
просто радость от отсутствия боли. Это не список достиже-
ний, это признание даров, которые уже есть. Две-три минуты
такого тихого внутреннего спасибо творят чудеса. Они сдви-
гают фокус сознания с недостатка на достаток. С тревоги о
будущем – на принятие настоящего. После благодарности –
посев семени. Это не магический заговор, а формирование
намерения. Спроси себя: «Каким семенем я хочу стать се-
годня?». Не гигантским планом, а одним качеством, одной
установкой. Например: «Сегодня я буду семенем терпения».
Или: «Сегодня я буду семенем внимательного слушания».
Или просто: «Сегодня я позволю себе быть лёгким». Произ-
неси это намерение про себя, как будто закапываешь малень-
кое семечко в почву своего сердца. Теперь представь, как



 
 
 

мягкий золотистый свет (солнечный свет, свет твоего внут-
реннего осознания) падает на это семя, согревая его. Ещё
один глубокий вдох. И можно начинать день. Весь ритуал
занимает пять минут. Но его эффект подобен медленному,
глубокому поливу корней. Он питает не эго, а душу. Ты вы-
ходишь в мир не опустошённым и реактивным, а чуть бо-
лее наполненным и центрированный. Ты помнишь, что ты не
только делатель дел, но и садовник, хозяин своего внутрен-
него пространства.

3.2. Вечернее «Подведение итогов»: Экологичный разбор
дня без самобичевания. Если утром мы сеем, то вечером –
убираем урожай впечатлений и поливаем то, что в этом нуж-
дается. Наш ум так устроен, что без сознательного направле-
ния он любит перед сном прокручивать неприятные момен-
ты, ошибки, конфликты, накручивая тревогу и мешая спо-
койному сну. Вечернее «Подведение итогов» – это практи-
ка экологичной утилизации дня. Её цель не осудить себя, а
с благодарностью и честностью интегрировать опыт, чтобы
он стал удобрением для завтрашнего роста, а не ядовиты-
ми отходами, отравляющими почву сна. Выдели перед сном
десять спокойных минут. Сядь удобно, можно при тусклом
свете. Закрой глаза. Сделай несколько спокойных вдохов, от-
пуская напряжение тела. Теперь позволь дню прокрутиться
в памяти, как неспешный фильм. Не застревай на деталях.
Просто наблюдай. А теперь задай себе два простых вопро-
са. Первый вопрос: «За какие три момента сегодня я могу



 
 
 

искренне сказать спасибо?». Ищи не грандиозные события,
а маленькие чудеса. Вкусный чай. Помощь коллеги. Улыбка
ребёнка. Красивый закат в окно. Удачно найденное слово.
Ощущение, когда что-то получилось. Проживи эти моменты
заново, почувствуй в теле теплоту благодарности. Это полив.
Ты поливаешь те ростки добра и красоты, что проросли в
твоём дне, чтобы они укреплялись. Второй вопрос: «Был ли
сегодня момент, когда я повёл себя не как садовник, а как
сорняк или вредитель?». Будь честен, но бережен. Может, ты
сорвался на кого-то. Может, солгал из страха. Может, про-
явил жадность или равнодушие. Не погружайся в чувство
вины. Вина – это тупик. Вместо этого представь этот посту-
пок или мысль как сорняк. Ты его уже выдернул (осознал).
Теперь скажи себе: «Да, это была ошибка. Я замечаю её. Я
извлекаю из неё урок». И мысленно «скомпостируй» этот
опыт. Представь, как этот сорняк превращается в полезное
удобрение – в мудрость, в понимание своих слабостей, в ре-
шение в похожей ситуации завтра поступить иначе. Послед-
ний шаг: прощение. Скажи себе: «Я человек. Я учусь. Я про-
щаю себя за эту ошибку и отпускаю её». Сделай глубокий
выдох, как будто выдыхаешь весь оставшийся груз дня. Те-
перь твой внутренний сад убран. Грядки подготовлены для
нового дня. Ты можешь спокойно и с чистой совестью отпра-
виться спать, позволяя силам природы во сне восстановить
твои ресурсы.

3.3. Недельный ритуал «Семечко добра»: Одно малень-



 
 
 

кое, но осознанное доброе дело. Лепесток Служения может
пугать своим масштабом. Кажется, чтобы быть полезным,
нужно совершать подвиги, менять мир. Это иллюзия, ко-
торая приводит к параличу действия. Настоящее служение
строится из маленьких, регулярных, осознанных кирпичи-
ков. Недельный ритуал «Семечко добра» – это тренировка
мышцы служения. Его правило просто: раз в неделю совер-
ши одно маленькое доброе дело, которое выходит за рам-
ки твоих обычных обязанностей и делается абсолютно без
ожидания благодарности, выгоды или даже узнавания. Цель
– не в масштабе, а в качестве внимания и чистоте мотива.
Это семечко, которое ты сеешь в почву мира просто пото-
му, что можешь. Потому что так поступает садовник. При-
меры таких «семечек» бесконечны. Положить монетку в чу-
жую парковку. Написать анонимную ободряющую записку и
оставить её на столе в библиотеке. Купить лишнюю кружку
горячего чая и отдать бездомному. Позвонить одинокой род-
ственнице не по необходимости, а просто послушать. Подо-
брать мусор на своей улице. Похвалить вслух работу офици-
анта или кассира. Отдать ненужные, но хорошие вещи не на
свалку, а туда, где они нужны. Тайно оплатить заказ челове-
ка позади тебя в кафе. Суть в осознанности. Не делать это
на автомате. В момент действия остановиться на секунду и
почувствовать: вот прямо сейчас я сознательно вношу каплю
добра в мир. Я становлюсь каналом для Эллы, для силы жиз-
ни, которая стремится к гармонии. После совершения дела



 
 
 

– не жди последствий. Не ищи, оценил ли тебя тот человек,
не следи, как развивается ситуация. Посеянное семя долж-
но остаться в земле без твоего контроля. Доверься процессу.
Это учит нас действовать из внутренней потребности делать
добро, а не из желания получить внешнюю «награду». Со
временем эта практика меняет взгляд на мир. Ты начинаешь
видеть вокруг не фон для своей жизни, а живой Сад, полный
возможностей для заботы. И ты понимаешь, что быть садов-
ником – это не грандиозная миссия где-то в будущем. Это
то, чем можно быть прямо сейчас. В следующий понедель-
ник. Просто бросив одно маленькое семечко в благодатную
почву настоящего момента.

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ: ЦВЕТУЩАЯ ЗЕМЛЯ – ЭТО
МЫ

4.1. История Анны: Как принцип Единства помог поми-
риться с соседом. Анна жила в обычной многоэтажке. Её
соседом сверху был пожилой мужчина, ветеран, которого
все в подъезде побаивались за его угрюмость и резкость.
Конфликт разгорелся из-за потопа: у соседа прорвало тру-
бу, и вода залила потолок Анны. Ремонт, испорченная ме-
бель, неделя неудобств. Сосед вину признал, но деньги на
ремонт выкладывал с таким ворчанием и обвинениями в
её «преувеличениях», что Анна кипела от злости. Они пе-
рестали здороваться. Встречи в лифте становились ледяны-



 
 
 

ми. Анна вынашивала планы мести: пожаловаться в управ-
ляющую компанию на его антисанитарию, намеренно гром-
ко слушать музыку ночью. Она чувствовала себя жертвой, а
свою квартиру – осаждённой крепостью. И тогда она, уже на-
чав изучать принципы Эллы, попробовала применить Лепе-
сток Единства. Не для того, чтобы оправдать соседа, а что-
бы понять. Вместо того чтобы крутить в голове образ «злоб-
ного старика», она задала себе вопрос: «А что, если его вор-
чание и злость – это не нападение на меня лично? Что, ес-
ли это симптомы его собственной боли?» Она ненадолго за-
держала эту мысль. Стала замечать детали. Он всегда ходил
один. Никто к нему не приходил. Покупал в магазине самые
дешёвые продукты. Его резкость была универсальной – он
так общался со всеми. И Анна представила не абстрактного
«соседа-врага», а человека. Возможно, одинокого. Возмож-
но, больного. Определённо несчастного и загнанного в угол
жизнью, который свою беспомощность и боль выплёскивает
на окружающих как последний способ защититься. Сердце
её дрогнуло. Это не было оправданием его поступка, но это
сняло с неё роль главной жертвы в его личной драме. Злость
сменилась на что-то вроде печали. И тогда она совершила
простой, но радикальный поступок. Испекла небольшой пи-
рог (тот самый, что у неё хорошо получался), взяла с собой
пару пакетиков хорошего чая, и, преодолев внутреннее со-
противление, постучала к нему в дверь. Он открыл, насупив-
шись. «Иван Петрович, – сказала Анна, глядя ему в глаза без



 
 
 

вызова, но и без заискивания. – Я понимаю, что ситуация
была неприятной для нас обоих. Давайте просто закроем эту
историю. Я испекла пирог, попробуйте». Он смотрел на неё
в полном недоумении, молчал. Потом пробормотал: «Зачем
это?» – «Просто так. Чтобы не враждовать. Мы же соседи».
Она протянула пакет. Он медленно взял его. «Спасибо…» –
выдавил он и быстро закрыл дверь. Чудо случилось не мгно-
венно. Но лёд тронулся. Через неделю он, встретив её в лиф-
те, кивнул и первым сказал: «Здравствуйте». Потом как-то
помог донести тяжёлые пакеты до её двери. Они не стали
друзьями. Но война прекратилась. Анна осознала, что прин-
цип Единства – это не про то, что «все братья и нужно всех
любить». Это про то, чтобы увидеть за ролью «противника»
живого человека со своей историей боли. И этот взгляд сам
по себе обладает силой менять реальность. Она не просто
помирилась с соседом. Она исцелила маленький кусочек об-
щего пространства – свой подъезд. Она превратила токсич-
ное болото вражды в нейтральную, а потом и в слегка пло-
дородную почву. Это и есть работа садовника.

4.2. История Марка: Как Служение в городском парке
принесло новую радость. Марк был успешным IT-специали-
стом. У него была хорошая зарплата, современная кварти-
ра, но к тридцати пяти годам его накрыло чувство глубокой
пустоты и выгорания. Работа казалась бессмысленной гон-
кой за виртуальными показателями. Отдых – потреблением
развлечений. Общение – поверхностным. Он чувствовал се-



 
 
 

бя высокооплачиваемым винтиком в чужой машине. Лепе-
сток Служения в книгах об Элле отзывался в нём, но было
неясно, как применить это в его жизни. Помог случай. Одна-
жды в субботу он вышел в свой районный парк, чтобы про-
сто пройтись. Парк был в запущенном состоянии: сломан-
ные скамейки, заросшие клумбы, мусор в кустах. И он уви-
дел группу людей самых разных возрастов, которые с энту-
зиазмом красили ограду, подметали дорожки, сажали цве-
ты. Это была местная инициативная группа «Друзья парка».
Марк постоял, посмотрел. Его поразили их лица – сосредо-
точенные, увлечённые, по-настоящему живые. Не было той
усталой скуки, которую он видел в офисе. В нём что-то ёк-
нуло. На следующей неделе он пришёл снова, представился
и предложил помочь. Ему дали грабли и показали участок.
Физический труд после дней за компьютером был непри-
вычно тяжёл, но удивительно приятен. Он чувствовал землю
под ногами, запах травы, тепло солнца на спине. Его мыс-
ли, вечно скачущие, утихли, сосредоточившись на простом
действии: собрать листву, сложить в мешок. К концу дня он
был физически усталым, но его душа, которую он давно не
ощущал, пела. Он стал приходить каждую субботу. Сначала
это было бегством от офиса. Потом стало необходимостью.
Он научился копать землю, обрезать кусты, отличать сорняк
от цветка. Он познакомился с людьми: с пенсионеркой-бота-
ником Анной Васильевной, которая знала название каждо-
го растения; с весёлым студентом Димой, который организо-



 
 
 

вал сбор макулатуры; с семьёй с двумя детьми, которые вме-
сте сажали своё «семейное» дерево. Марк обнаружил, что
его навыки программиста тоже пригодились – он сделал для
группы простой сайт-визитку и чат для координации. Про-
шло полгода. Парк преобразился. И преобразился Марк. Пу-
стота ушла. Её место заняло тихое, прочное чувство принад-
лежности и полезности. Он больше не был винтиком. Он был
садовником. Он видел прямые плоды своего труда: расцвет-
шие клумбы, отремонтированные лавочки, счастливые лица
гуляющих мам с колясками. Его работа в офисе не измени-
лась, но изменилось его к ней отношение. Теперь он знал,
что зарабатывает деньги не только на себя, но и на саженцы
для парка, на краску для беседки. Его жизнь обрела дополни-
тельный, глубокий смысловой слой. Он понял, что служение
– это не подвиг. Это регулярная, скромная, радостная рабо-
та по наведению порядка и красоты в своём, самом ближнем
кругу мира. И что эта работа – лучшее лекарство от экзи-
стенциальной тоски.

4.3. Место для вашей истории. Две эти истории – лишь
примеры. Они показывают, как принципы Эллы оживают не
в далёких монастырях или философских диспутах, а в са-
мой гуще обычной жизни. В ссоре с соседом. В поиске смыс-
ла в каменных джунглях. Но самый важный сад – твой соб-
ственный. И самая важная история – твоя. На этих строчках
книга ненадолго умолкает. Она предлагает тебе паузу, про-
странство для размышления и, возможно, для первого шага.



 
 
 

Вспомни свой последний месяц. Был ли в нём момент, ко-
гда ты, сам того не зная, поступил как садовник? Может, ты
проявил терпение, когда очень хотелось накричать? Может,
помог незнакомцу, хотя мог пройти мимо? Может, просто
внимательно посмотрел на дерево и ощутил странную неж-
ность? Или, наоборот, был ли момент, когда ты чувствовал,
что поступил как сорняк – был резок, эгоистичен, равноду-
шен? Не нужно давать оценку. Просто отметь этот момент.
Осознай его. И спроси себя: если бы я сознательно приме-
нил один из Пяти Лепестков в той ситуации, что могло бы
измениться? Не для того, чтобы корить себя за упущенное,
а для того, чтобы увидеть возможности в будущем. Ты мо-
жешь оставить эти строчки чистыми. А можешь взять каран-
даш и сделать здесь свою первую запись в качестве учени-
ка-садовника. Напиши несколько слов. О моменте благодар-
ности. О маленькой победе над своим раздражением. О се-
мечке добра, которое ты решил посеять на следующей неде-
ле. Это будет начало твоей личной летописи роста. Твоя ис-
тория – это следующий, самый важный цветок в Саду Эллы.

ГЛАВА ПЯТАЯ: ПРИСОЕДИНИТЬСЯ К РОЩЕ.
ЧТО ДАЛЬШЕ?

5.1. Кто такие Эллориты? Просто люди, которые реши-
ли ухаживать за своим Садом вместе. Если принципы Эллы
отозвались в тебе, возможно, ты задаёшься вопросом: а что



 
 
 

дальше? Нужно ли куда-то вступать, менять имя, носить осо-
бую одежду, отказываться от прежней жизни? Ответ простой
и обнадёживающий: нет. Эллорит – это не звание и не сан.
Это осознанный выбор самоидентификации. Это внутреннее
решение сказать: «Да, я принимаю для себя эти принципы.
Я вижу мир как Сад и хочу учиться быть в нём хорошим са-
довником». Всё. Ты можешь быть эллоритом, живя в огром-
ном городе или в маленькой деревне, работая кем угодно,
исповедуя любую религию или не исповедуя никакой. Эл-
ла не требует эксклюзивности. Она предлагает дополнитель-
ный, глубинный слой осмысления твоей жизни. Но человек
– существо социальное. Рост в одиночку возможен, но часто
медленнее и сложнее. Саженцу в лесу легче выжить среди
других деревьев, которые вместе создают свой микроклимат,
защищают от ветра, обмениваются питательными вещества-
ми через грибницу. Поэтому эллориты естественным обра-
зом стремятся к общности. Они создают Рощи. Роща – это
не церковный приход с жёсткой иерархией. Это скорее круг
единомышленников, группа поддержки, дружеское сообще-
ство садовников. Они собираются, чтобы делиться опытом,
вместе практиковать (медитировать, изучать тексты), вместе
служить своему району (убирать территорию, помогать нуж-
дающимся), вместе отмечать праздники годового круга. В
Роще нет пастырей, которым нужно слепо подчиняться. Есть
Хранители – самые опытные садовники, которые не коман-
дуют, а помогают, подсказывают, создают пространство для



 
 
 

встречи, как старый дуб создаёт тень и защиту для молодой
поросли. Их авторитет – не в должности, а в глубине понима-
ния и искренности служения. Быть эллоритом – значит быть
частью этой живой, растущей сети взаимопомощи и взаим-
ного вдохновения. Это решение не уйти от мира, а глубже
в него погрузиться, но с новым, ясным взглядом и набором
инструментов.

5.2. Как найти местную «Рощу» или создать свою. Воз-
можно, ты живёшь там, где уже есть группа людей, называю-
щих себя эллоритами. Как их найти? Самый простой способ
– обратиться к источникам, из которых ты узнал об Элле.
Часто у зарождающихся движений есть сайт или страницы в
социальных сетях, где публикуется информация о встречах
в разных городах. Если ты читаешь эту книгу, возможно, в
конце есть контакты или ссылка на общий ресурс. Не бой-
ся написать или позвонить. Люди, идущие этим путём, как
правило, открыты и рады новым искренним собеседникам.
Но что, если в твоём городе или посёлке такой Рощи ещё
нет? Это не препятствие, а возможность. Ты можешь стать
тем самым первым ростком, из которого вырастет новая Ро-
ща. Начни с малого. Не нужно сразу арендовать помещение
и собирать сотни людей. Начни с себя и, возможно, одно-
го-двух близких по духу людей. Это может быть твой друг,
супруг, коллега, с которым ты делился мыслями из этой кни-
ги. Скажи: «Давай попробуем раз в две недели встречаться,
чтобы просто поговорить о том, как у нас получается при-



 
 
 

менять эти принципы в жизни. Выпьем чаю, поделимся».
Это уже будет начало. Постепенно, естественно, ваш круг
может расширяться. Кто-то из ваших знакомых увидит из-
менения в вас, заинтересуется. Вы можете начать вместе де-
лать что-то простое: выйти в ближайший сквер и убрать там
мусор. Или приготовить вместе ужин и пригласить одиноко-
го соседа. Ваши совместные действия и искренние разгово-
ры – это и есть ткань будущей Рощи. Когда вас станет пя-
теро-семеро, вы можете начать проводить более структури-
рованные встречи: короткая совместная медитация (тот са-
мый «Полив»), обсуждение главы из «Книги Сада», плани-
рование небольшого общего проекта служения. Не гонитесь
за масштабом. Цените качество общения, доверие, искрен-
ность. Сила Рощи не в количестве, а в глубине корней, ко-
торые вы вместе пускаете в почву вашей местности и ваших
сердец. И помните: вы не одиноки. Вы часть большого, за-
рождающегося движения. Даже если ваша Роща сегодня –
это всего два человека за кухонным столом, вы уже соедине-
ны невидимыми нитями с тысячами других людей по миру,
которые так же, как и вы, решили взять на себя ответствен-
ность за свой уголок Сада.

5.3. Какие книги читать после этой? Путь углубления. Эта
книга, «Семя Эллы», – только начало. Она даёт первые, са-
мые общие ориентиры. Если ты захочешь копнуть глубже,
перед тобой откроется целая библиотека знаний и практик.
В учении Элла есть и другие книги, каждая из которых рас-



 
 
 

крывает свой пласт мудрости. Расскажем о них кратко, что-
бы ты знал, куда можно двигаться. Книга Вторая: «Книга Са-
да». Это философское и мифологическое ядро учения. Если
«Семя» – это приглашение на территорию Сада, то «Книга
Сада» – это подробная карта этой территории с историей её
создания. Здесь ты найдёшь развёрнутый миф о Великом Са-
довнике и Заброшенном Саде, глубокое объяснение принци-
па Эллы, детальное описание «Семи Правил Мудрого Садо-
водства» – этического кодекса эллорита. Это книга для вдум-
чивого, медленного чтения и размышлений. Книга Третья:
«Корневой Кодекс». Это мост между Эллой и духовным на-
следием человечества. Антология, в которой собраны клю-
чевые цитаты, притчи и отрывки из священных текстов всех
основных традиций мира: Библии, Корана, Упанишад, Дхам-
мапады, Дао Дэ Цзин и многих других. Они сгруппирова-
ны не по религиям, а по темам: Любовь, Сострадание, Муд-
рость, Служение. Каждый отрывок сопровождается кратким
комментарием, поясняющим, как эта древняя мудрость по-
могает «цвести» сегодня. Эта книга – неиссякаемый источ-
ник вдохновения и доказательство того, что все великие уче-
ния говорят об одном. Книга Четвёртая: «Крона Практик».
Это практическое руководство, своего рода «молитвослов и
обрядник» эллорита. Здесь подробно расписаны все риту-
алы: от ежедневных «Поливов» и «Подведения итогов» до
больших праздников годового круга (Праздник Посадки вес-
ной, Праздник Благодарного Сбора осенью). Описаны обря-



 
 
 

ды жизненного цикла: Инициация (вступление на путь), Бла-
гословение Союза, Прощание (проводы в последний путь).
Это книга-инструмент, к которой можно обращаться снова
и снова. Книга Пятая: «Цветущая Земля». Это живая лето-
пись движения. Сборник реальных историй, свидетельств,
стихов, картин и размышлений самих эллоритов. Она не ка-
нонична, она постоянно пополняется. Читая её, ты видишь,
как теория воплощается в жизни самых разных людей, и
чувствуешь, что ты – часть большого и доброго сообщества.
Книга Шестая: «Наставление Хранителям Рощи». Книга для
тех, кто решил взять на себя ответственность за руководство
местной общиной. Это подробнейший учебник по организа-
ции Рощи, проведению ритуалов, разрешению конфликтов,
ведению хозяйства. Обычному эллориту она может быть не
нужна, но она показывает, насколько продумана и жизнеспо-
собна структура учения. Твой путь может начаться с любой
из этих книг, но «Семя» – лучшая отправная точка. Читай,
пробуй, применяй. И помни: самая главная книга – это кни-
га твоей собственной жизни. А ты – её автор и главный са-
довник.

ГЛАВА ШЕСТАЯ: ПОМОГИ СЕМЕНИ ПРОРАСТИ

6.1. Слова, которые вдохновляют: Почему важно делиться
светом? Ты проделал путь через страницы этой книги. Ты по-
знакомился с идеей мира как Сада, с принципом Эллы, с Пя-



 
 
 

тью Лепестками, с простыми практиками. Возможно, в тебе
что-то отозвалось, прояснилось, захотелось изменить что-то
в своей жизни. И теперь наступает самый важный, заверша-
ющий этап – этап передачи. Зачем делиться? Разве не доста-
точно просто тихо жить по этим принципам самому? Доста-
точно. Никто не будет осуждать тебя, если ты выберешь путь
личного, приватного роста. Но представь себе садовника, ко-
торый вырастил у себя в огороде удивительный, сладкий, це-
лебный сорт яблок. Он ест их сам, наслаждается. Но если
он никогда не поделится семенами или саженцами с соседя-
ми, его сорт может так и остаться локальным чудом, а потом
и вовсе исчезнуть. В то время как, поделившись, он может
преобразить целую долину, накормить множество людей, и
его яблоневый сад станет началом чего-то большего. Идеи,
подобные принципам Эллы, – это не частная собственность.
Это общественное благо. Они подобны живой воде. Если ты
нашел источник, самый естественный, радостный и благо-
дарный поступок – указать путь к нему другим, кто тоже мо-
жет быть в пути и испытывать жажду. Есть и другой, глубоко
духовный аспект. В саду действует простой и непреложный
закон: что посеешь, то и пожнёшь. Это не магическое прави-
ло, а закон причинности. Если ты сеешь семена раздора, по-
жинаешь конфликты. Сеешь семена равнодушия – пожина-
ешь одиночество. Но если ты сеешь семена доброты, пони-
мания, красоты – мир вокруг тебя постепенно начинает от-
вечать тебе тем же. Распространяя идеи заботы, единства и



 
 
 

осознанности, ты удобряешь саму почву реальности, в кото-
рой живёшь. Ты делаешь её более плодородной не только для
других, но и для себя. Ты становишься активным со-творцом
той Цветущей Земли, о которой говорится в учении. Мно-
гие, кто начинает сознательно делиться светом (не навязы-
вая, а просто показывая пример, рассказывая свою историю),
замечают удивительный эффект. В их жизни как будто «слу-
чайно» начинают происходить хорошие события, встречают-
ся нужные люди, находятся решения старых проблем. Это
не мистика. Это естественный отклик мира. Когда ты стано-
вишься источником порядка и добра, ты притягиваешь к се-
бе подобные энергии и ситуации. Ты выстраиваешь вокруг
себя то самое силовое поле гармонии, которое защищает и
питает. Делиться – значит увеличивать свет в мире. А чем
больше света вокруг, тем светлее и твоя собственная жизнь.

6.2. Практические способы поделиться семенем Эллы.
Как делиться, чтобы это было уместно, ненавязчиво и дей-
ственно? Главное правило: делиться из изобилия и радости,
а не из долга и желания обратить в свою веру. Твоя задача
– не сделать человека эллоритом, а просто бросить ему се-
мечко. Прорастёт ли оно, взойдёт ли – это уже дело почвы
его сердца и его свободной воли. Вот несколько простых и
экологичных способов. В разговоре с близкими. Не нужно
начинать с лекции. Можно просто, в подходящий момент,
поделиться своим опытом. «Знаешь, я недавно прочитал од-
ну интересную мысль о том, что мир похож на сад, а мы в



 
 
 

нём – садовники. Мне это как-то очень отозвалось, стал за-
мечать больше деталей вокруг». И рассказать историю Анны
или Марка, или свою собственную. Задать вопрос: «А как те-
бе такая идея?» Слушать ответ без спора. Через социальные
сети. Это мощный инструмент, если использовать его муд-
ро. Не нужно писать пространные посты-проповеди. Можно
сделать красивое фото природы – дерева, травинки, неба –
и написать короткую мысль-размышление в духе Эллы. На-
пример: «Сегодня увидел, как это дерево годами держит этот
камень, обнимая корнями. Настоящее терпение и принятие.
Учусь». Или поделиться цитатой из этой книги, которая те-
бя задела, без комментариев. Можно использовать нейтраль-
ные хэштеги, которые описывают суть, а не только название:
#сад #гармония #осознанность #забота #экология #сообще-
ство. Люди, ищущие именно это, найдут твой пост. Через
действие. Самый красноречивый способ. Когда люди видят,
что ты стал спокойнее, добрее, внимательнее, что ты реально
делаешь что-то полезное для места, где живёшь, – это вызы-
вает неподдельный интерес. На вопрос: «Что с тобой проис-
ходит? Почему ты так изменился?» – можно просто и честно
ответить: «Я для себя открыл некоторые принципы осознан-
ной жизни, которые помогают чувствовать связь с миром.
Могу, если хочешь, посоветовать почитать». Через творче-
ство. Напиши стихотворение, нарисуй картину, сделайте фо-
тографию, сними короткое немое видео о красоте обыден-
ного – и поделись этим. Искусство говорит на языке сердца,



 
 
 

минуя барьеры рационального сопротивления. В любом слу-
чае, помни: твоя энергия и искренность важнее любых слов.
Делись только тогда, когда чувствуешь в этом внутреннюю
потребность и радость, а не потому что «надо».

6.3. Слова благодарности от садовников. Наше путеше-
ствие по страницам этой первой книги подходит к концу.
Оно было коротким, но, мы надеемся, значимым. Прежде
чем ты закроешь обложку, мы, те, кто уже немного дольше
идет этой тропой садовника, хотим сказать тебе несколько
слов от всего сердца. Благодарим тебя. Благодарим за твое
время, за твое открытое сердце, за смелость заглянуть за
привычные рамки и рассмотреть новую для тебя возмож-
ность. Ты только что совершил важный акт – ты принял в
руки Семя. Теперь выбор за тобой. Ты можешь положить его
в карман как сувенир. А можешь найти для него уголок в
своей жизни, посадить в плодородную почву своего внима-
ния и ежедневно, без спешки, поливать его маленькими ак-
тами осознанности и доброты. Мы не обещаем тебе лёгко-
го пути. Путь садовника – это труд. Иногда нужно будет ко-
пать упрямую почву старых привычек. Иногда – терпеливо
ждать всходов, когда будет казаться, что ничего не происхо-
дит. Иногда – подрезать разросшиеся ветви своего эго. Но
мы обещаем тебе, что это труд благодарный. Что с каждым
шагом ты будешь чувствовать себя всё более живым, настоя-
щим, вовлеченным. Ты начнёшь видеть чудеса там, где рань-
ше видел рутину. Находить поддержку в самых неожидан-



 
 
 

ных местах. Чувствовать тихую, прочную радость от просто-
го факта существования и возможности что-то улучшить. Ты
не один. Даже если сейчас в твоём городе нет других, кто
знает слово «Элла», ты связан с нами, со всеми, кто в раз-
ных точках планеты делает то же самое: поливает, сажает,
ухаживает. Ты часть пробуждающегося Сада. И каждое твоё
доброе дело, каждый миг осознанности, каждое проявлен-
ное сострадание – это капля живой воды для всех нас. Мы
верим в тебя. В твою мудрость, в твоё доброе сердце, в твои
сильные руки. Миру нужны садовники. Нужны сейчас как
никогда. Так давай начнём. С этого дня. С этого момента.
Посадим семя. Вырастим сад. Сделаем Землю цветущей. С
глубоким уважением и верой в наше общее будущее, твои
братья и сёстры по пути. Эллориты.

КНИГА ВТОРАЯ: КНИГА САДА

ПРЕДИСЛОВИЕ ДЛЯ САДОВНИКА

Добро пожаловать в глубину. Если первая книга, «Семя
Эллы», была приглашением переступить порог и оглядеться
в предрассветных сумерках Сада, то эта книга поведёт тебя
по его тропинкам, введёт под сень его рощ, позволит при-
коснуться к коре древних деревьев и почувствовать биение
самого сердца этой земли. Это не продолжение в линейном
смысле. Это погружение. «Книга Сада» – это почва и корни.



 
 
 

Здесь мы перестаём быть гостями и начинаем учиться быть
жителями, чтобы однажды стать и творцами. Здесь метафора
Сада перестаёт быть просто красивым образом и становит-
ся точным языком для описания устройства реальности, на-
шей природы и нашего предназначения. Готовься к медлен-
ному чтению. Эта книга не для спешки. Её главы, как коль-
ца на спиле дерева, показывают не быстротекущие события,
а долгий, неторопливый рост. Здесь многое может показать-
ся непривычным. Мы будем говорить о мифах не как о вы-
думках, а как о глубочайших истинах, облечённых в одеяния
story. Мы будем говорить о правилах, которые не ограничи-
вают, а освобождают, подобно тому как форма чаши осво-
бождает воду, позволяя её удержать. Мы будем говорить о
страданиях и тени, не пугаясь их, ибо мудрый садовник зна-
ет, что тень – лишь обратная сторона света, а падающие ли-
стья удобряют почву для нового роста. Читай с карандашом
в руке. Делай пометки на полях. Останавливайся, если чув-
ствуешь, что мысль требует осмысления, внутреннего откли-
ка. Задавай вопросы не только тексту, но и себе. Эта книга
– собеседник, а не лектор. Она не даёт готовых ответов, но
выращивает в тебе способность эти ответы находить. Помни,
что «Книга Сада» существует в неразрывной связи с «Кор-
невым Кодексом». Там мудрость разложена по цветам, как
в гербарии. Здесь же мы видим живые растения, растущие
из единой почвы. Одно питает другое. И сейчас, перед нача-
лом, сделай глубокий вдох. Почувствуй под ногами землю,



 
 
 

реальную или воображаемую. Вспомни, что ты – часть этого
Сада. И пусть это чтение станет твоим шагом к тому, чтобы
узнать его законы не извне, а изнутри, как узнаёт их корень,
пробивающийся к влаге. Начнём же это путешествие в самое
сердце мира.

ЧАСТЬ I: ПОСАДКА – МИР КАК САД

Глава 1: В начале был Садовник.

1.1. Великий Садовник (Hortulanus Magnus): Не личность,
а Принцип. Когда мы слышим слово «Садовник» в  таком
контексте, ум сразу рисует образ: бородатый старец, добрый
или грозный, который что-то планирует, создаёт, наблюда-
ет. Это ловушка привычного мышления. В Элле мы должны
совершить усилие и выйти за рамки персонификации. Вели-
кий Садовник – это не существо. Это – Принцип. Так же, как
гравитация – это принцип притяжения, а любовь – принцип
связи. Попробуем описать этот Принцип через его проявле-
ния. Это Принцип Упорядочивающего Замысла. Это та сила
или тенденция во вселенной, которая из хаоса рождает по-
рядок, из простого – сложное, из разрозненного – связанное.
Это не интеллект, который calculates, а мудрость, которая
прорастает. Посмотри на снежинку: её бесконечно сложный,
идеально симметричный узор возникает сам собой, следуя
простым законам физики. Это и есть действие Принципа –



 
 
 

невидимого Садовника, «закона лабиринта», как сказал бы
Борхес. Это Принцип Целесообразной Жизни. Он проявля-
ется в том, что жизнь не просто существует, а стремится к
чему-то: к росту, к размножению, к усложнению, к осозна-
нию себя. Желудь содержит в себе не просто план дуба, а
волю к тому, чтобы этим дубом стать. Эта воля, это направ-
ленное напряжение и есть дыхание Садовника. Это не жела-
ние, а вектор. Это Принцип Гармонии и Баланса. В здоровой
экосистеме нет «лишнего». Хищник регулирует численность
травоядных, что позволяет не истощаться растениям. Грибы
разлагают мёртвое, давая пищу новому росту. Великий Са-
довник – это само равновесие, весы бытия, которые постоян-
но колеблются, но в целом стремятся к точке устойчивости.
Говорить о нём как о «личности» – значит предельно упро-
щать, делать его удобным для молитвы, но терять саму суть.
Мы не молимся гравитации, мы учимся жить в согласии с её
законами. Так и здесь. Наша задача – не вымаливать милости
у Садовника, а учиться чувствовать его Принцип в каждом
ростке, в каждом биении сердца, в каждом акте творчества,
и согласовывать с ним свою волю. Он – не отец на небесах.
Он – само правило роста, вписанное в ткань реальности.

1.2. Садовник и Сад: Единство и различие Творца и творе-
ния. Если Садовник – это Принцип, а Сад – это всё мирозда-
ние, то как они соотносятся? Здесь лежит ключевое отличие
Эллы от классического теизма. Мы не говорим о Боге, кото-
рый творит мир «из ничего» как ремесленник создаёт стол, а



 
 
 

потом существует отдельно от своего творения. Это порож-
дает пропасть между священным и мирским. Наше понима-
ние ближе к пантеизму и холизму, но с важным уточнением.
Представь океан и волну. Волна – это отдельная, временная
форма, у которой есть начало и конец. Но она вся состоит
из океана, она – его непосредственное проявление, его дви-
жение. Океан не существует отдельно от волн, он всегда яв-
ляется через них. Но при этом океан – больше, чем просто
сумма волн. Он – их источник, среда и сущность. Великий
Садовник – это Океан. Весь Сад, каждая его травинка, каж-
дая планета, каждое сознание – это волны, формы, которые
Океан на время принимает. Поэтому Сад не является «тво-
рением» в смысле отдельного продукта. Он – само выраже-
ние, само тело Принципа. Мы не отделены от Садовника. Мы
– его текущие, живые, думающие формы. Наше сознание –
это способ, которым Принцип осознаёт себя. Наша любовь
– это способ, которым Принцип соединяется с самим собой.
Наше творчество – это способ, которым Принцип продолжа-
ет творить. Но здесь и есть различие: волна может забыть,
что она – океан. Она может начать считать себя отдельной,
автономной сущностью, бороться с другими волнами, боять-
ся исчезновения. Это заблуждение, но оно возможно. Это и
есть основа страдания. Задача садовника (уже нашего, мало-
го) – вспомнить это единство. Не раствориться без остатка,
потеряв свою уникальную форму (волна не стремится пере-
стать быть волной), но осознать свою океаническую природу.



 
 
 

Понимание этого снимает страх смерти (волна возвращается
в океан) и чувство одиночества (ты никогда не был отделён).
Оно наполняет служение глубочайшим смыслом: ухаживая
за любой частью Сада, ты ухаживаешь за самим проявлени-
ем Принципа, то есть за самим собой в его самой широкой
ипостаси.

1.3. Первый акт: Пространство для роста – создание воз-
можности. Как же «начался» этот процесс? Если мы отказы-
ваемся от идеи мгновенного творения из ничего, то что бы-
ло первым шагом? В мифологии Эллы первым актом Вели-
кого Садовника (Принципа) было не «сотворение вещей», а
создание Возможности. Представь себе бескрайнюю, непо-
движную, совершенную полноту. Всё есть, и потому ниче-
го не происходит. Это статичное, вечное настоящее. В нём
нет места для истории, для роста, для истории. Первый акт –
это внесение в эту полноту малейшего, точечного неравно-
весия. Не «тьмы» или «хаоса» как противоположности све-
ту, а именно потенциала для движения. Это как сделать пер-
вый вдох. Грудь расширяется, создавая пустое пространство,
которое тут же стремится быть заполненным. Это простран-
ство и есть Возможность. Это не пустота вакуума, а пустота
чаши, готовая принять в себя воду. Это разделение, которое
не разделяет, а позволяет начаться отношению. В древних
мифах это часто описывается как разделение неба и земли.
В нашей метафоре – это подготовка почвы. Почва – это и
есть пространство возможностей. Это не семя (которое есть



 
 
 

уже конкретный план), а именно плодородный слой, в кото-
ром семя может прорасти. Это акт величайшей щедрости и
смирения Принципа: он добровольно ограничивает свою аб-
солютную полноту, создавая внутри себя «место» для иного,
для процесса, для времени. Это и есть акт любви, ибо лю-
бовь всегда предполагает пространство для роста любимого.
В этом пространстве возможности сразу же начинают дей-
ствовать законы: закон притяжения (стремление к воссоеди-
нению), закон роста (реализация потенциала), закон цикла.
Так из единого Принципа рождается многообразие Сада, не
как нечто отдельное, а как его собственное, динамичное, иг-
рающее само с собой проявление. И каждый из нас – это од-
на из бесконечных реализованных возможностей, живущая
для того, чтобы порождать новые.

Глава 2: Семена Миров (Logoi Spermatikoi).

2.1. Идея-семя: Каждая вещь, явление и существо – как
семя с уникальной программой цветения. Теперь, когда есть
пространство-почва, оно начинает наполняться. Но не хао-
тично. Внешняя, видимая вселенная возникает изнутри, из
невидимых прообразов. Древние греки называли их «логос-
ами сперматикос» – семенными словами-принципами. В Эл-
ле мы называем их Идеи-Семена. Это не материальные ча-
стицы, а информационно-энергетические матрицы, содер-
жащие в себе полный потенциал будущей формы и её судь-



 
 
 

бы. Каждое семя яблони содержит в крошечном объёме не
только химический состав будущего дерева, но и его «ябло-
невую сущность»: как оно будет реагировать на свет, как бу-
дет цвести именно бело-розовыми цветами, как его плоды
будут иметь определённый вкус и форму. Так и Идея-Семя
человека, реки, планеты или даже социального института в
сжатом, непроявленном виде содержит всю полноту его воз-
можного бытия. Это похоже на голограмму, где каждая часть
содержит информацию о целом. Эти Семена – мысли Вели-
кого Садовника, но не в смысле ментальных конструкций,
а как изначальные, несотворённые паттерны, архетипы бы-
тия. Они плавают в пространстве возможностей, как пыль-
ца в воздухе, ожидая момента воплощения. Твоё собствен-
ное сознание, твоя душа – тоже такое Семя. В тебе изначаль-
но заложен твой уникальный потенциал цветения: твои та-
ланты, тип мудрости, который ты можешь обрести, твой спо-
соб любить и творить. Это не предопределённость в жёст-
ком смысле. Это скорее набор возможностей, диапазон, ме-
лодия, которую можно сыграть по-разному, но которая всё
равно останется узнаваемой мелодией. Задача жизни – не
«стать кем-то», а раскрыть, проявить то Семя, которым ты
уже являешься. Узнать его программу, принять её и дать ей
вырасти в полную силу, в уникальный цветок, которого ещё
не было во вселенной. Ты не пустой сосуд, который нужно
наполнить. Ты уже наполненный сосуд, который нужно рас-
печатать.



 
 
 

2.2. Закон Соответствия: Внутреннее (семя) определяет
внешнее (рост). Этот закон – один из краеугольных камней
понимания реальности в Элле. Он прост и неумолим: внеш-
няя реальность есть точное, хотя иногда и сложно расшиф-
рованное, отражение реальности внутренней. Какова сущ-
ность семени, таково и дерево. Не может из крапивы вырас-
ти роза, как бы ты ни ухаживал за ростком. Это не фата-
лизм, а признание первичности внутреннего плана. Что это
значит для нас? Это значит, что все обстоятельства нашей
жизни – наша работа, наши отношения, наше здоровье, да-
же события, кажущиеся случайными, – являются материа-
лизацией, проявлением тех «семян», что посеяны в почву
нашего сознания. Эти семена – наши глубинные убеждения,
устойчивые эмоциональные состояния, неосознанные стра-
хи, ясные намерения, уровень нашей внутренней гармонии
или дисгармонии. Если в сердце человека живёт семя недо-
верия и страха быть обманутым, его реальность будет посто-
янно подкидывать ему ситуации, которые это недоверие под-
твердят: он будет привлекать ненадёжных партнёров, попа-
дать в ситуации, где его обманывают. Это не «проклятие», а
закон соответствия: внутреннее семя ищет во внешнем мире
почву для своего роста. Если в душе семя щедрости и доб-
роты, человек будет находить возможности помогать, а люди
вокруг него будут чаще проявлять ответную щедрость. Мир
– это не театр, где нам отведена пассивная роль. Это зеркало,
которое показывает нам нас же, но в развёрнутом, реализо-



 
 
 

ванном виде. Поэтому бессмысленно бороться с обстоятель-
ствами, не меняя внутреннего семени. Можно бесконечно
рубить сорняки (решать проблемы), но если корень (убеж-
дение, страх, травма) остаётся в почве, сорняк будет вырас-
тать снова. Работа садовника начинается не с прополки, а с
инвентаризации семян в своей собственной душе. Что я сею
своими привычными мыслями? Страх или доверие? Обиду
или прощение? Жадность или щедрость? Осознав это, мы
получаем колоссальную власть: власть выбирать, какие се-
мена сознательно культивировать в своём внутреннем саду,
а какие – без сожаления выдёргивать, пока они не пророс-
ли в реальности. Меняя себя внутри, мы неизбежно меняем
мир снаружи. Не магией, а законом.

2.3. Многообразие как замысел: Почему в Саду нужны и
дуб, и мох, и роза. Когда смотришь на сложность мира, на
его порой жестокую конкуренцию и кажущуюся несправед-
ливость, может возникнуть вопрос: зачем столько сложно-
сти? Почему бы не создать Сад из одного, самого прекрас-
ного и полезного вида растений? Ответ лежит в самой сути
Принципа. Великий Садовник есть Принцип Полноты. Пол-
нота означает не просто «много», а всё возможное. Пред-
ставь палитру художника. Если бы на ней была только белая
краска, он смог бы создать лишь белое полотно. Величие и
красота искусства рождаются из бесконечного смешения и
взаимодействия всех возможных цветов и оттенков. Так и
Сад. Его цель – проявить всю возможную гамму бытия. Дуб



 
 
 

– это воплощение силы, устойчивости, долговечности. Мох
– воплощение мягкости, терпения, умения выживать в тени
и удерживать влагу. Роза – воплощение красоты, уязвимо-
сти, страстности, защиты (шипы). Каждое существо, каждая
форма жизни является уникальным «словом» в великой по-
эме Сада. Исключив одно «слово», мы обедняем поэму, де-
лаем её менее полной, менее выразительной. Многообразие
– это не случайность, а необходимое условие устойчивости и
красоты целого. В экосистеме разнообразие видов обеспечи-
вает её resilience, способность восстанавливаться после по-
трясений. В человеческом обществе разнообразие культур,
мнений, талантов создаёт почву для инноваций и глубины.
Наша человеческая склонность делить на «хорошее» и «пло-
хое», «полезное» и «бесполезное» часто мешает нам увидеть
эту божественную необходимость многообразия. Мы хотим
вырвать «сорняки» – то, что не соответствует нашей узкой
идее полезности. Но мудрый садовник знает, что так назы-
ваемый сорняк (одуванчик, крапива) часто является лекар-
ственным растением для почвы или для других видов. Зада-
ча эллорита – развить в себе взгляд, ценящий разнообразие
как таковое. Видеть ценность не только в могущественном
дубе, но и в хрупком мхе. Понимать, что и твоя собственная
уникальность, со всеми её странностями и недостатками, –
это не ошибка, а драгоценный вклад в общую симфонию Са-
да. Не нужно стремиться стать розой, если ты – дуб. Стань
лучшим, самым здоровым, самым щедрым дубом. И дай мху



 
 
 

расти у твоих корней.
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