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Аннотация
В эпоху глобального кризиса, когда экологические проблемы

обнажают более глубокую – духовную – пустоту, появляется
учение Элла, предлагающее радикальный сдвиг мировоззрения.
Это не просто философия, а живой ответ на тоску современного
человека по подлинной связи – с природой, с другими людьми и
с самим собой.



 
 
 

Радик Яхин
Учение Элла

�� Манифест Эллы: Почему Пришло Время Цвете-
ния

Представьте мир как огромный, бесконечно прекрасный
и сложный Сад. Сад, который все мы унаследовали, но забы-
ли, что мы в нем – садовники. Мы привыкли видеть в нем то
кладовую с неистощимыми запасами, то поле для битв за ре-
сурсы, то декорацию для нашей личной драмы. Мы раздели-
ли его на свои участки, возвели заборы догм и предрассуд-
ков, стали поливать только свои грядки, забыв, что под зем-
лей корни всех деревьев переплетены в единую сеть жизни.

Учение Элла родилось из тихого, но настойчивого зова са-
мой Земли. Это не мятеж против старых традиций и не хо-
лодная философская конструкция. Это – призыв вспомнить.
Вспомнить нашу изначальную роль и наше глубинное род-
ство.

Синтез: Когда Все Реки Впадают в Один Океан
Мы живем в эпоху беспрецедентного доступа к знанию.

Тексты великих пророков, откровения мистиков, практики
созерцателей – все это лежит на расстоянии клика. И что же?
Чаще это становится поводом для новых споров, а не для
нового понимания. Мы спорим о том, чей сосуд для воды



 
 
 

священнее, в то время как жаждущим нужно просто пить.
Элла возникает как попытка услышать за многообразием

форм – единую гармонию. Мы не смешиваем краски в безли-
кую серую массу. Мы учимся видеть, как один и тот же сол-
нечный свет, проходя через разные витражи – готический,
византийский, арабский, – рождает разные, но одинаково бо-
жественные узоры на полу храма. «Корневой Кодекс» – это и
есть наша коллекция этих узоров. Мы собираем не для того,
чтобы доказать превосходство одного, а чтобы показать: свет
– один. Мудрость о сострадании из Нагорной проповеди, о
непричинении вреда из Дхаммапады, о милосердии из Ко-
рана – это не конкурирующие идеи. Это один голос, говоря-
щий на разных языках. Элла предлагает, наконец, услышать
мелодию, а не только различить инструменты.

Экология: Духовность, Прорастающая из Земли
Сегодняшний кризис – не только экологический. Это кри-

зис смысла. Мы отрезали себя от корней, объявив приро-
ду «ресурсом», и теперь задыхаемся в мире пластика и
бессмысленного потребления. Большая часть традиционной
духовности, увы, слишком долго смотрела на землю как
на «юдоль скорби», место временного изгнания, достойное
лишь терпения, но не благодарности.

Элла кардинально меняет перспективу. Земля – не темни-
ца для души, а ее священный сад, данный на попечение. Вре-
дить ей – не грех против абстрактной заповеди, а акт глубо-
чайшего святотатства и саморазрушения, ибо мы – часть это-



 
 
 

го Сада. Наши ритуалы – это не бегство от мира, а углубле-
ние в него. Посадка дерева становится молитвой. Сбор уро-
жая – таинством благодарения. Забота о чистоте воды – пря-
мой духовный долг. Мы не спасаемся от мира, мы учимся
спасать мир, исцеляя нашу с ним связь. Духовная практика,
не прорастающая в конкретном, земном добром деле, в Элле
считается бесплодной.

Община: Возвращение к Кругу у Костра
Человеческая душа тоскует по подлинной встрече. Соци-

альные сети дают иллюзию связи, но усугубляют эпидемию
одиночества. Мы «на связи» круглосуточно, но нам не к ко-
му пойти поплакать или порадоваться живому плечу.

Элла – учение, которое физически собирает людей. Не в
готических соборах, внушающих благоговейный ужас, и не
в стерильных конференц-залах. Наш храм – это «Ойкос»:
круглый, теплый дом с открытым двором-садом в центре.
Его архитектура говорит сама за себя: нет алтарей, вознесен-
ных над толпой, есть круг, где все видят лица друг друга.
Здесь вместе готовят еду на общей кухне, вместе растят де-
тей, вместе ухаживают за садом, вместе молчат в медитации
и вместе решают, как помочь соседнему дому престарелых.

Хранитель Рощи – не жрец за алтарной преградой, а са-
мый опытный садовник, который знает, когда полить, когда
подрезать, и чья главная задача – следить, чтобы почва об-
щины оставалась плодородной и чтобы каждому ростку бы-
ло достаточно света. Здесь исцеляется разрыв между духов-



 
 
 

ным и повседневным, потому что полив реальных грядок и
«полив» души внимательной беседой – части одного целого.

Цветение: Личный Путь как Служение Целому
В мире, который измеряет успех цифрами на счету и ко-

личеством лайков, душа задыхается. Элла предлагает новую,
древнюю как мир, метрику: твое цветение.

Цветение – это не про карьерный рост. Это про то, как
твои уникальные таланты, пройдя через горнило внутренней
работы (полив, подрезка эго, удобрение добром), раскрыва-
ются на благо всего Сада. Музыкант находит, что его музыка
лечит души в больнице. Инженер проектирует систему сбо-
ра дождевой воды для Рощи. Мать находит в терпении вос-
питания детей глубочайшую практику осознанности. Цель –
не вознесение на небеса после смерти, а достижение полно-
ты, зрелости и щедрости здесь и сейчас. Умерев, мы не «ухо-
дим», а, как опавший лист, становимся частью гумуса, пита-
ющего новые жизни. Это не конец, а завершение цикла.

Зов, Который Нельзя Игнорировать
Элла создана не из высокомерия, а из смирения перед

масштабом кризиса и красотой потенциала. Это не готовая
истина в последней инстанции, а живой, растущий организм
– как сам Сад. Она предлагает инструменты («Семь Пра-
вил Садоводства», практики, общинную жизнь) для тех, кто
устал от разобщенности, лицемерия и экзистенциальной пу-
стоты.

Это учение для тех, кто чувствует, что молиться о мире



 
 
 

мало – его нужно выращивать. Для тех, кто готов взять от-
ветственность за свой клочок Земли, начав с собственного
сердца. Элла – это приглашение перейти от веры к практике,
от молитвы к действию, от одиночества к Роще.

Потому что Цветущая Земля не наступит сама собой. Ее
нужно посадить. Семя за семенем. Дерево за деревом. Серд-
це за сердцем. И первый шаг – осознать себя Садовником.

Вот почему родилась Элла. Пришло наше время цвести.
Автор учения Яхин Радик Сайфетдинович .

КНИГА ПЕРВАЯ: СЕМЯ ЭЛЛЫ

Дорогой друг. Ты держишь в руках не просто книгу. Ты
держишь в руках приглашение. Приглашение взглянуть на
мир, на свою жизнь и на самого себя под совершенно новым,
и одновременно древним как сама Земля, углом. Перед то-
бой – Семя. Маленькое, тихое, полное безмолвной силы. Та-
ким же семенем когда-то был и жёлудь, из которого вырос
могучий дуб. Таким семенем была и твоя собственная жизнь
в её самое первое мгновение. Это приглашение – не на лек-
цию, не в ряды адептов новой строгой организации. Это при-
глашение в Сад. Представь, что весь наш мир, со всеми его
городами и лесами, горами и реками, радостями и печаля-
ми, – это один огромный, бесконечно сложный и прекрасный
Сад. И у каждого из нас в этом Саду есть своё место. Но мы
об этом забыли. Мы бродим среди его деревьев, как сонные



 
 
 

странники, то любуясь цветами, то спотыкаясь о корни, ча-
сто чувствуя себя одинокими и потерянными, не понимая,
кто мы здесь: гости, хозяева или, может быть, нечто боль-
шее? Эта книга – попытка вспомнить. Вспомнить простую и
глубокую истину: мы – садовники. Мы призваны не просто
жить в этом Саду, но и ухаживать за ним. Лелеять свой уго-
лок, поливать то, что чахнет, любоваться тем, что цветёт, и
бережно передавать этот Сад дальше – тем, кто придёт по-
сле нас. Учение, с которым ты познакомишься на этих стра-
ницах, зовётся Элла. Это не имя божества, не имя основа-
теля. Это слово, подобное тихому шуму листвы или журча-
нию ручья. Оно означает саму Жизненную Силу, пульсирую-
щую в каждом ростке, в каждом сердцебиении, в самой вра-
щающейся Земле. Это принцип роста, цветения, взаимосвя-
зи всего сущего. Элла – это зелёный побег, пробивающийся
сквозь асфальт. Это тёплый свет в глазах друга. Это мудрое
спокойствие старых деревьев. И теперь это слово становит-
ся названием пути – пути возвращения к своей роли в вели-
ком Саду бытия. Мы назвали себя эллоритами. Не слепыми
последователями, а учениками-садовниками. Теми, кто со-
знательно взял в руки инструменты заботы: о своей душе, о
своём доме, о своём мире. В этой книге нет сложных догм и
запутанных философий. Здесь – лишь самые основы, первые
шаги, Пять простых и ясных Лепестков, из которых склады-
вается цветок понимания. Это семя мудрости. Ты можешь
просто прочитать его и отложить. А можешь – и мы от всей



 
 
 

души надеемся на это – взять это семя в ладони, вдохнуть
его запах, найти для него плодородный уголок в своей жизни
и осторожно, с любовью, посадить его. Что из этого вырас-
тет? Это зависит только от тебя. Но мы верим, что из этого
семени может вырасти дерево твоей собственной, осознан-
ной, прекрасной и нужной миру жизни. Так давай же начнём.
Сделаем вместе первый, самый важный шаг – шаг от забы-
тья к воспоминанию. От блуждания – к осознанному пути.
От одиночества – к общине. Добро пожаловать в Сад. Добро
пожаловать домой.

ГЛАВА ПЕРВАЯ: С ЧЕГО ВСЁ НАЧАЛОСЬ? ВЕ-
ЛИКИЙ САД И МЫ

1.1. Старая легенда о Заброшенном Саде. В далёкие вре-
мена, о которых помнят лишь самые древние камни и кор-
ни деревьев, мир был совсем иным. Он не был лесом диким
и необузданным, где каждый борется за место под солнцем.
Он не был и аккуратно подстриженным парком, где всё рас-
тёт по чужой указке. Он был Идеальным Садом. Представь
себе место, где гармония – не красивое слово, а сама ткань
реальности. Солнце знало свою меру тепла, дождь приходил
вовремя и несолько, чтобы напоить, а не смыть. Растения
разных видов не враждовали, а помогали друг другу: высо-
кие деревья защищали низкие от ветра, цветы делились нек-
таром с пчёлами, а их корни, переплетаясь под землёй, со-



 
 
 

здавали прочную, живую сеть, которая держала всю почву. В
этом Саду всё было на своём месте, и каждое существо знало
свою песню в общей симфонии жизни. Ходила легенда, что
у этого Сада был Садовник. Не грозный повелитель, а любя-
щий и мудрый Художник, чья рука чувствовала малейший
трепет каждого листа. Он не приказывал, а предлагал. Он не
выдёргивал сорняки с гневом, а терпеливо направлял их си-
лу в нужное русло. И у всего в Саду была одна цель – цвести.
Цвести не для похвалы, а потому что это и есть высшее выра-
жение жизни, её радость и её суть. Но однажды (а в легендах
всегда есть это «однажды») что-то изменилось. Одни гово-
рят, что Садовник, доверившись, отошёл на время, чтобы со-
здавать новые миры. Другие шепчут, что сами обитатели Са-
да, вкусив плод гордыни, захотели сами решать, что есть доб-
ро, а что зло, забыв про общий замысел. Третьи считают, что
так и было задумано – пройти через период испытания, что-
бы ценность гармонии была осознана в полной мере. Как бы
то ни было, связь ослабла. Память стала тускнеть. Обитатели
Сада начали забывать общую песню. Они ещё помнили, что
нужно расти, но забыли – зачем. Они ещё чувствовали связь
с землёй, но уже начали делить её на «моё» и «твоё». Забыв,
что они садовники, они стали считать себя то хозяевами, то
случайными гостями, то пленниками этого места. Великий
Сад не погиб. Он уснул. Он стал Садом Заброшенным. Сеть
корней ещё держала мир от распада, солнце и дождь ещё вы-
полняли свой долг по инерции, но в самом сердце системы



 
 
 

появилась тихая тоска, едва уловимая трещина. И с тех пор в
каждом рождённом здесь существе живёт смутное воспоми-
нание об ином порядке вещей. Тоска по гармонии. Голод по
смыслу. Это и есть та самая «божественная искра», о кото-
рой говорят мудрецы – не что иное, как генетическая память
клетки о том, что она – часть прекрасного, живого, целост-
ного Организма. Легенда заканчивается не концом, а намё-
ком. Она говорит, что Садовник не исчез. Он просто ждёт.
Ждёт, когда в Саду появятся те, кто, несмотря на забвение,
начнёт вспоминать. Кто, увидев сорняк хаоса, не смирится с
ним, а возьмёт в руки инструмент. Кто, найдя засохший ро-
сток, не пройдёт мимо, а принесёт воды. Кто снова начнёт
слушать общую песню и попробует подпеть. И первый, кто
это сделает, разбудит в других ту самую память. И тогда нач-
нётся Великое Пробуждение. Возвращение Садовников. Эта
книга – для тех, кто чувствует в себе эту тоску и эту надежду.
Для тех, кто готов стать первым пробуждающимся в своём
уголке Заброшенного Сада.

1.2. Почему мир похож на сад, а люди – на его садовников?
Можно сказать: «Это всего лишь красивая метафора». Но
что, если это не метафора, а самое точное описание реаль-
ности? Давай посмотрим вокруг глазами, готовыми увидеть.
Возьмём лес. Что это, как не многоуровневый сад? Высокие
деревья – его дубравы и колоннады. Подлесок – кустарники
и живые изгороди. Мхи и травы – его газон. Грибы, разлага-
ющие опавшие листья, – это садовники-компостёры, возвра-



 
 
 

щающие питательные вещества в почву. Каждое существо,
от медведя до микроба, выполняет свою работу по поддер-
жанию этого грандиозного хозяйства. Взгляни на своё тело.
Разве это не сложнейший, саморегулирующийся сад? Трил-
лионы клеток – разных, специализированных, работающих
в согласии. Иммунная система – как бдительный садовник,
отсекающий больные и чужеродные «сорняки». Пищеваре-
ние – превращение «удобрений» пищи в энергию для роста.
Мозг – центр, где собирается информация со всех «грядок»
и принимаются решения. Мы сами – ходячие, дышащие са-
ды. А человеческое общество? Города, семьи, культуры? Это
тоже сады. Где-то они ухожены, полны взаимопомощи и цве-
тут. Где-то заброшены, заросли терновником зависти и рав-
нодушия, а их обитатели голодают посреди потенциально-
го изобилия. Идея сада идеально описывает ключевой закон
бытия – закон взаимосвязи и взаимозависимости. В саду ни-
что не существует отдельно. Цветок зависит от пчелы, пче-
ла от цветка. Дерево зависит от грибницы у своих корней, а
грибница – от дерева. Убрав одно звено, ты рискуешь разру-
шить всю цепь. Так и мы. Каждое наше слово, мысль, посту-
пок – это семя, брошенное в почву мира. Оно обязательно
прорастёт. Вопрос лишь в том, что это будет: цветок или сор-
няк? Мы не можем не влиять. Мы всегда садовники. Осозна-
ём мы это или нет. Проблема в том, что, не осознавая своей
роли, мы сеем хаотично. Гневным словом мы выжигаем поч-
ву в душе другого. Бездумным потреблением мы истощаем



 
 
 

почву планеты. Равнодушием мы даём разрастись сорнякам
несправедливости. Быть садовником – значит осознать эту
свою колоссальную силу и ответственность. Это значит пе-
рестать быть стихийным бедствием для своего участка и на-
чать быть его творцом и хранителем. Человек – уникальный
садовник. У нас есть то, чего нет (или почти нет) у других
обитателей Сада: свобода выбора и самосознание. Дуб растёт
так, как заложено в его семени. Волк живёт по инстинкту.
А человек может решить. Решить полить засохший цветок
или пройти мимо. Решить сказать правду или солгать. Ре-
шить защитить слабого или присоединиться к сильному. Эта
способность к выбору – наш главный садоводческий инстру-
мент. И от того, как мы им пользуемся, зависит, что будет
цвести вокруг нас. Мир – это Сад. Мы – его садовники. Это
не поэзия. Это инструкция по применению к реальности.

1.3. Что такое «цветение» человека и земли? Простые
примеры вокруг нас. Мы часто слышим: «Человек должен
реализоваться», «найти себя», «достичь успеха». В Элле мы
говорим иначе: цель – цвести. Что это значит? Цветение –
это не внешний успех по меркам общества. Это не карье-
ра, не счет в банке, не количество лайков. Это внутреннее
состояние полной, зрелой, щедрой реализации своего глу-
бочайшего потенциала. Посмотри на яблоню. Её цель – не
просто быть высокой и зелёной. Её цель – принести плоды.
Всё её существование – рост корней, ствола, листьев – под-
чинено этой великой цели: создать яблоко, в котором будет



 
 
 

новое семя, новая жизнь. Цветение – это кульминация. Мо-
мент, когда растение, накопив силы, выставляет миру свою
самую уязвимую и самую прекрасную часть, чтобы дать на-
чало будущему. Так и человек. Цветение человека – это мо-
мент, когда всё, что в нём заложено: таланты, опыт, добро-
та, мудрость,  – созревает и начинает приносить плоды на
благо всего Сада. Это не эгоистичное «я добился», а щед-
рое «я могу дать». Учитель, в котором зажглись глаза уче-
ников, – цветёт. Врач, нашедший способ облегчить страда-
ния, – цветёт. Родитель, воспитавший не просто послушно-
го, а доброго и самостоятельного человека, – цветёт. Садов-
ник, превративший пустырь в оазис для пчёл и птиц, – цве-
тёт. Любой, кто делает своё дело с любовью и видит, как от
этого становится лучше миру вокруг, – цветёт. Но цветение
– это не только про людей. Цветёт и Земля. Не в буквальном
смысле (хотя весенние луга – именно это и есть), а в смысле
состояния гармонии. Чистая река, в которой плещется ры-
ба, – это цветущая река. Лес, где слышны голоса множества
птиц, а не только шум пил, – цветущий лес. Городской двор,
где дети играют под кронами деревьев, а соседи знают друг
друга в лицо,  – цветущий двор. Цветение Земли – это её
здоровье, её биоразнообразие, её способность поддерживать
жизнь во всём её великолепии. И здесь происходит самое
важное. Цветение человека и цветение Земли неразделимы.
Человек, который «цветёт» за счёт истощения почвы, отрав-
ления воды и унижения других, – на самом деле не цветёт.



 
 
 

Он подобен искусственному цветку из пластика: яркому, но
мёртвому, не дающему ни нектара, ни семени. Его «успех»
иллюзорен и недолговечен. Истинное цветение всегда сози-
дательно, экологично и связано с общим благом. Оно чув-
ствует свою связь со всем Садом. Поэтому путь эллорита –
это путь к собственному цветению через служение цветению
всего, что его окружает. Мы удобряем почву добрыми дела-
ми, поливаем корни мудростью, подрезаем ветви своего эго,
чтобы энергия шла не в пустой рост, а в созидание плодов.
И тогда в один прекрасный день мы обнаруживаем, что на-
ши жизни становятся теми самыми цветами, которые делают
Сад прекрасным. А наш плод – это legacy, наследие: дети,
ученики, посаженные леса, написанные книги, исцелённые
обиды – всё то, что продолжит жить и цвести после нас. Это
и есть бессмертие садовника.
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