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Ckazka o noBo3ke Poga / A. IlleBueHKO — «ABTOp»,
2026 — (Ckazkorepanus JJisl KEHIIVH )

TepaneBTryeckas cKa3ka JUisl B3pOCIIBIX OT IICUXOJIOTa Y TEJIECHO-
OpPUEHTUPOBAHHOTO TepareBTa. Yepes oOpa3 apeBHero jeca u BeapMuHOro Posa
9Ta UCTOPUSI TOBOPUT O TOM, KaK 00Jb 1 JTIIOOOBb MepelaloTcsl U3 IOKOJIEHU S

B MTOKOJICHHE — M KaK OTJIMYMTDh YHACJIEOBAHHBIN IPy3 OT COOCTBEHHOM
xu3HM.«CKa3ka o moBo3ke Poga» — 3T0 MArkuid, 6epexHbIi TEKCT JIJ151 B3POCIbIX.
Ero MoxHO yuTaTh MEAJIEHHO, JIeasl May3bl, IPUCIYIIMBAsACh K UyBCTBaM U
TeJICCHBIM OTKJIMKaM. DTa UCTOpHYs He TpeOyeT aHaJIn3a U He JA€T TOTOBBIX OTBETOB
— OHa CO3/1aéT MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM MOKHO YCIIBIIIATH CeOsl.
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Coaep:xanue

[IpenucioBue ot aBTOpa
KoHen o3HakoMUTEIBHOTO (hparMeHTa.

(91



A. IlleBuenko. «Cka3ska o nmoBo3ke Poga»

AHHa IlleBUeHKO
Ckazka o noBo3ke Poga

IIpeaucaoBue oT aBTOpa

DTa cKa3Kka poAWJIach HE KaK JIMTEpaTypHbIM 3aMbICEJI, @ KAK BHYTPEHHUI pa3roBOp — Ipo-
(peccroHanbHBIN U OYEHB JIMYHBIN OTHOBPEMEHHO.

$I — mcuxonor U TeJaecHO-OpUEeHTUPOBAHHBIN TeparneBT. B cBoell nmpakTuke s MHOTo paboTaio
C TeM, KaK MepeXUBaHus KUBYT B Telle, KaK POJOBbIE UCTOPHUU, YTPAThl U 3aAMPETHI MEPEJAIOTCs HEe
TOJILKO Yepe3 CJIOBa, HO U Yepe3 HampsiKeHUe, CTpaX, HEeBO3MOKHOCTb pacciaOUuThCs U IOBEPUTHCS
JKU3BHU.

CkaszkoTepanusi — OMH U3 S3bIKOB, HA KOTOPOM $1 YaCcTO pa3roBapuBalo ¢ KiareHtamu. [loromy
YTO CKa3Ka yMeeT OOXOIUTh 3aIlUTy, TOBOPUTH C HAMHU MSITKO U MPSIMO, Cpa3y Ha HECKOJIbKUX YPOB-
HSX — uyepe3 00pas3bl, YyBCTBA U TEJIECHBIE OTKJIUKH.

«Cka3ka o noBo3ke Pona» — umeHHO Tako pa3roBop. O TOM, 4TO Mbl IOJIy4aeM IO HaCNIEA-
CTBY BMECTE C IMEHaMH, YepTaMHU JIMIA ¥ ceMeWHbIMU UcTopusiMi. O TOM, Kak JIIOOOBb U OOJIb MOTYT
riepe1aBaThCsl U3 TIOKOJICHHU S B TTOKOJIEHUE — MHOT/IA TIOUTH HE3aMETHO, & MHOTA KaK TSKENBIN Ipy3,
KOTOPBIN OIIYyIIaeTCs OyKBAJIBHO B TeJlE.

ITa UCTOPUSI — HE O TOM, UYTO C MPeJKaMU ObUIO «UTO-TO He Tak». HarpoTtus. D10 ucropus o
BbIKMBaHUM U 3amuTe. O peleHnsX, KOTOpble KOr/a-TO MOMOIIM COXPAHUTD KU3Hb U LIEJIOCTHOCTb.

Ho Bpems unér. Mup mensiercsi. U To, 4to Koraa-To crnacanio, OHAKIbl MOXKET Ha4aTh MEIaTh
— YyBCTBOBaTb, JIOBEPSATH, BLIOUPATH CEOl.

Ita cKa3Ka — MpHIJIAIIeHre MSITKO ¥ OepeXkHO 3a/1aTh ceOe BOIPOC: YTO U3 MPOIILIOTO 5 XOuy
COXPaHUTh KaK MYIPOCTh,  YTO — MOTY C OJIar0IApPHOCTHIO OCTABUTD?



A. IleBuenko. «Cka3ka o 1moBo3ke Poma»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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