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Аннотация
Рассказ о травматическом опыте женщины средних лет,

поясняющий почему она стала толстой и живет несчастную
жизнь.



 
 
 

Люська Воробьева
Записки РППшницы

Люська открыла дверь магазина и сделала шаг на белый,
хрустящий от мороза снег. Втянула носом морозный воздух.
Ее состояние было можно описать простыми словами : хро-
ническая усталость. Это не была физическая усталость, нет.
Это была многолетняя тяжесть обид, лежащая на ее плечах
невидимым давящим грузом.

– вот сейчас приеду домой, пожарю рыбку! Нет! Лучше с
картошечкой! Детей побалую вкусной домашней едой.

Последнее время это была отдушина . Самой большой ра-
достью в жизни была еда и разговоры с детьми. Они конечно
уже большие . Старшей будет 20! А младшей 12 лет. Вчера
она буквально поразила! Изъявила желание начать красить-
ся. Люськино сердце буквально сжималось от счастья, когда
она понимала, что дети хотят, что бы она их обняла. И она с
огромным удовольствием делала это.

При живых родителях Люся была сиротой. От нее не от-
казывались. Она росла в полной семье. И в то же время со-
вершенно одинокой. Это чувство ощущалось как черная ды-
ра в груди, которую невозможно было ничем закрыть. Еда
хоть на время притупляла это ощущение.

Люська пыталась худеть и даже как-то скинула 40 кг, а по-
том опять они вернулись, прихватив с собой друзей. И вот



 
 
 

все что сейчас хоть как то могло помочь ей выжить это еда.
Она очень любила своих детей и считала своим долгом свя-
щенным дать им все ,что она могла . А если еда помогает ей,
то хорошим нужно поделиться с любимыми.
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