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Аннотация
Эти сказки — не просто увлекательные истории, а мягкие

«тренажёры» для детской психики. Через метафоры и волшебные
образы они помогают ребятам:

верить в себя;
видеть красоту в обыденном;
строить доброжелательные отношения с окружающими.
Каждая сказка содержит скрытый алгоритм действий, который

ребёнок может перенять для решения реальных жизненных
ситуаций.

Для детей 5-8лет.
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Сказка о Весне
 

В одном тихом городке, засыпанном снегом до самых
крыш, жил мальчик по имени Илья. Ему было девять лет, и
всю зиму он чувствовал странную тоску — будто внутри него
поселился маленький холодный комочек, который не давал
радоваться даже новогодним праздникам.

Каждое утро Илья смотрел в окно: деревья стояли голые,
двор утопал в сугробах, а небо было серым, как старая шер-
стяная шапка. Он всё чаще прятался в своей комнате, листал
книги и мечтал о чём‑то неуловимом — о тепле, о свете, о
чём‑то, что он не мог назвать словами.

Однажды утром он услышал тихий звон — будто кто‑то
тронул хрустальные колокольчики. Илья подошёл к окну и
замер: на ветке старой берёзы сидела маленькая девочка в
платье из зелёных листьев и с венком из первых подснежни-
ков на голове.

— Ты кто? — прошептал Илья.
— Я — Весна, — улыбнулась девочка. — Я пришла раз-



 
 
 

будить землю, но вижу, что кое‑кто ещё спит.
— Я не сплю, — вздохнул Илья. — Я просто… не знаю,

как радоваться.
Весна спрыгнула с ветки и подошла к окну. Её прикосно-

вение растопило лёд на стекле, и в комнату ворвался тёплый
ветерок, пахнущий талой водой и молодой травой.

— Пойдём со мной, — сказала она. — Я покажу тебе, как
всё просыпается.

Илья надел куртку и вышел вслед за Весной. Они шли по
переулкам, и там, где Весна касалась снега, появлялись про-
талины. Где она улыбалась деревьям — на ветках набуха-
ли почки. Где она пела — из‑под земли пробивались первые
травинки.

— Смотри, — сказала Весна, указывая на маленький ро-
сток, пробившийся сквозь асфальт. — Даже в самом твёрдом
месте может появиться жизнь. Нужно только верить.

Они дошли до парка, где Весна взмахнула руками, и воз-
дух наполнился щебетом птиц. Илья вдруг почувствовал,
как холодный комочек внутри него тает, а на место ему при-
ходит тёплое, светлое чувство — будто в груди распустился
первый подснежник.
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