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Аннотация
Комплексное посттравматическое стрессовое расстройство

(КПТСР) – один из главных вызовов современной
психотерапии. Эксперты в области КПТСР доктор наук
Лоуренс Хеллер и соматический психотерапевт Брэд Каммер



 
 
 

разработали практическое руководство по нейроаффективной
реляционной модели (НАРМ) – телесно-ориентированного
подхода, направленного на терапию сложных последствий
комплексной травмы и поддержку посттравматического роста.

Вместо борьбы с симптомами НАРМ помогает
трансформировать глубинные психобиологические адаптации к
травме и открывает путь к устойчивому исцелению любых
видов длительной травмы: комплексного посттравматического
стрессового расстройства (КПТСР), травмы развития и
привязанности и межпоколенческих травм.

В этом руководстве:
• организующие принципы НАРМ для ясности и структуры в

работе;
• модели эмоционального завершения, терапевтических

отношений и спектра личности;
• методы для работы с паттернами комплексных травм;

протоколы,
• транскрипты и рабочие таблицы для применения в практике.
В формате PDF A4 сохранен издательский макет книги.
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наиболее распространенные сейчас когнитивные и
поведенческие методы.
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ставник – а теперь и партнер – поддерживал меня на про-
тяжении всей моей карьеры. Я начинал как его ученик, а
несколько лет спустя мы стали преподавать вместе. Мы быст-
ро поняли, что уравновешиваем друг друга и хорошо ладим
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созданию Института обучения НАРМ, а также к написанию
этой книги, в которой нам удалось реализовать свое видение
– рассказать миру о НАРМ в более доступной форме. Я без-
гранично благодарен Лоуренс за то, что он позволил мне по-
могать ему в развитии НАРМ.
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совсем по-новому понять человечество, поделился со мной
инструментами для исцеления моей собственной комплекс-
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моим сердцем. Я глубоко благодарен ему за наставничество,
сотрудничество, сострадание и поддержку.
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цы своих возможностей. Я глубоко уважаю вдумчивость, за-
боту, юмор и честность Стефани и очень благодарен ей за
нашу совместную работу и крепкую дружбу.

Уже почти двадцать лет отношения с Марсией Блэк под-
держивают меня в личном и профессиональном плане. Мы
вместе шли по пути НАРМ с самого начала и разделили опыт
обучения, вместе со смехом, слезами, исцелением и ростом.
В профессиональной и личной жизни она служит примером
человечности НАРМ и ведет за собой, проявляя широту ду-
ши и искреннюю заботу. Особая благодарность Марсии за
то, что она предоставила мне прекрасное, спокойное место,
где мне удалось уединиться и сосредоточиться на написании
этой книги.

Я имел огромное удовольствие работать со многими увле-
ченными представителями помогающих профессий в рам-
ках международного сообщества НАРМ. Это невероятные
люди, искренне увлеченные исцелением комплексных травм
и поддержкой посттравматического роста, которые много-
му меня научили и вдохновили на написание этой книги.
Особую благодарность я хочу выразить нашим ассистентам
по обучению НАРМ, которые привносят в наше сообщество
столько сострадания и сердечности. Мне феноменально по-
везло более двух десятилетий работать в качестве терапев-
та и преподавателя с такими невероятными и вдохновляю-
щими людьми – как индивидуально, так и парами, семьями,
группами и сообществами. Я благодарен каждому клиенту



 
 
 

и ученику, научившему меня многому из того, что касается
боли, исцеления и человечности.

Я хочу выразить признательность и благодарность
нескольким учителям, которые оказали на меня влияние и
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Левину, Бонни Баденох, Вальтеру Цайхнеру, Полу Наделю,
Тирце Файерстоун и Питеру Коллинзу.

Я благодарен семье и друзьям по всему миру. Хотя мы жи-
вем в запутанные времена и проводим время вместе не так
часто, как хотелось бы, будь то лично или онлайн, я дорожу
моментами нашей связи и любви.

Невозможно выразить словами мою любовь и благодар-
ность Коде и Чейо. Быть их отцом – счастье моей жизни.
Наша семья вдохновляет и поддерживает меня в работе, а
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любовь.
Размышляя обо всех этих значимых людях в моей жизни,

я хочу отметить, почему я вообще обратился к сфере иссле-
дования травм. Мой народ на протяжении тысячелетий под-
вергался постоянному угнетению и травмам. Межпоколен-
ческую постоянную травму, которая повлияла на мой род,
мою семью и на меня, излечить непросто. Однако это вдох-
новляет меня делать все возможное для собственного исце-
ления и поддерживать исцеление других. Я посвятил свою
жизнь тому, чтобы помогать людям преодолевать травмы.
Я благодарен за мудрость поколений, которая проявилась в
моей травме. Эта мудрость питает и поддерживает меня, а
также помогает мне лучше понимать, сочувствовать и сопе-
реживать любому человеку, сообществу или культуре, кото-
рые страдают от неразрешенных травм. Мы все здесь вме-
сте…



 
 
 

 
Введение

 
Цель этой книги – поддержать позитивные изменения, как

личные, так и коллективные.
Сейчас наступило особенно интересное время для тех,

кто занимается травмами. За последнее десятилетие этот
термин стал известен не только специалистам в сфере пси-
хологии, но и широкой публике. Появились блоги, статьи,
подкасты, песни, документальные и художественные филь-
мы и сериалы, общественные движения, посвященные теме
травмы. О ней начали говорить звезды и политики. Мы обре-
ли более глубокое понимание воздействия травмы, особен-
но комплексной. Эти знания начали менять систему здраво-
охранения – в частности, в области психического здоровья –
и другие социальные системы.

Несмотря на то что осознавать масштабы влияния травмы
на отдельных людей и сообщества зачастую тяжело и больно,
мы верим, что мир можно будет изменить, поняв комплекс-
ную травму и разработав инструменты для ее исцеления.

Более десяти лет назад мы представили нейроаффектив-
ную реляционную модель (НАРМ) в книге «Исцеление трав-
мы развития»1. Этот фундаментальный труд сохраняет свою

1 Heller L. & LaPierre A. (2012). Healing developmental trauma: How early trauma
affects self-regulation, self-image, and the capacity for relationship. North Atlantic
Books. (Исцеление травмы развития)Хеллер Л., Лапьер А. Исцеление травмы



 
 
 

популярность как одна из первых книг, которая обращает-
ся к проблеме травмы развития в недавно возникшем русле
исследований. Благодаря трудам, посвященным теме небла-
гоприятного детского опыта (НДО), и возникновению но-
вого диагноза комплексного посттравматического стрессо-
вого расстройства (КПТСР) область исследования травмы
стремительно растет. По мере роста осведомленности о ком-
плексной травме возникает необходимость в терапевтиче-
ских моделях, направленных на преодоление последствий
НДО и КПТСР.

НАРМ – это как раз одна из таких моделей. На протяже-
нии последних нескольких лет мы – создатель НАРМ док-
тор Лоуренс Хеллер и руководитель тренингов и старший
преподаватель Брэд Каммер – сосредоточились на создании
центра для обучения профессионалов – Института обуче-
ния НАРМ. Наша миссия заключается в развитии и про-
движении образования специалистов в области комплекс-
ных травм и их лечения. Сюда относится работа с долго-
срочными последствиями травмы отношений, которые про-
являются в виде травм привязанности, развития, культурных
и межпоколенческих травм. Мы обучили тысячи специали-
стов по всему миру и предоставляем людям и организаци-
ям систематическое образование, тренинги, консультации и
поддержку.

развития. Детская травма и ее влияние на поведение, самооценку и способность
к отношениям. М.: Бомбора, 2024.



 
 
 

Основная цель этого практического руководства – сделать
терапевтический подход НАРМ более доступным. Мы вло-
жили все свои силы, чтобы изложить сложную клиническую
модель, для применения которой требуются годы професси-
ональной подготовки, и представить ее в удобном для ис-
пользования виде. Хотя, возможно, специалистам в области
психического здоровья будет легче других применять мо-
дель НАРМ, мы описали ее таким образом, чтобы она ста-
ла доступна и другим специалистам, работающим с послед-
ствиями комплексной травмы. Здесь мы изложили модель
НАРМ для врачей, медсестер, специалистов по альтернатив-
ной медицине, консультантов по профилактике злоупотреб-
ления психоактивными веществами и зависимостям, специ-
алистов по работе с телом, тренеров, религиозных и духов-
ных консультантов, педагогов, сотрудников служб быстро-
го реагирования, полицейских, социальных работников, со-
трудников исправительных и коррекционных учреждений,
политиков и всех остальных, кто так или иначе сталкивается
в работе с комплексными травмами.

Кроме того, это практическое руководство подойдет тем,
кто стремится к личному росту и хочет исцелить себя. Хо-
тя НАРМ основана на сложной психологической теории, эта
книга открывает путь для всех, кто интересуется исцелением
травм и посттравматическим ростом. Изменив травматиче-
ские паттерны, можно уменьшить страдания, почувствовать
надежду стать устойчивее и жить полной жизнью. Незави-



 
 
 

симо от того, являетесь ли вы специалистом в этой области
или просто заинтересованным человеком, мы надеемся, что
вы сможете использовать изложенную в этой книге инфор-
мацию для своего профессионального и личностного разви-
тия.

НАРМ – это не просто клиническая модель для рабо-
ты с комплексной травмой. Это целая программа поддерж-
ки здоровых отношений. Мы стремимся дать читателям бо-
лее фундаментальное понимание основных причин челове-
ческой боли и страданий, предлагая глубинный телесно-ори-
ентированный подход, направленный на изменение психо-
биологических адаптаций к сложной травме. В основе наше-
го подхода к отношениям лежит сердечность.

Представляя НАРМ все большему количеству людей и ор-
ганизаций, мы надеемся внести свой вклад в создание менее
патологизирующего и более человечного подхода к поддерж-
ке связей, здоровья и жизненной энергии. Хотя традицион-
ная методология психологии и нейробиологии согласуется с
подходом НАРМ, предстоит большая работа, чтобы привне-
сти больше сострадания в их методы.



 
 
 

 
Основы НАРМ

 
В основе НАРМ лежат исследования первопроходцев пси-

хологии. Наша система опирается на разнообразные методы:
от моделей западной психологии до других подходов к че-
ловеческим переживаниям. В рамках западной психологии
НАРМ следует глубинным телесно-ориентированным пси-
хотерапевтическим моделям, сосредоточенным на отноше-
ниях. НАРМ интегрирует аспекты психодинамического и со-
матического подходов. Кроме того, мы признаем и ценим
вклад менее известных теорий, которые не относятся к тра-
диционной психологии и чей вклад зачастую сводят к мини-
муму или вовсе игнорируют. Мы изучали различные куль-
турные, религиозные и духовные традиции и признаем вли-
яние мудрости этих учений и целительных практик на фор-
мирование нашего подхода.

На протяжении всего развития НАРМ мы стремились со-
здать тщательно проработанную, эффективную и преобра-
зующую модель терапии, в которой будет чувствоваться ува-
жение к клиенту. В рамках этого подхода мы сочетаем осо-
бое внимание к отношениям, личности, эмоциям и телу так,
что это не противоречит современным достижениям нейро-
биологии. НАРМ в полной мере соответствует результатам
исследований развивающейся области межличностной ней-
робиологии.



 
 
 

За последние несколько десятилетий, по крайней мере в
США, подобные подходы были практически вытеснены ко-
гнитивными и поведенческими моделями. Безусловно, такие
модели тоже играют определенную роль при лечении психи-
ческих заболеваний, но утрата глубинно-ориентированных
подходов сопряжена с определенными рисками 2. Отказыва-
ясь от глубинных моделей, мы отказываемся от попыток по-
нять всю сложность человеческих переживаний с их нюан-
сами. Сейчас мы можем наблюдать, как некоторые совре-
менные психологические модели, пусть они и были созданы
из благих намерений, на самом деле лишь больше патологи-
зируют, объективируют и обезличивают страдающих людей,
которые отчаянно нуждаются в помощи.

Несмотря на развитие некоторых областей психологии,
мы все еще не можем выбраться из рамок, очерченных ста-
рыми парадигмами, которые больше не приносят пользы.
Медикализация и связанная с этим патологизация человече-
ских страданий отвлекает нас, мы начинаем лечить симпто-
мы и диагнозы, забыв про попытки найти истинную причи-
ну проблем и лечить человека. НАРМ предлагает сместить
фокус с модели заболеваний на здоровье отношений.

В приведенной ниже таблице представлены ключевые раз-
личия НАРМ и других терапевтических подходов:

2  Shedler J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American
Psychologist, 65(2), 98–109. https://doi.org/10.1037/a0018378.



 
 
 

Использование подхода, ориентированного на клиента,
позволяет понять, что наша задача не просто вылечить
неадаптивные симптомы и «исправить» поведение. Мы ра-
ботаем с человеком. Не с объектами, а с субъектом. И наш
субъект – целостное «Я» человека.

Люди с опытом незападного подхода к лечению указы-
вали на сходство НАРМ с шаманскими представлениями о
«потере души», когда душа в ответ на травматические пе-
реживания дробится на части, что приводит к боли и стра-
даниям. «Вернуть душу» в  таком случае – значит соеди-
нить фрагменты души воедино. Соединяя фрагментирован-



 
 
 

ные внутренние состояния – физические ощущения, эмо-
ции, импульсы, поведение и мысли, – НАРМ позволяет углу-
бить ощущение субъектности. Когда все эти аспекты «Я»
возвращаются в сознание, они складываются в нечто боль-
шее, чем просто сумма частей. Таким образом, НАРМ – это
не просто исцеление от травмы, это трансформация «Я».

Так мы ступаем на территорию, где психология сливается
с духовностью. На самом деле греческий корень слова пси-
хология – это «психе», что переводится как «душа». Вме-
сте с переходом на более глубокие уровни человеческих пе-
реживаний нам нужно обрести новое понимание глубинных
аспектов «Я» и инструменты для работы с ними. Вы заме-
тите, что мы пишем «Я» с большой буквы. Мы следуем дав-
ней традиции, сложившейся в психологии и в различных ре-
лигиозных и сакральных традициях, согласно которым при
помощи «Я» нам удается признать духовную природу нашей
сущности. Так мы можем выйти за пределы своей идентич-
ности – того, кем мы себя считаем, – и добиться более глу-
бокого ощущения целостности. По дороге к этой трансфор-
мации перед нами открываются возможности соединиться с
более глубокими источниками нашей жизненной силы. Это
дает возможность более полно ощутить свою человеческую
природу.

Духовное путешествие исцеления от травм подкрепляется
феноменологическим подходом НАРМ: мы делаем упор на
субъективные переживания и работу с настоящим. Другие



 
 
 

элементы глубинных и телесно-ориентированных подходов
дают нам доступ к аспектам «Я» за пределами разума и тела.
При умелом подходе терапия может стать духовным процес-
сом радикального исцеления и трансформации.

В этой книге мы будем описывать трансформацию людей,
которые работают с исцелением комплексных травм, напри-
мер, когда застарелые паттерны личности начинают отсту-
пать и человек обретает спокойствие и стабильность. В рам-
ках этого практического руководства невозможно описать
все межличностные и духовные основы НАРМ. Мы надеем-
ся рассказать о них подробнее в следующих книгах.



 
 
 

 
Культурный контекст

НАРМ и его использование
 

Мы осознаем, что в этой книге мы придерживаемся спе-
цифической точки зрения на понимание комплексных травм
и работу с ними. Наше представление опирается на культу-
ру, в рамках которой мы проходили обучение, а следователь-
но, базируется на западном психологическом мышлении. Во
многом понятия и термины, которые мы используем, воз-
никли в рамках этой системы. Мы сделали все возможное,
чтобы сохранить эту точку зрения и в то же время проявить
культурную чуткость, а также внести свой вклад в развитие
современного дискурса о травме. Мы признаем, что травмы
и исцеление от травм существовали задолго до возникнове-
ния западной науки. В нейроаффективной реляционной мо-
дели присутствуют элементы незападных традиций, однако
язык описания этой модели в значительной степени сформи-
ровался в рамках западной психологии.

Кроме того, мы признаем, что при написании книги,
посвященной клинической модели, которая опирается на
западную психологию, мы не смогли избежать некоторой
предубежденности. Она написана в контексте нашей рабо-
ты. Хотя мы оба путешествовали за пределы Соединенных
Штатов, жили в других странах и общались с учителями и
целителями, практикующими другие методы, мы оба прохо-



 
 
 

дили обучение в США. Мы признаем, что это сформирова-
ло нашу точку зрения. Но, несмотря на это, мы стремимся
постоянно анализировать собственные предубеждения, ко-
торые могут без нашего ведома влиять на нашу работу. При
написании этой книги мы старались учитывать собственную
культурную предвзятость, которая вносит вклад в нанесение
культурных и системных травм, и старались минимизиро-
вать ее влияние. Однако реальность такова, что так или ина-
че останутся области, которые мы упустим из виду, а читате-
ли это заметят. Пожалуйста, знайте, что мы стремимся про-
должать учиться и использовать свои новые знания при раз-
витии НАРМ.

Мы помним об ограничениях западной психологии и це-
ним сложность работы с людьми с различным происхожде-
нием, вероисповеданием и культурой; мы также признаем,
что существуют определенные психобиологические процес-
сы, которые лишь кажутся универсальными. В основе НАРМ
и этой книги лежит мысль, что у людей есть психобиологи-
ческие потребности как в установлении связи, так и в инди-
видуации. Эти потребности часто воспринимаются как по-
лярно противоположные, а иногда и конфликтующие. При-
нято считать, что в рамках некоторых культур существует
стремление к ориентации на общество, а в некоторых – к
ориентации на индивидуацию. Такие культурные структу-
ры часто называют «коллективистскими» и «индивидуали-
стическими» обществами, однако мы рассматриваем их как



 
 
 

спектр человеческого опыта. В основе спектра от общно-
сти до индивидуализма лежат сложные психобиологические
внекультурные процессы.
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