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– счастье моей жизни. Наша семья вдохновляет и поддерживает меня в работе, а также при-
дает моей жизни смысл и исцеляет меня. Я научился устанавливать связь со своим сердцем и
открывать его так, чтобы становиться лучше.

Сердце Сары, моей второй половинки, излучает глубокую любовь и сострадание, а наша
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вергался постоянному угнетению и травмам. Межпоколенческую постоянную травму, которая
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Введение

 
Цель этой книги – поддержать позитивные изменения, как личные, так и коллективные.
Сейчас наступило особенно интересное время для тех, кто занимается травмами. За

последнее десятилетие этот термин стал известен не только специалистам в сфере психоло-
гии, но и широкой публике. Появились блоги, статьи, подкасты, песни, документальные и
художественные фильмы и сериалы, общественные движения, посвященные теме травмы. О
ней начали говорить звезды и политики. Мы обрели более глубокое понимание воздействия
травмы, особенно комплексной. Эти знания начали менять систему здравоохранения – в част-
ности, в области психического здоровья – и другие социальные системы.

Несмотря на то что осознавать масштабы влияния травмы на отдельных людей и сообще-
ства зачастую тяжело и больно, мы верим, что мир можно будет изменить, поняв комплексную
травму и разработав инструменты для ее исцеления.

Более десяти лет назад мы представили нейроаффективную реляционную модель
(НАРМ) в книге «Исцеление травмы развития»1. Этот фундаментальный труд сохраняет свою
популярность как одна из первых книг, которая обращается к проблеме травмы развития в
недавно возникшем русле исследований. Благодаря трудам, посвященным теме неблагоприят-
ного детского опыта (НДО), и возникновению нового диагноза комплексного посттравматиче-
ского стрессового расстройства (КПТСР) область исследования травмы стремительно растет.
По мере роста осведомленности о комплексной травме возникает необходимость в терапевти-
ческих моделях, направленных на преодоление последствий НДО и КПТСР.

НАРМ – это как раз одна из таких моделей. На протяжении последних нескольких лет
мы – создатель НАРМ доктор Лоуренс Хеллер и руководитель тренингов и старший препода-
ватель Брэд Каммер – сосредоточились на создании центра для обучения профессионалов –
Института обучения НАРМ. Наша миссия заключается в развитии и продвижении образова-
ния специалистов в области комплексных травм и их лечения. Сюда относится работа с долго-
срочными последствиями травмы отношений, которые проявляются в виде травм привязанно-
сти, развития, культурных и межпоколенческих травм. Мы обучили тысячи специалистов по
всему миру и предоставляем людям и организациям систематическое образование, тренинги,
консультации и поддержку.

Основная цель этого практического руководства – сделать терапевтический подход
НАРМ более доступным. Мы вложили все свои силы, чтобы изложить сложную клиническую
модель, для применения которой требуются годы профессиональной подготовки, и предста-
вить ее в удобном для использования виде. Хотя, возможно, специалистам в области психиче-
ского здоровья будет легче других применять модель НАРМ, мы описали ее таким образом,
чтобы она стала доступна и другим специалистам, работающим с последствиями комплексной
травмы. Здесь мы изложили модель НАРМ для врачей, медсестер, специалистов по альтерна-
тивной медицине, консультантов по профилактике злоупотребления психоактивными веще-
ствами и зависимостям, специалистов по работе с телом, тренеров, религиозных и духовных
консультантов, педагогов, сотрудников служб быстрого реагирования, полицейских, социаль-
ных работников, сотрудников исправительных и коррекционных учреждений, политиков и
всех остальных, кто так или иначе сталкивается в работе с комплексными травмами.

Кроме того, это практическое руководство подойдет тем, кто стремится к личному
росту и хочет исцелить себя. Хотя НАРМ основана на сложной психологической теории,

1 Heller L. & LaPierre A. (2012). Healing developmental trauma: How early trauma affects self-regulation, self-image, and the
capacity for relationship. North Atlantic Books. (Исцеление травмы развития)Хеллер Л., Лапьер А. Исцеление травмы развития.
Детская травма и ее влияние на поведение, самооценку и способность к отношениям.  М.: Бомбора, 2024.



Б.  Каммер, Л.  Хеллер.  «Практики для работы с комплексной травмой. Клинический подход в терапии негативного
детского опыта и травмы развития»

10

эта книга открывает путь для всех, кто интересуется исцелением травм и посттравматиче-
ским ростом. Изменив травматические паттерны, можно уменьшить страдания, почувствовать
надежду стать устойчивее и жить полной жизнью. Независимо от того, являетесь ли вы специ-
алистом в этой области или просто заинтересованным человеком, мы надеемся, что вы смо-
жете использовать изложенную в этой книге информацию для своего профессионального и
личностного развития.

НАРМ – это не просто клиническая модель для работы с комплексной травмой. Это
целая программа поддержки здоровых отношений. Мы стремимся дать читателям более фун-
даментальное понимание основных причин человеческой боли и страданий, предлагая глу-
бинный телесно-ориентированный подход, направленный на изменение психобиологических
адаптаций к сложной травме. В основе нашего подхода к отношениям лежит сердечность.

Представляя НАРМ все большему количеству людей и организаций, мы надеемся внести
свой вклад в создание менее патологизирующего и более человечного подхода к поддержке
связей, здоровья и жизненной энергии. Хотя традиционная методология психологии и нейро-
биологии согласуется с подходом НАРМ, предстоит большая работа, чтобы привнести больше
сострадания в их методы.
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Основы НАРМ

 
В основе НАРМ лежат исследования первопроходцев психологии. Наша система опира-

ется на разнообразные методы: от моделей западной психологии до других подходов к чело-
веческим переживаниям. В рамках западной психологии НАРМ следует глубинным телесно-
ориентированным психотерапевтическим моделям, сосредоточенным на отношениях. НАРМ
интегрирует аспекты психодинамического и соматического подходов. Кроме того, мы при-
знаем и ценим вклад менее известных теорий, которые не относятся к традиционной психоло-
гии и чей вклад зачастую сводят к минимуму или вовсе игнорируют. Мы изучали различные
культурные, религиозные и духовные традиции и признаем влияние мудрости этих учений и
целительных практик на формирование нашего подхода.

На протяжении всего развития НАРМ мы стремились создать тщательно проработанную,
эффективную и преобразующую модель терапии, в которой будет чувствоваться уважение к
клиенту. В рамках этого подхода мы сочетаем особое внимание к отношениям, личности, эмо-
циям и телу так, что это не противоречит современным достижениям нейробиологии. НАРМ в
полной мере соответствует результатам исследований развивающейся области межличностной
нейробиологии.

За последние несколько десятилетий, по крайней мере в США, подобные подходы
были практически вытеснены когнитивными и поведенческими моделями. Безусловно, такие
модели тоже играют определенную роль при лечении психических заболеваний, но утрата глу-
бинно-ориентированных подходов сопряжена с определенными рисками 2. Отказываясь от глу-
бинных моделей, мы отказываемся от попыток понять всю сложность человеческих пережива-
ний с их нюансами. Сейчас мы можем наблюдать, как некоторые современные психологические
модели, пусть они и были созданы из благих намерений, на самом деле лишь больше патоло-
гизируют, объективируют и обезличивают страдающих людей, которые отчаянно нуждаются
в помощи.

Несмотря на развитие некоторых областей психологии, мы все еще не можем выбраться
из рамок, очерченных старыми парадигмами, которые больше не приносят пользы. Медикали-
зация и связанная с этим патологизация человеческих страданий отвлекает нас, мы начинаем
лечить симптомы и диагнозы, забыв про попытки найти истинную причину проблем и лечить
человека. НАРМ предлагает сместить фокус с модели заболеваний на здоровье отношений.

В приведенной ниже таблице представлены ключевые различия НАРМ и других тера-
певтических подходов:

2  Shedler J. (2010). The efficacy of psychodynamic psychotherapy. American Psychologist, 65(2), 98–109. https://
doi.org/10.1037/a0018378.



Б.  Каммер, Л.  Хеллер.  «Практики для работы с комплексной травмой. Клинический подход в терапии негативного
детского опыта и травмы развития»

12

Использование подхода, ориентированного на клиента, позволяет понять, что наша
задача не просто вылечить неадаптивные симптомы и «исправить» поведение. Мы работаем с
человеком. Не с объектами, а с субъектом. И наш субъект – целостное «Я» человека.

Люди с опытом незападного подхода к лечению указывали на сходство НАРМ с шаман-
скими представлениями о «потере души», когда душа в ответ на травматические переживания
дробится на части, что приводит к боли и страданиям. «Вернуть душу» в таком случае – значит
соединить фрагменты души воедино. Соединяя фрагментированные внутренние состояния –
физические ощущения, эмоции, импульсы, поведение и мысли, – НАРМ позволяет углубить
ощущение субъектности. Когда все эти аспекты «Я» возвращаются в сознание, они складыва-
ются в нечто большее, чем просто сумма частей. Таким образом, НАРМ – это не просто исце-
ление от травмы, это трансформация «Я».

Так мы ступаем на территорию, где психология сливается с духовностью. На самом деле
греческий корень слова психология – это «психе», что переводится как «душа». Вместе с пере-
ходом на более глубокие уровни человеческих переживаний нам нужно обрести новое пони-
мание глубинных аспектов «Я» и инструменты для работы с ними. Вы заметите, что мы пишем
«Я» с большой буквы. Мы следуем давней традиции, сложившейся в психологии и в различ-
ных религиозных и сакральных традициях, согласно которым при помощи «Я» нам удается
признать духовную природу нашей сущности. Так мы можем выйти за пределы своей иден-
тичности – того, кем мы себя считаем, – и добиться более глубокого ощущения целостности.
По дороге к этой трансформации перед нами открываются возможности соединиться с более
глубокими источниками нашей жизненной силы. Это дает возможность более полно ощутить
свою человеческую природу.

Духовное путешествие исцеления от травм подкрепляется феноменологическим подхо-
дом НАРМ: мы делаем упор на субъективные переживания и работу с настоящим. Другие
элементы глубинных и телесно-ориентированных подходов дают нам доступ к аспектам «Я»
за пределами разума и тела. При умелом подходе терапия может стать духовным процессом
радикального исцеления и трансформации.
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В этой книге мы будем описывать трансформацию людей, которые работают с исцеле-
нием комплексных травм, например, когда застарелые паттерны личности начинают отступать
и человек обретает спокойствие и стабильность. В рамках этого практического руководства
невозможно описать все межличностные и духовные основы НАРМ. Мы надеемся рассказать
о них подробнее в следующих книгах.
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Культурный контекст НАРМ и его использование

 
Мы осознаем, что в этой книге мы придерживаемся специфической точки зрения на

понимание комплексных травм и работу с ними. Наше представление опирается на культуру, в
рамках которой мы проходили обучение, а следовательно, базируется на западном психологи-
ческом мышлении. Во многом понятия и термины, которые мы используем, возникли в рамках
этой системы. Мы сделали все возможное, чтобы сохранить эту точку зрения и в то же время
проявить культурную чуткость, а также внести свой вклад в развитие современного дискурса о
травме. Мы признаем, что травмы и исцеление от травм существовали задолго до возникнове-
ния западной науки. В нейроаффективной реляционной модели присутствуют элементы неза-
падных традиций, однако язык описания этой модели в значительной степени сформировался
в рамках западной психологии.

Кроме того, мы признаем, что при написании книги, посвященной клинической модели,
которая опирается на западную психологию, мы не смогли избежать некоторой предубежден-
ности. Она написана в контексте нашей работы. Хотя мы оба путешествовали за пределы
Соединенных Штатов, жили в других странах и общались с учителями и целителями, практи-
кующими другие методы, мы оба проходили обучение в США. Мы признаем, что это сфор-
мировало нашу точку зрения. Но, несмотря на это, мы стремимся постоянно анализировать
собственные предубеждения, которые могут без нашего ведома влиять на нашу работу. При
написании этой книги мы старались учитывать собственную культурную предвзятость, кото-
рая вносит вклад в нанесение культурных и системных травм, и старались минимизировать ее
влияние. Однако реальность такова, что так или иначе останутся области, которые мы упустим
из виду, а читатели это заметят. Пожалуйста, знайте, что мы стремимся продолжать учиться и
использовать свои новые знания при развитии НАРМ.

Мы помним об ограничениях западной психологии и ценим сложность работы с людьми
с различным происхождением, вероисповеданием и культурой; мы также признаем, что суще-
ствуют определенные психобиологические процессы, которые лишь кажутся универсальными.
В основе НАРМ и этой книги лежит мысль, что у людей есть психобиологические потребно-
сти как в установлении связи, так и в индивидуации. Эти потребности часто воспринимаются
как полярно противоположные, а иногда и конфликтующие. Принято считать, что в рамках
некоторых культур существует стремление к ориентации на общество, а в некоторых – к ори-
ентации на индивидуацию. Такие культурные структуры часто называют «коллективистскими»
и «индивидуалистическими» обществами, однако мы рассматриваем их как спектр человече-
ского опыта. В основе спектра от общности до индивидуализма лежат сложные психобиологи-
ческие внекультурные процессы.
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