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Аннотация
Эта книга – о том, как на самом деле устроена мужская

психология в отношениях. Почему мужчина сначала тянется,
а потом отдаляется, почему молчит, избегает разговоров о
чувствах, ценит свободу и при этом боится потерять близость.
Без мифов и обвинений автор объясняет логику мужского
поведения, его страхи, привязанности и способы любви. Эта
книга поможет женщинам лучше понимать поступки мужчин,
перестать додумывать и строить более зрелые, осознанные
отношения, не теряя себя.
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Введение

 
Отношения между мужчинами и женщинами – это не про-

сто обмен эмоциями, не просто физическое влечение, а го-
раздо более сложный и многогранный процесс, переплетён-
ный с глубокими психологическими механизмами, которые
часто остаются скрытыми от  нашего сознания. Мы, жен-
щины, порой слишком увлекаемся поиском универсальных
формул счастья в отношениях, отчаянно пытаясь понять, по-
чему он сдержан или почему его чувства иногда кажутся та-
кими изменчивыми. В этой книге я хочу помочь вам разо-
браться в тонкостях мужской психологии, понять, что на са-
мом деле происходит в его голове, и как это знание может
существенно изменить ваш подход к отношениям. Мы все
привыкли слышать, что мужчины и женщины – это два раз-
ных мира, и если честно, этот тезис часто воспринимается
как банальность. Но  что если за  этими различиями стоит
нечто более глубокое? За каждым его жестом, каждым его
молчанием, каждой фразой, произнесённой в момент, когда
он не мог бы сказать больше, скрывается уникальная психо-
логическая структура. Мужская психология, с её страхами,
переживаниями и внутренними конфликтами, остаётся для
большинства женщин загадкой, несмотря на все усилия её
разгадать. Нам кажется, что мы должны адаптироваться под
мужское поведение, что именно оно диктует нам, как вести



 
 
 

себя в отношениях, но истинная суть заключается в том, что
понимать его природу – это ключ к нашим собственным дей-
ствиям, чтобы избежать разрушительных ошибок и достичь
гармонии. Это не просто теоретическая работа. Это книга
о том, как можно применить знания о психологии мужчин
для создания глубоких, осознанных и долговечных отноше-
ний. Мы будем говорить о том, почему он ведёт себя так,
а не иначе, почему его привязанность может колебаться, что
скрывается за его молчанием и отчуждённостью. Мы обсу-
дим его страхи, мотивацию и то, как лучше всего взаимодей-
ствовать с ним, чтобы не только завоевать его сердце, но и со-
хранить это завоевание, не теряя себя. Может быть, вы ко-
гда-то задумывались, почему некоторые отношения склады-
ваются, а другие – нет. Почему те, с кем вы проводите дол-
гие годы, уходят, несмотря на всю вашу привязанность и лю-
бовь. А может быть, вы сталкивались с тем, что его чувства
становятся непредсказуемыми, и это приносит боль, потому
что, кажется, вы не можете контролировать эту динамику.
В этой книге я расскажу вам, что происходит в моменты, ко-
гда он не может объяснить, что с ним. Что скрывает его по-
ведение, и как можно не только справиться с этим, но и из-
влечь из отношений настоящее удовлетворение, наполнен-
ное настоящей близостью. Я приглашаю вас в путешествие,
в котором мы раскроем важные моменты мужской психоло-
гии, исследуем его внутренние мотивы и научимся находить
баланс между желаемым и реальным. Мы поговорим о том,



 
 
 

как правильно понимать мужчину и, что не менее важно, как
правильно понимать себя в этих отношениях. Не стоит ду-
мать, что изучение этих аспектов – это всего лишь теория.
Это то, что может изменить вашу жизнь. Не сразу, не мгно-
венно, но постепенно, шаг за шагом. Вы научитесь не толь-
ко читать мужчину, но и использовать эти знания, чтобы со-
здать те отношения, которые будут приносить радость и удо-
влетворение обеим сторонам.



 
 
 

 
Глава 1: Притяжение

на первом уровне – что
влияет на начало отношений

 
Когда два человека впервые встречаются, их взгляд пере-

секается, а затем, возможно, разговор продолжается, кажет-
ся, что между ними просто «искра». Это мгновение, когда
он смотрит на вас, и вы уже чувствуете, как сердце начина-
ет биться быстрее. С первых минут его внимание как будто
охватывает вас, и это влечёт за собой странное чувство уве-
ренности, будто он уже оценил вас, решил, что вы – то, что
ему нужно. Но на самом деле, что происходит в голове муж-
чины в этот момент? Почему он вдруг притягивается, а затем
может отдаляться? Что за механизмы запускают это «при-
тяжение» и насколько оно реально? Не секрет, что мужчи-
на и женщина в начале отношений воспринимают друг дру-
га совсем по-разному. Мужчины, как правило, более прими-
тивны в своих реакциях на привлекательность. Для них важ-
но «первое впечатление» – внешний вид, манера поведения,
энергия, которую женщина излучает. Но в отличие от жен-
щин, которые часто строят свои ожидания на более слож-
ных внутренних характеристиках и эмоциональных связях,
мужчины склонны воспринимать физическую привлекатель-
ность как первичный и важнейший сигнал. Это не значит,



 
 
 

что они не ценят внутренний мир женщины, но на начальном
этапе это не является основным для них фактором. Мужчи-
ны гораздо быстрее реагируют на те сигналы, которые дают
тело и внешность женщины, чем на её внутренний мир, кото-
рый раскрывается постепенно. Это можно проиллюстриро-
вать на примере Марины, молодой женщины, которая была
уверена, что её отношения с Владиславом, коллегой по рабо-
те, развиваются идеально. Они часто обменивались взгляда-
ми, разговаривали, и он всегда проявлял интерес к её жизни.
Она ощущала, как он буквально «тянется» к ней. Но через
несколько недель всё вдруг изменилось. Его поведение ста-
ло менее активным, он стал всё чаще уходить в работу и из-
бегать её взглядов. Марина, в поисках объяснения, не могла
понять, что произошло. Она обратила внимание на то, как
сильно она пыталась понравиться ему: она начинала выби-
рать наряды, которые по её мнению подчеркивали её луч-
шее «я», старалась быть лёгкой, интересной, всегда улыба-
лась. И на первых этапах это работало. Однако вот настал
момент, когда мужчина, который ещё недавно восхищался
её внешним обликом, вдруг стал отдаляться. Это заставило
Марию задуматься: «Неужели я была просто привлекатель-
на на этом уровне, а дальше…» На самом деле, то, что про-
изошло, имеет логическое объяснение. В этом случае Вла-
дислав действительно был привлечён физически, и его вни-
мание было направлено на внешние характеристики Мари-
ны. Но как только её привлекательность перестала быть но-



 
 
 

вым и  захватывающим фактором, ему стало сложно удер-
жать внимание, потому что более глубокие внутренние ка-
чества ещё не успели проявиться и не зацепили его эмоцио-
нально. Мужчины, в отличие от женщин, склонны быть бо-
лее рациональными в  оценке партнёрши на  первом этапе.
И часто, если в процессе общения женщина не представля-
ет собой дополнительную ценность на уровне эмоциональ-
ного или интеллектуального взаимодействия, мужчина мо-
жет утратить интерес. Здесь важно подчеркнуть, что внеш-
нее влечение – это только первый этап, и многие женщины
сталкиваются с  тем, что по прошествии времени мужчина
теряет интерес, потому что они не успели развить отноше-
ния дальше. Это связано с тем, что мужчины часто выбирают
партнёршу, не обращая внимания на долгосрочные факто-
ры. Они склонны к «свежести», к чему-то новому, красиво-
му, яркому, но часто не готовы углубляться в детали. В этом
есть важный момент для женщин: если на начальном этапе
вы чувствуете, что ваше общение и отношения зависят ис-
ключительно от того, как он вас воспринимает внешне, будь-
те готовы к тому, что когда «эффект новизны» исчезнет, он
начнёт отдаляться. Тем не менее, это не значит, что мужчи-
на не заинтересован в вас или не готов к глубокой привя-
занности в будущем. Просто с его стороны важно пережить
этот начальный период, когда физическое притяжение осла-
бевает, и начинается более глубокое взаимодействие. Ведь
для мужчины действительно важен не только внешний вид,



 
 
 

но  и  способность женщины создать атмосферу, в  которой
ему будет интересно находиться на более глубоком уровне.
Чтобы удержать его внимание и создать крепкую основу для
отношений, женщине нужно продемонстрировать не только
свою внешнюю привлекательность, но и показать свою спо-
собность быть интересной, разнообразной и многослойной
личностью. Именно здесь, в самом начале, начинается игра.
Необходимо научиться управлять не только своей внешно-
стью, но и внутренними сигналами, которые подсказывают
мужчине, что отношения с вами – это не просто увлечение,
а возможность для совместного роста и долгосрочной при-
вязанности.



 
 
 

 
Глава 2: Почему мужчина не всегда

ведёт себя как идеальный принц
 

Когда вы встречаете мужчину, с которым, как вам кажет-
ся, всё может сложиться идеально, ваши ожидания могут
оказаться слишком велики. В первые недели, месяцы, а по-
рой даже годы, нам кажется, что рядом с нами тот самый
человек, который не  только понимает нас, но  и  разделяет
все наши взгляды, желания и чувства. Он обращает внима-
ние на мелочи, поддерживает в трудные моменты, радуется
с вами успехам, не жалуется на мелкие недочёты. Но с те-
чением времени его поведение может измениться. То, что
когда-то казалось его естественным обаянием и вниманием,
может исчезнуть, и вы начинаете сомневаться: что же про-
изошло? Почему тот, кто так ярко проявлял заботу и любовь,
стал менее открыт, сдержан или даже отчуждён? Жизнь – это
не сказка, и в реальности мужчины редко являются идеаль-
ными принцами. И хотя этот идеал часто навязывается нам
через книги, фильмы и  образы, построенные на  стереоти-
пах, реальность такова, что мужчины, как и женщины, име-
ют свои слабости, внутренние противоречия и личные пе-
реживания. К тому же, они не всегда знают, как правильно
выражать свои чувства или как быть тем идеалом, которо-
го мы ожидаем. Это часто проявляется в простых, на пер-
вый взгляд, ситуациях, когда он перестаёт активно выражать



 
 
 

свои эмоции. Примером может служить история Ольги, ко-
торая встречала Дмитрия в университете. Он был внимате-
лен, заботлив и  всегда рядом, когда она нуждалась в  под-
держке. Ольга чувствовала, что она нашла свою «половин-
ку», ведь казалось, что он буквально был готов удовлетво-
рить все её потребности. Она ждала, что этот идеал продлит-
ся всю жизнь, но спустя пару лет отношений её восприятие
начало изменяться. Дмитрий стал всё реже предлагать по-
мощь, у него стали появляться свои личные дела, он часто
говорил, что устал, что не может уделить время. Ольга пе-
реживала, что он изменился, что их отношения уже не те,
что были раньше. Это вызвало у неё внутреннее напряже-
ние, чувство утраты. Она не понимала, почему, если он ко-
гда-то был таким идеальным, теперь он стал каким-то чу-
жим. Но за этим изменением не всегда скрывается потеря
любви или интереса. На самом деле, мужчины, как и женщи-
ны, могут проходить через периоды сомнений и усталости,
когда они нуждаются в том, чтобы разобраться в своих чув-
ствах и нуждах. Дмитрий, возможно, просто не знал, как вы-
разить свои переживания. Возможно, он почувствовал, что
теперь, в более зрелых отношениях, его внимание должно
быть распределено на другие аспекты жизни, такие как ра-
бота, друзья, личное пространство. Мужчины часто воспри-
нимают отношения как нечто стабильное, не  всегда пони-
мая, как важно поддерживать ту же искренность и внимание,
что были на первых этапах. Таким образом, даже если муж-



 
 
 

чина не ведёт себя как тот идеальный принц, которого вы
представляете себе в фантазиях, это вовсе не означает, что
он вас разлюбил или стал менее ценить. Он может испыты-
вать те же внутренние переживания, что и вы – переходный
этап от страстной привязанности к более спокойному и зре-
лому состоянию отношений. И для того чтобы поддерживать
эти отношения, нужно научиться видеть его изменяющее-
ся поведение не как признак проблем, а как сигнал к тому,
что отношения должны адаптироваться, эволюционировать,
и что для этого необходимо больше взаимного понимания,
доверия и терпимости. Ольга, поняв это, приняла решение
не воспринимать изменения в поведении Дмитрия как что-
то негативное. Она начала ценить те моменты, когда он по-
прежнему заботился о ней, пусть и не так явно. Она поня-
ла, что любовь не всегда яркая, не всегда на виду, но она
остаётся там, глубже, где скрыты его переживания и забо-
ты. И именно здесь начинается настоящий рост отношений:
в понимании того, что люди изменяются, и важно научить-
ся адаптироваться к этим изменениям, не теряя связи друг
с другом.



 
 
 

 
Глава 3: Эмоциональная

близость и её роль в отношениях
 

Когда мы говорим о близости в отношениях, чаще все-
го у нас возникает представление о физическом влечении,
об объятиях, поцелуях и, может быть, о тех моментах, ко-
гда вы чувствуете его тепло рядом с собой. Однако истинная
близость, которая создаёт прочные, долгосрочные отноше-
ния, начинается не с прикосновений, а с глубокого обмена
эмоциями. Она строится на честности, открытости и способ-
ности быть уязвимыми друг перед другом. Порой женщинам
кажется, что если они не чувствуют ежедневного «поглоще-
ния» партнёром, то связь с ним ослабела. Однако настоящая
эмоциональная близость – это не всегда яркие моменты стра-
сти, а скорее тихое и глубокое присутствие. Возьмём, к при-
меру, историю Ирины и Алексея. Они были вместе уже по-
чти два года, и хотя их отношения начинались с бурной стра-
сти, с течением времени Ирина начала ощущать, что что-то
не так. Алексей стал меньше говорить о своих чувствах, реже
приходил домой вовремя, и даже когда они проводили время
вместе, казалось, он всё больше поглощён своими мыслями.
В начале их отношений Алексей был тем, кто первым рас-
сказывал о своих переживаниях, кто открыто делился свои-
ми мечтами и страхами. Это сближало их, давало Ире уве-
ренность, что они идут по жизни вместе. Но теперь, когда



 
 
 

Алексей стал молчалив, его молчание стало вызывать у Ири-
ны беспокойство. Она не могла понять, что случилось. И хо-
тя снаружи всё оставалось прежним, в её душе возникла тре-
щина. Она чувствовала, как медленно уходит та близость,
которая была между ними. Сложность ситуации заключалась
в том, что Ирина, как и многие из нас, искала близость в при-
вычных для неё формах. Она ожидала, что эмоциональная
связь будет проявляться в разговорах и в том, что Алексей
будет продолжать открывать перед ней свои чувства. Но ока-
залось, что для Алексея эмоциональная близость в тот мо-
мент проявлялась по-другому. Он не мог постоянно делить-
ся своими переживаниями, потому что в какой-то момент
ему нужно было отступить и разобраться в своих чувствах.
Это был его способ поддержания эмоциональной гармонии,
его личная потребность в  пространстве, которое не  было
связано с дистанцированием или охлаждением отношений.
Ирина, хотя и ощущала растущую напряжённость, не мог-
ла сразу понять, что происходило с её партнёром. Для неё
молчание было сигналом об отдалении. Но Алексей, с дру-
гой стороны, нуждался в этом времени для себя, чтобы вос-
становить внутреннюю гармонию. Когда она поняла, что для
него молчание – это не отстранённость, а способ пережить
свои эмоции, она начала воспринимать его поведение иначе.
Она осознала, что истинная эмоциональная близость – это
не всегда вербальная открытость и слова, а скорее способ-
ность уважать личные границы партнёра и давать ему про-



 
 
 

странство для того, чтобы он мог чувствовать себя целост-
ным и  понятым, даже в  моменты молчания. Когда Ирина
смогла перестать требовать от Алексея постоянного обме-
на чувствами и просто быть рядом с ним, наблюдая за его
переживаниями, она начала понимать, что близость между
ними снова возвращается. Эта близость стала более зрелой,
глубокой, не основанной только на внешних проявлениях,
а на доверии и уважении к тем личным процессам, которые
происходят в их жизни. Они научились по-настоящему ува-
жать друг друга и принимать момент тишины как неотъем-
лемую часть своих отношений. Ирина поняла, что эмоцио-
нальная близость, на самом деле, гораздо глубже, чем сло-
весное общение. Она скрыта в том, как ты воспринимаешь
другого человека, в том, как умеешь дать ему пространство
для того, чтобы он оставался собой, не опасаясь, что этот
момент отдаления станет концом чего-то важного. Именно
когда мы перестаём ждать от партнёра того, что в его пони-
мании может быть неважным, и начинаем воспринимать его
эмоциональные потребности, отношения становятся проч-
ными и искренними. Эмоциональная близость – это не про-
сто разговоры, это способность быть рядом, даже когда мол-
чишь, это понимание того, что все стадии отношений, вклю-
чая периоды внутреннего «тишины», являются неотъемле-
мой частью этой связи.



 
 
 

 
Глава 4: Как формируются

привязанности у мужчин
 

Мужская привязанность – это процесс, который многие
из нас склонны недооценивать или неправильно интерпре-
тировать. Мы часто ожидаем, что мужчина будет привязан
к женщине так же, как мы сами – ярко, сразу и  с полной
отдачей. Однако реальность зачастую другая, и это понима-
ние требует времени и глубокого осознания. Привязанность
у мужчин не всегда проявляется в том виде, в котором мы
привыкли её видеть у женщин, и иногда мы можем не заме-
тить, как она развивается, пока не столкнёмся с определён-
ными трудностями. Примером может служить история Ле-
ны и Вячеслава. Лена была женщиной, которая всегда при-
влекала внимание мужчин своей независимостью и уверен-
ным взглядом на жизнь. Когда она встретила Вячеслава, её
первое впечатление было, что он её зацепил. Он был умным,
сдержанным, с явной склонностью к анализу и не торопился
раскрывать свои чувства. Лена сначала думала, что ему нуж-
но время, что он просто не хочет быть слишком открытым
сразу, но со временем начала сомневаться в том, насколько
сильно он её действительно привлекает. Месяцы проходили,
а Вячеслав оставался спокойным, дистанцированным и, ка-
залось, не спешил делать шаги к более глубокой привязан-
ности. Лена не могла понять, почему он не проявляет той же



 
 
 

страсти и влечения, что она ожидала. Она всё чаще начи-
нала чувствовать, что его интерес начинает угасать, и одна-
жды в момент откровенного разговора она спросила его пря-
мо: «Ты не чувствуешь ко мне ничего особенного?» Его от-
вет стал для неё откровением. Он сказал, что его привязан-
ность к ней растёт, но происходит это медленно и постепен-
но. Для него привязанность – это не яркая вспышка, а скорее
тихий, плавный процесс, в котором он начинает всё больше
ценить её как человека и партнёра. Он сказал, что именно
в его понимании привязанность требует времени, чтобы раз-
виться, и что для него гораздо важнее чувство надёжности
и стабильности в отношениях, чем мгновенные эмоциональ-
ные вспышки. Это осознание стало для Лены открытием.
Она поняла, что, возможно, она ожидала слишком много-
го слишком быстро. Мужская привязанность часто строится
не на стремительных эмоциональных всплесках, а на долго-
срочном уважении, доверии и постепенном раскрытии парт-
нёра. Мужчины, как правило, не  склонны к  немедленным
выражениям сильных чувств и не всегда открыто демонстри-
руют свою привязанность. Для них важнее, как женщина ве-
дёт себя в повседневной жизни, насколько она ответственна,
стабильна и предсказуема в своих поступках. Они привязы-
ваются к тем женщинам, которые умеют быть самодостаточ-
ными, стабильными и эмоционально зрелыми. Этот процесс
может быть медленным и даже незаметным, и многие жен-
щины ошибочно воспринимают его как недостаток чувств.



 
 
 

Но на самом деле, это лишь другой способ выражения при-
вязанности. Мужчины могут выражать свои чувства не через
яркие слова, а через действия, внимание к деталям и готов-
ность быть рядом, когда женщина нуждается в поддержке.
Это может быть его способ помочь в трудной ситуации, уде-
лить внимание её потребностям или просто показать, что он
рядом, когда она не ждёт этого. Лена, узнав об этом, смогла
по-новому взглянуть на свои отношения с Вячеславом. Она
поняла, что его привязанность не исчезает, просто она разви-
вается иначе, чем она ожидала. Он начинает проявлять свои
чувства через действия и поступки, а не через слова и гром-
кие признания. И чем больше она обращала внимание на его
повседневное поведение, тем больше видела, как глубока его
привязанность. Мужская привязанность часто скрыта в ма-
лых деталях – в заботе, в готовности поддержать и в моменте,
когда он остаётся рядом, не ожидая ничего взамен. Это по-
нимание стало для Лены важным шагом в отношениях, от-
крывая новые горизонты для понимания того, как мужчина
выражает свои чувства.



 
 
 

 
Глава 5: Мужская независимость

vs. потребность в близости
 

В любой паре, где присутствует гармония, важно найти
баланс между двумя на первый взгляд противоположными
потребностями: потребностью в независимости и потребно-
стью в близости. Мы часто слышим, как женщины говорят,
что их партнёр нуждается в личном пространстве или, на-
оборот, что он кажется отчуждённым и не проявляет интере-
са к углублению отношений. Но настоящая суть этих проти-
воречий лежит в психологической потребности каждого че-
ловека в своём собственном «я» и одновременно в желании
быть частью чего-то большего, чего-то значимого. Мужчи-
ны, как правило, особенно остро переживают это внутреннее
противоречие, так как им необходимо чувствовать свою лич-
ную свободу, но  одновременно они стремятся к  созданию
прочных и тёплых отношений. Возьмём, например, историю
Михаила и Оксаны. Они были вместе уже несколько лет, и,
казалось бы, всё шло как по маслу. Но Оксана всё чаще заме-
чала, что её партнёр начинает отстраняться, когда она пред-
лагает провести вечер вдвоём, пойти в ресторан или устро-
ить романтический вечер. Михаил отвечал на её предложе-
ния с неохотой, говоря, что ему нужно время для себя, чтобы
просто побыть в одиночестве, подумать или заняться люби-
мым хобби. Оксана в очередной раз ощутила, что он отдаля-



 
 
 

ется, и не могла понять, почему. Она чувствовала себя в за-
мешательстве и даже немного оскорблённой: ведь в её пред-
ставлении, настоящая близость – это постоянное взаимодей-
ствие, общение, совместное времяпрепровождение. Миха-
ил же, с другой стороны, переживал внутреннюю борьбу. Он
ценил отношения с Оксаной, но в какой-то момент ему ста-
ло не хватать пространства для себя, где он мог бы побыть
наедине со своими мыслями. Это не означало, что он мень-
ше любил её, наоборот, но необходимость иметь время для
себя была для него критически важной. Он чувствовал, что
без этого личного времени начинает терять себя, свою лич-
ную идентичность, которая так важна для его самоощуще-
ния. Михаил не мог объяснить Оксане, что его потребность
в независимости не имеет ничего общего с его отношениями
с ней. Он не думал о разрыве или об измене, он просто ис-
кал способ сохранить свою самостоятельность, не теряя при
этом связи с любимым человеком. Этот пример прекрасно
иллюстрирует важный момент: мужская потребность в лич-
ной свободе не всегда связана с желанием отдалиться или
перестать быть эмоционально вовлечённым. Мужчины зача-
стую ощущают, что, если они теряют свою независимость,
их личность начинает распадаться. Это ощущение утраты се-
бя может возникнуть даже в самых гармоничных отношени-
ях, где, казалось бы, нет поводов для тревоги. Однако важно
понимать, что, когда мужчина ищет время для себя, это во-
все не всегда говорит о том, что он не нуждается в вас или



 
 
 

не любит вас. Это скорее поиск баланса, который помогает
ему чувствовать себя целостным. Оксана, поняв это, реши-
ла изменить свой подход. Вместо того чтобы воспринимать
молчание и просьбы о личном времени как отстранение, она
начала воспринимать их как проявление того, что её парт-
нёр просто нуждается в моментах уединения, чтобы снова
быть полным сил для их совместных встреч и разговоров.
Этот процесс стал для неё откровением. Она поняла, что для
поддержания крепких отношений важно уважать потребно-
сти партнёра в личном пространстве и не воспринимать их
как угрозу. Напротив, если он может быть наедине с собой
и при этом быть частью её жизни, это только укрепляет их
связь. Мужская независимость – это не отказ от близости,
а её особая форма, основанная на умении находить баланс
между личным пространством и общими моментами. Когда
женщина понимает эту динамику, она перестаёт чувствовать
угрозу и может создавать пространство, в котором мужчи-
на будет чувствовать себя комфортно и при этом оставаться
эмоционально вовлечённым в отношения. Важно осознать,
что подлинная близость и взаимное уважение в паре прояв-
ляются не только в общении, но и в способности давать друг
другу свободу.
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