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Аннотация
«Архитектура состояний. В пространстве Источника»  –

вторая книга трилогии, посвящённой исследованию состояний
сознания как основы устойчивой и целостной жизни. Если первая
книга была направлена на распознавание и контакт с тонкими
состояниями, то эта раскрывает их как внутреннюю опору и
навигационную систему. Книга о синхронности, согласованности
и глубине присутствия. Для читателей, ищущих переход от
усилия к жизни из состояния.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Эта книга – не продолжение в привычном смысле. Она

начинается там, где первая книга перестаёт объяснять. Ес-
ли первая была о распознавании – где ум, где контакт, где
проекция, то вторая – о том, как двигаться дальше, не теряя
того, что уже стало ясным. Здесь меньше вопросов и боль-
ше тонких переходов. Меньше слов и больше пространства
между ними. Эта книга не предназначена для быстрого чте-
ния, она раскрывается в паузах, в ощущениях, в моментах,
когда хочется отложить текст и просто побыть.



 
 
 

 
ПРЕДИСЛОВИЕ

 
Как эта книга связана с первой.
Первая книга серии «Архитектура состояний. За преде-

лами ума» была о различении. О том, как:
– отличить состояние от эмоции
– контакт от проекции
– присутствие от идеи о нём.
Она помогала снять главную иллюзию: что состояния

можно удержать усилием ума.
Вторая книга рождается из другого вопроса: что происхо-

дит дальше, когда различение уже состоялось? Если разли-
чение произошло, человек неизбежно сталкивается с нави-
гацией.

Он начинает чувствовать:
– одни состояния устойчивы
– другие красивы, но рассыпают
– третьи дают расширение, но уводят
– четвёртые возвращают в простоту
И здесь больше не работают инструкции. Работает внут-

ренняя согласованность. Работает чувствование переходов.
Работает способность выходить и возвращаться.

Эта книга – о пространствах и переходах. О согласован-
ности, из которой возникает синхронность. О системности,
которая заменяет контроль. Об устойчивости, которую так



 
 
 

легко спутать с  силой. О  многомерности, которая не  уво-
дит из тела и жизни. Об Абсолюте, в котором исчезает ис-
кажение, но остаётся действие. И о состоянии Создателя –
не как роли, а как естественном продолжении присутствия.
Эта книга не предназначена для тех, кто ищет новые пере-
живания. Она для тех, кто ищет надёжность. Надёжность со-
стояния. Надёжность контакта. Надёжность себя в этом ми-
ре.

Небольшое обращение к читателю
Если ты чувствуешь, что какие-то главы хочется перечи-

тывать, а какие-то пропускать – это нормально. Эта книга
не линейна. Она собирается по мере твоей готовности.

Возвращайся к ней не тогда, когда «надо», а тогда, когда
внутри становится тихо.

Эта книга не учит входить в состояния. И не объясняет,
как «правильно» работать с энергией. Она написана для тех,
кто уже почувствовал, что состояние – первично, а техники,
формы и слова – вторичны. Первая книга была точкой опо-
ры, местом, где различается ум и присутствие, контакт и про-
екция, переживание и реальность. Вторая книга – о другом.
Она о навигации. О том, как перемещаться внутри полей со-
знания, не теряя целостности. Как входить в состояния и вы-
ходить из них, не разрушая себя, тело и жизнь. Как распозна-
вать, где поле действительно ведёт, а где включается тонкая
подмена. Здесь не будет инструкций. Потому что навигация
невозможна по инструкции. Здесь будут пространства, пере-



 
 
 

ходы, узловые состояния, которые невозможно удержать си-
лой, но можно прожить в согласованности.

Если ты читаешь эту книгу медленно – она начинает ра-
ботать. Если ты читаешь её как текст – она остаётся текстом.
Это не знание, это карта, которая проявляется только в дви-
жении.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
 

ПРОСТРАНСТВА
И СОГЛАСОВАННОСТЬ

 
Пространство сознания – не метафора. И не образ. Это

живая среда, в которой разворачивается состояние, мысль,
тело и событие одновременно. Человек не «входит» в про-
странство, он становится ему соответствующим. И здесь по-
является первое узловое состояние навигации – согласован-
ность. Согласованность – это не гармония, не спокойствие,
не  отсутствие эмоций. Это отсутствие внутреннего сопро-
тивления тому, что уже есть.

Когда внутренние уровни – тело, чувство, внимание, на-
мерение не  тянут в  разные стороны, поле перестаёт быть
фрагментированным. И  только в  этот момент простран-
ство начинает быть устойчивым. Большинство людей пута-
ют согласованность с удобством. Но согласованность может
быть неудобной, может требовать честности, может обна-
жать лишнее.

Она не делает «хорошо». Она делает цельно. Простран-
ства не равны друг другу. Не каждое пространство безопас-
но. Не  каждое  – исцеляющее. Не  каждое  – ведущее. Есть



 
 
 

пространства, которые усиливают. Есть те, что рассеивают.
Есть те, что красиво выглядят, но не имеют глубины. Опре-
делить это умом невозможно. Единственный навигационный
ориентир – согласованность внутри.

Если пространство требует от тебя:
подавить тело,
игнорировать чувство,
отключить сомнение – оно не согласовано, даже если оно

сияет, даже если оно обещает.
Диалог за пределами ума
– Как понять, что я в согласованности?
– Тебе не нужно ничего удерживать.
– Но я чувствую напряжение.
– Напряжение – не враг. Сопротивление – да.
– А если внутри тишина?
– Тишина бывает и в пустоте. Смотри глубже.
– Тогда где ориентир?
– В отсутствии расщепления.
Согласованность и сила
Одна из самых тонких подмен – путать согласованность

с силой. Сильное состояние может быть несогласованным,
оно может вытеснять тело, игнорировать психику. Создавать
эффект, но не устойчивость. Согласованное состояние по-
чти всегда выглядит проще, чем ожидает ум. В нём нет необ-
ходимости доказывать, нет стремления удержать, нет страха
выхода.



 
 
 

Именно поэтому, согласованность – базовый слой навига-
ции. Без неё синхронность становится иллюзией. Многомер-
ность – расфокусом. Единое – побегом. Абсолют – идеей.

Пауза
Если ты читаешь это и чувствуешь, что внутри что-то «со-

бирается»  – не  усиливай. Согласованность не  ускоряется.
Она либо есть, либо появляется, когда ты перестаёшь вме-
шиваться.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
 

СИНХРОННОСТЬ
 

Синхронность не возникает по запросу. Она не приходит
на желание. И уж точно не появляется, когда её ждут. Син-
хронность – это отклик поля на согласованное присутствие.
Когда внутренние уровни не спорят между собой, поле на-
чинает «узнавать» человека, не как личность, как настройку.
И тогда события, люди, слова, паузы начинают складывать-
ся без усилия, не потому что кто-то помогает, а потому что
ничто не мешает.

Что синхронность НЕ делает
Она не  подтверждает значимость, не  доказывает путь,

не выделяет «избранных». Синхронность не служит эго, да-
же если выглядит красиво.

Как только человек начинает ждать знаков, собирать сов-
падения, искать подтверждение – она исчезает.

Потому что поле перестаёт отвечать присутствию и начи-
нает отражать ожидание.

Синхронность и проекция
Одна из  самых частых ошибок  – принять проекцию

за синхронность. Проекция всегда эмоциональна. Она вызы-
вает возбуждение, чувство «со мной говорят», желание сроч-



 
 
 

но интерпретировать.
Истинная синхронность – спокойна. В ней нет всплеска.

Есть ясность. Она не требует расшифровки. Она понятна те-
лу.

Диалог за пределами ума
– Почему раньше синхронности были ярче?
– Потому что ты их собирала.
– А сейчас?
– Сейчас ты в них живёшь.
– Но я их почти не замечаю.
– Потому что они стали фоном, а не событием.
– Это правильно?
– Это зрелость.
Когда синхронность становится опасной
Есть момент, о котором редко говорят. Если человек на-

чинает строить решения только на синхронностях, он теряет
навигацию. Синхронность – не руководство, она – отклик.
Она подтверждает согласованность, но  не  заменяет ответ-
ственность.

Когда решения перекладываются на  знаки, архитектура
поля начинает разрушаться.

Синхронность и выбор
Истинная синхронность никогда не отменяет выбор. Она

лишь делает его очевидным. Ты всё равно идёшь сама. Поле
просто не мешает.

Пауза



 
 
 

Если ты читаешь и ловишь себя на желании «проверить»
реальность – остановись. Синхронность не проверяют, её ли-
бо видно, либо нет.

Диалог за пределами ума (углубление)
– Я боюсь ошибиться, если не обращать внимания на зна-

ки.
– Ты ошибаешься не тогда, когда не видишь знаки, а когда

перестаёшь чувствовать себя.
– Но как тогда понимать, что поле со мной?
– Поле не «с тобой». Ты внутри него.
– Тогда зачем вообще синхронность?
– Чтобы ты увидела отсутствие сопротивления, а не при-

сутствие помощи.
– А если синхронности нет?
– Значит, сейчас важнее устойчивость, чем движение.
– Мне кажется, что без синхронности путь становится пу-

стым.
– Пустым он кажется уму.
Присутствию – нет.
– Значит, синхронность – не цель?
– Нет.
Она – побочный эффект согласованности.
– А что остаётся, когда я перестаю её искать?
– Ты.
Тихое пояснение
Синхронность – это не язык поля. Это след от твоего при-



 
 
 

сутствия в  нём. Когда ты перестаёшь идти за  следами, ты
оказываешься в источнике движения.



 
 
 

 
ГЛАВА 3

 
 

СИСТЕМНОСТЬ
 

Системность – это не умение анализировать, и не способ-
ность видеть больше.

Системность – это состояние, в котором целое становит-
ся видимым без разложения на части. Когда человек выхо-
дит из согласованности, он начинает действовать фрагмен-
тарно. Исправлять одно, не видя, как это влияет на другое.
Усиливать частное, разрушая общее. Системность не допус-
кает этого не потому, что «знает лучше», а потому что не те-
ряет целостного восприятия.

Почему усилие разрушает систему
Самая частая ошибка на тонком плане – пытаться «почи-

нить» что-то отдельно: отношения, тело, финансы, реализа-
цию. Но система не состоит из отдельных элементов. Она –
единое поле связей. Когда усилие направлено в одну точку,
система начинает компенсировать. И человек воспринимает
это как сопротивление мира. На самом деле это ответ целого
на вмешательство.

Системность и контроль
Контроль всегда локален. Системность – глобальна.
Контроль:



 
 
 

– сужает
– напрягает
– требует подтверждений
Системность:
– расширяет
– упрощает
– не нуждается в доказательствах
В состоянии системности ты перестаёшь «делать правиль-

но» и начинаешь не нарушать.
Диалог за пределами ума
– Почему, когда я стараюсь, всё идёт сложнее?
– Потому что ты действуешь из части.
– А как действовать из целого?
– Не выделяя себя из него.
– Но тогда я будто ничего не делаю.
– Ты не вмешиваешься. Это разные вещи.
– А как понять, что я в системности?
– Ты видишь последствия до действий.
– Это похоже на предвидение?
– Нет. Это похоже на отсутствие импульса ломать.
Системность и ответственность
Системность не снимает ответственность, она её углубля-

ет. Ты больше не можешь сказать:
«Я не знала».
«Я хотела как лучше».
«Я не думала, что так выйдет».



 
 
 

В системности видно, что любое движение – это движение
внутри целого. И тогда действия становятся тише, но точнее.

Пауза
Если после этой главы тебе хочется «замедлиться» – это

верный признак. Системность не ускоряет, она снимает лиш-
нее движение.



 
 
 

 
ГЛАВА 4

 
 

УСТОЙЧИВОСТЬ
 

Устойчивость часто путают с силой. И ещё чаще – с прояв-
ленностью. Если состояние яркое – его считают устойчивым.
Если человек заметен  – его считают состоявшимся. Если
есть эффект – значит, есть опора. Но устойчивость – не про
эффект. Устойчивость – это способность оставаться в состо-
янии без необходимости его подтверждать.
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