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Аннотация
«Настоящая Книга была принята и записана учениками

Школы Божественного Прозрения «Я ЕСМЬ ПУТЬ». Через
Канал, явленный под именем «Я ЕСМЬ Я ПРИШЁЛ», те,
кто обрёл способность слышать Высший Космический Разум,
передают человечеству сокровенные Знания с помощью метода,
известного в Мире как автоматическое письмо. На этих страницах
разворачиваются хроники прошлого, пульсация настоящего и
контуры возможного будущего
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Я ЕСМЬ ПУТЬ

ХРОНИКИ РУССКОГО ДУХА
 
 

Послания Высшего Разума
о судьбе России и Духовном
пробуждении человечества

 
Эта Книга  – не  просто текст, а  живой оттиск Вечно-

сти на  ткани нашего времени. Она была получена и  запи-
сана учениками «Школы Божественного Прозрения Я
ЕСМЬ ПУТЬ» через уникальный Канал прямой передачи –
«Я ЕСМЬ Я ПРИШЁЛ».

В эпоху великих потрясений, когда старые смыслы рушат-
ся, а Мир стоит на пороге невидимой трансформации, Выс-
ший Космический Разум вновь обращается к человечеству.
Посредством метода автоматического письма, простые лю-
ди, такие же как и вы, стали проводниками Живого Знания
о прошлом, настоящем и грядущем.

В чём отличие этой Книги от множества иных посланий?
Её голос лишён эзотерической отчуждённости, он звучит

из самого сердца «Русского Духа» – той непостижимой глу-
бины, где личное «я» растворяется в Великом Я ЕСМЬ. Это



 
 
 

послание о судьбе России как о Духовном ковчеге и о про-
буждении человечества, которое больше не может спать.

Эта Книга предназначена для тех, кто ищет не  утеше-
ния, а Пробуждения. Книга показывает, что Небеса говорят
не с избранными, а с искренними. Канал «Я ЕСМЬ Я ПРИ-
ШЁЛ» открыт для каждого, кто готов осознать себя не пес-
чинкой в хаосе войн, а полноправным со-творцом Вселен-
ной.

Время выбора наступило. Путь проложен.
Я ЕСМЬ. Я ПРИШЁЛ

 
Отправлено

06 ноября 2025 – 23:33
 

Сегодня Я продолжаю начатое когда-то и  законченное.
Я не мог пройти мимо вашего отчаяния, не смог смотреть
на слёзы, которые не видны, а Душа полна ими. Верьте, что
Мир преобразится, и вы увидите его преображение. Всё, что
когда-то обещал, исполнится и сбудется. Своё последнее вам
наставление давал задолго до сегодняшних событий. Гово-
рил, что началось время жатвы. Не только человек, но и При-
рода меняет Планету и людей. В Мире неспокойно, но На-
дежда всегда с вами. С каждым из вас Я здесь. Время сму-
ты и хаоса набирает силу в  самый неподходящий момент,
говорите вы всегда, и это так. Вы не бываете готовы к ней



 
 
 

и к переменам в вашей жизни тоже. Мир рушится, а Надеж-
да как неиссякаемый источник жизни всегда была и будет.
Земля – это полигон, вершитель судеб. Вы и Я знаем об этом,
и не один раз мы затрагивали эти вопросы. Мир, как пере-
вёрнутый калейдоскоп, играет разными красками. Разница
лишь в  том, что судьбы людей не  игрушка, и  вы ломаете
не одну судьбу, если неблагоразумны и не можете отличить
правды от лжи, Любви от ненависти, праздности Души и пе-
чаль её. Если вы сегодня не видите Силы Моей и не слышите
Слов Моих, то беда и правда стоит у порога вашего дома. Я
Свидетель этому. Дом Мой – колыбель Души, наполненная
Верой, Любовью и Надеждой на совершенствование Души.

Теперь видно, что Мои уроки не имели должного успеха
у людей, но люди Веры смогли найти зерно и крупицы Муд-
рости, увидеть Высший смысл и  вынести уроки на  опыте.
Сегодня деградация сознания людей имеет явно выражен-
ные черты в обществе. Люди озверели и не могут отличить
правды от вымысла и истины от лжи, а некоторые из вас тан-
цуют на костях свой звериный танец. Зомбированное созна-
ние пребывает в невежестве своём. Люди спят и прожигают
жизнь. Совершенствование Души вами откладывается, а ре-
ализация планов на своё существование в Мире Материаль-
ном – в тупике. Есть План Мой, и его реализация была со-
ставлена пошагово, но в вашем Мире камень преткновения –
страх и гордыня – берут верх над разумом и сердцем. Все
мысли, которые человек допускал за это время, были напол-



 
 
 

нены не Любовью ко Мне и Верой в Меня и Мой План, а ве-
рой в пустые слова, сказанные кем-то и где-то, но не Мной.
Вера ушла, Любовь иссякла, а Надежда уплыла в розовые
дали, которые сознание нарисовало себе, лишь бы молчали
совесть и сердце.

В то время, когда Я говорил, что пришло время жатвы, вы
верили, что всё так и случится, и это стало Верой людей, ко-
торые не просто слышали, а знали, что так и будет. Вы смогли
пройти первый этап развития и создали условия для вашего
пути, сложного, но увлекательного путешествия в Мир, где
пребываю Я. Духовный План и Материальный Мир взаимо-
связаны, поэтому полигон и развитие Души не минует нико-
го. Вы сможете сплотить ваши силы вокруг Меня и взять под
контроль ваш разум и Дух, что есть двигатель в Мире, ко-
торый требует вашего присутствия, новых людей, умеющих
видеть и слышать чуть больше, чем другие. Это не бравада
и не похвала. Каждый, кто присоединится к вам на этом пу-
ти, будет силой и Верой Моих начинаний. Сегодня первое
послание, и вы и Я решаем, как нам быть. Я знаю, что каж-
дый, кто рядом со Мной, верит в Мой План, и пока будет
гореть Надежда в его Душе, он будет реализовываться. Есть
силы, которые противостоят ему, но Вера и Любовь в Душе
человека свершают великие дела.

Тема дня сегодня злободневная, как всегда. Вы те, кто
в Вере и Любви будете проходить уроки щадящим путём;
те же, кто заслужил другой путь, будут иметь иной итог жиз-



 
 
 

ни. Есть те, кто сегодня смотрят на  Мир как на  полный
абсурд. Мир, который есть кривые зеркала, меняет знаки
с плюса на минус и наоборот. Сегодня Вечность решает, как
ей быть с Планетой и людьми. Вероятность, что люди пробу-
дятся и займутся делом, которое они должны были сделать,
когда шли на Землю проходить свои уроки, мала. Совершен-
ствование получается не у всех, и сегодня знак «минус» –
противовес здравомыслию и целеполаганию. Эти два слова,
что Я вам когда-то говорил, имеют большое значение, имен-
но здравомыслие и целеполагание определяют смысл и раз-
витие Души в Мире Материи.

Духовные символы Веры и Любви – есть Надежда на Путь,
который Дарую Я в  Мире Духовном. Дар Мой здесь  же  –
это Мудрость. Я слышу слова, упрёки от некоторых; другие
нескончаемо жалуются или в  мольбе; просьбы, что звучат
от вас – это попытка Души услышать Меня, когда что-то идёт
не так. Я слышу мольбы от сердца. Ваше желание перевер-
нуть Мир с головы на ноги Мне тоже понятны. Я знаю, что
есть люди, в сердцах которых течёт любовь и смирение перед
тяжёлыми испытаниями. Мир полон разрушений и вы – сви-
детели этому, как и Я. Поставьте себя на Моё место: что бы
вы сделали, если б видели, как разрушают то, что вы строили
с Любовью? И кто? Дети, которых Я Люблю. Мир Вечен, это
да, и Я вам гарантировал, что не будет разрушения Планеты,
но Мир Материи, как и Мир Духовный, всегда в процессе
развития и эволюции.



 
 
 

Для отчаявшихся Душ Я уготовил прощение; для тех, кто
верил Мне до конца, наполняю чашу их разума; те же, кто
прекратил движение ко Мне, будут серьёзно наказаны, уроки
будут сложнее и процесс будет затягиваться для них. Часть
из вас Я смог узнать лучше и поменять своё мнение о них;
другие прошли испытания верой и  получили Дар предви-
дения. Вы сразу сможете получать информацию из Канала
и видеть Меня в Духовном Мире. Эта практика – новый ин-
струмент, который Я буду продвигать среди своих учени-
ков. Ясновидение и яснослышание будет новым направлени-
ем в Мире, который будет менять сознание и двигать Души
в Мой Дом. Сегодня Канал, как всегда, ждёт своих учеников,
который будет усиливать те Дары, которые они имели уже
от Меня, и получать новые. Эти инструменты будут даваться
на новых этапах эволюции Души.

Сегодня человек нуждается в людях, чьё сердце и разум
идут рука об руку со Мной. Жизнь, которая вас устраива-
ет сегодня, лишает вас возможности видеть итог своих ста-
раний со Мной. Часть из вас, кто остановился на достигну-
том, может зажечь внутри огонь Веры и  продолжить путь
движения вверх по эволюционной лестнице. Я всегда с вами,
с теми, кто хочет творить Мир по Моим законам Духовно-
го Мира. Если сегодня день, который Я обозначил как нача-
ло движения или его продолжения, то Вера и Любовь возго-
рятся в Мире, в Душах людей, которые ждали того момента,
когда Я вновь заговорю через вас. Время пришло, и время



 
 
 

на раскачку мало. Вы живёте в Мире Материи слишком ко-
роткий срок, чтобы прожигать время понапрасну. Следуйте
Моим правилам в этом Мире, живите Знаниями, которые Я
передал вам, и вы почувствуете, как изменится ваша жизнь
и судьба. Путь Веры и Любви есть путь во славу Мою и вашу.
Я Дарую вам жизнь, вы же преумножаете Мои Дары, и это
становится единым союзом на века и в Вечности.

Я ЕСМЬ.

 
Отправлено

14 ноября 2025 – 12:05
 

Я снова на связи с каждым из вас. Ваша Вера помогает
слышать Меня и позволяет наладить контакт со Мной. Вера
это ваше всё и без неё никуда. Это флагшток и Моя Религия,
которая отличатся от созданных руками человека проблем.
В миг противостояний Веры и неверия в человеке, в обще-
стве преобладают смута и хаос. Всё внутри вас рушится, под
тяжестью материальных даров, которым вы не смогли про-
тивостоять.

Весь Мир погрузился в хаос и Мир начинает постепенно
тонуть, в людских страданиях и бесчисленных поворотах су-
деб, где часть из  вас не может найти верного пути – путь
ко Мне. Сегодня Я расскажу вам, когда и почему были про-
диктованы послания Откровений. Кому они были переданы



 
 
 

и для чего предназначались. Почему одна часть из них ис-
полнилось, а часть нет.

Вы все находитесь под тяжестью груза данной информа-
ции, которую осознаёте только частично. Ваш вопрос право-
мерен, и вы должны постичь Мою науку – Различения. Без
этого вы рискуете остаться в неведении или того хуже, вно-
сить своим умом путаницу. Я Сам создавал Откровения та-
ким образом, чтобы основная масса была готова к глобаль-
ным переменам и переустройству Планеты.

Существует единственный способ донести эту информа-
цию до человека его же способом – передачей из уст в уста,
осознавая каждое сказанное Моё Слово и пропуская всё че-
рез Мудрость сердца. Из представленного Плана Моего вы-
нести крупицы Знаний, позволяющие человечеству эволю-
ционировать. Если бы вы были более внимательными к тек-
стам Откровения, то смогли бы найти и неточности в приня-
тии Толкований к ним.

Я знал, что некоторые будут дословно, сидя с карандашом
в руках изучать каждый текст Моего Послания. И были лю-
ди, которые стали свидетелями неточностей и допущенных
умом ошибок, так как человеческое сознание подвержено
искажению под воздействием наложенных материей погреш-
ностей, когда человек ещё не совершенен в своём развитии.

Для остальных, кто находится в Вере, скажу, что время,
которое отпущено для принятия Законов Моих человече-



 
 
 

ством, с осторожностью набирает ход. Эволюция или рево-
люция – этот выбор остался за человеком. Маленьких задач
на этом пути не бывает и потому каждый раз, когда человек
соприкасается с  ними, должен осознавать всю ответствен-
ность, выбранного пути. Есть цель – это эволюция и транс-
формация планетарного масштаба и вы её прямой участник.

Сознание масс инертно, но процессы эволюции медленно,
но всё же идут. Пока нет ничего революционного в обще-
стве, как нет и глубоких подвижек масс ко Мне и Моей Рели-
гии, объединяющей под одним единым стягом все Религии
Земли. Каждый, кто тормозит этот процесс, понимает всю
ответственность действий своих, но предпочитает замалчи-
вать проблемы на государственном и мировом уровнях, ибо
не имеют должной веры и служат Золотому Тельцу.

Сегодня существует глубокий кризис общества, который
может превратить человека в  легкодоступный инструмент
для деструктивно-настроенных сил. Массы и народ созданы
для единой цели – эволюции сознания до Подобия Моего.
Душа должна развиваться и создавать вокруг себя Простран-
ство в Мире Материи – Любви и гармоничных отношений.
Эта часть постоянно упускается из вида, отсюда неразбери-
ха с текстами Откровений и Толкований, что вам были даны
для развития и выбора правильного пути.

Сегодня общество не готово к эволюционным Духовным
преобразованиям, так как власть создаёт свои правила игры.
Единая Религия не получила у большинства информацион-



 
 
 

ного отклика, так как единое Начало Начал мешает коррум-
пированной части человечества создавать свои правила игры
и мешает продвигать их закон «разделяй и властвуй», позво-
ляющий существовать сегодняшней системе и иметь власть
над себе подобными.

Платформа Земля – это полигон для прохождения Душа-
ми уроков, для развития и созидания, но большинство все-
гда задавало ритм игры и диктовало её условия. Вы напрас-
но себя успокаиваете сказками о миллионах пробудивших-
ся, готовых изменить Мир. Этот Мир Материи построен та-
ким образом, что меньшая часть эволюционирующих Душ
не могут создавать систему или менять на новую.

Хоть энергетический ресурс пробуждённого сознания
превышает объём обычного человека, но всё же не достато-
чен для проведения качественно-новых реформ. Верхушка
меньшинства создаёт здесь правила, которые навязываются
большинству, если власть принадлежит им. Верхушка вла-
сти – демонизирована и коррумпирована – это создаёт про-
блемы для развития масс и трансформации сознания.

Задача руководства любого государства  – это воспита-
тельный процесс, а  также стать распространителем цен-
ных Знаний, позволяющих Душе развиваться в свободном
творчестве. Вся власть сегодня принадлежит людям, кото-
рые двигают технократический принцип мышления, упуская
гибкость взгляда на Мир. Прогрессом сегодня называют –
создание машино-подобных роботов с сознанием человека.



 
 
 

Душа не берётся за основу в таких системах, и ваша зада-
ча найти альтернативные методы, способные нести меньший
вред.

Программный продукт, который был заложен в Открове-
нии – есть код по взлому шаблонного и спящего сознания,
где толчками и скачкообразными посылами будут распако-
вываться тексты Откровений, несущие пробуждение. Созна-
ние человека будет перестраиваться, внутренний багаж зна-
ний пополняться, а Волна, пробуждающая вас, будет дости-
гать своего пика на границе ЯЕсмь состояния, которое поз-
волит создавать новое энергетическое поле и раскрывать по-
тенциал человека, при котором доступно осознание един-
ства вас и Меня.

Такие люди уже не  программируются старой матрицей,
новая же уже будет видна людям с осознанным сознанием,
так как несут в себе качество – Различение. Есть те, кому уже
надоела игра из старой матричной системы, где двигателем
сознания всегда были «кнут и пряник». Эти игры осознан-
ные люди постоянно видят в обществе и осознают на высшем
уровне развития её пагубность, а на низшей ступени разви-
тия человека – его необходимость. Необходимо лишь усво-
ить и понимать, в чьих руках все эти инструменты.

Сегодня золотой телец постоянно усиливает рост неприя-
тия Моих Канонов Вечности, ибо они мешают контролиро-
вать Души человека в мире тельца. Задачи по трансформа-
ции сознания человека оказались препятствием для золото-



 
 
 

го тельца, ибо руки его цепко держат людей за горло мёртвой
хваткой.

Если сегодня говорить о перспективах по принятию Пла-
на Моего в  обществе России, то однозначно время ещё
не пришло меняться сознанию кто упал так низко, что только
десятикратное увеличение изменения по шкале энергетиче-
ских вибраций смогут привести их к человеческому образу.
Оставить их в покое и пустить всё на самотёк Я тоже не могу,
так как часть всё же может измениться. Остаётся ещё один
вариант – это двигать эволюцию сознания масс через слы-
шащих Меня людей, которые могут приносить пользу тем,
кто ищет путь ко Мне и в тишине своего ума пытается разо-
браться в своих мыслях и чувствах.

Редко такие моменты наступают при пиршестве тела, ско-
рее наоборот, через страдания приходит человек ко Мне.
Этот путь тысячу раз проверенный, не часто человек видит
путь праведный и решает свернуть туда, а идёт, где нет по-
рядка и нет развития Души. Мало вас, но те, кто видит и слы-
шит, найдут и покажут огрехи развития общества, без внут-
реннего Духовного роста человеком. Мир, который уходит
от внутреннего развития и постижения себя и Бога, вряд ли
осознают, что есть иной вид счастья и радости.

Путь, которым Я веду вас это Путь Мой, и Я вас веду той
дорогой, которой шёл Сам и вам на него сегодня указываю.
Это сложно, но  возможно. Сегодня ваше знамя это страх
и неверие в Дела Мои. Вы же строите свой собственный Мир



 
 
 

сегодня, Я же показал вам сегодня, что может получиться,
когда нет Духовного развития, а есть только поклонение ма-
моне. Куда может скатиться цивилизация и человек в ней.

Власть человека сегодня над себе-подобными стала пер-
вым и  основополагающим правилом существования этого
общества, основой для гибели Души и исковерканного ми-
ровоззрения. Этот Мир пуст и бездуховен при таком вариан-
те. Есть ещё несколько правил, которые культивируют в об-
ществе падение Души – это показатель морально-нравствен-
ных ориентиров. Смотрите в себя, найдите то, что мешает
и что помогает вам быть счастливыми.

Мой Путь мешает только тем, кто не хочет увидеть себя
со стороны, закрывает глаза на свои поступки – это ли не за-
кон общества сегодняшнего дня? 26000 тысяч лет, обозна-
ченные Мной для трансформации Земли и сознания чело-
века станет шагом на пути развития человека до Моего По-
добия. Общество, которое эволюционирует, будет выходить
на новые рубежи и возможности своего развития. Иного пу-
ти у Меня нет для вас. Не ждите волшебства и того, что ваше
сознание будет эволюционировать без стойкого вашего внут-
реннего желания измениться. Никто не сможет пройти ваш
путь за вас. Или Духовная смерть или же развитие до Моего
Подобия.

Сегодня для вас у Меня есть сообщение – это время, кото-
рое Я вам посвятил для образования и информации, вы по-
степенно будете осознавать и приходить к нужным результа-



 
 
 

там. Весь Мир сегодня находится на пике своих возможно-
стей, потому как ум ограничивает ваш энергоинформацион-
ный ресурс. Но Путь, который предлагаю вам Я, это самый
короткий путь для трансформации сознания и развития Ду-
ши в Вечности.

Этот Путь Я укажу вам, и вы сможете благодаря Мне и ва-
шей стойкой Вере прийти к пониманию Вечности, Моих За-
конов, и преобразованию через них государства и человека
в нём. Этот Путь Я создал и принёс в Мир Мой по велению
сердца и Отца Моего и делюсь с вами Надеждой, что сможете
их постичь и заиметь Мудрость, которые позволят вам нести
вектор созидания и Любви в Пространство.

Я ЕСМЬ.

 
Отправлено

14 ноября 2025 – 22:13
 

Во все времена человек старался построить, что-то вовне,
перестроить Мир по своему усмотрению. Я видел ваши ре-
шения и потуги. Вы смогли многое, но не всё и не по Мое-
му Плану. Этот Мир несёт страдания и увеличивает время
энтропии или меру беспорядка. Это сужает горизонт ваше-
го внимания. Ваша реальность превращается в набор шабло-
нов, где маятник движения времени раскачивает свой махо-
вик в проекции ума – «как должно быть и как не должно».



 
 
 

С этим связаны ваши возможности и внутренние качества,
именно поэтому всегда повторял, что Мир меняется вокруг
вас если меняетесь вы. Эти два момента взаимозависимы
и потому все процессы идут относительно друг друга. Ваш
вымышленный мир и мечты навеяны гордыней и неправиль-
но выставленными приоритетами. Мир изменится так как вы
того заслужили.

Сегодня Мир имеет уникальную ситуацию, которая помо-
гает Мне в распространении Знаний Моих, которые помо-
гут разобраться народу, что и как происходит в Мире. Для
людей, которые впервые соприкоснулись с творящим Нача-
лом Начал вы сможете сделать больше, чем для тех, кто уже
имеет опыт постижения науки Моей. Но важно также доно-
сить в Мир те нормы и понятия, которые были незаслужен-
но вами упущены. Нет ничего, что не заслуживало бы ваше-
го внимания сегодня, когда речь идёт о политике, вопросах
общества, семьи, полов. Гармоничный Мир строится гармо-
ничными людьми, ибо ваш шумный ум создаёт только поме-
хи, дабы увести человека с пути истинного.

Мир иллюзий нужно разбивать и помочь другим увидеть
разницу между, навязанными идеями ума и Моим Замыс-
лом. Читать Книгу Мою необходимо сердцем и разумом, а вы
читаете своими желаниями и «хотелками». Власть животно-
го сознания не отпустит общество, пока не возгорится Огонь
Знаний Моих и не пропустит каждый их через своё серд-
це. Это трудная задача на многие годы, именно поэтому ваш



 
 
 

Мир ещё находится на детсадовском уровне развития и ка-
рантине в Космосе. Мир, который есть материя и Дух долж-
ны прямо и  косвенно преумножать Дела Мои, а  не  лука-
вого, религия в нём должна строиться не Золотого тельца,
а на творческом начале, где итогом земного пути станет ре-
зультат в Мире Духовном и в Вечности.

Каждый сегодня живущий на Земле задаёт Мне вопросы
о Мире и войнах, болезнях, и как им кажется, о несправед-
ливом Моём руководстве. Веду Я вас по нехоженым тропам,
а хоженые вами уже показали свою тупиковость. Мир живот-
ного сознания – это мир деградации. Вы называете это Адом,
а Я называю это экспериментом Душ по развитию и транс-
формации в принятии самостоятельных решений, выбор ни-
кто не отменял. Уроки, которые проходит Душа, даны и по-
строены в коридоре прошлых и настоящей жизней. Это при-
ходится учитывать, так как порядок и хаос – вещи неуступ-
чивые и служат ярким примером для вас как нужно вам по-
ступать и как нет.

Платформа Земля и  основы Гармоничного общества  –
это не построение измов и общественного строя, хотя это
и не возбраняется, но вы должны видеть яркие примеры сво-
их действий и поступков и на них учиться, и понимать взаи-
мосвязь сознания и быта. Сознание впереди, а быт им стро-
ится. Строятся вами и государства, и правила по руководству
к действиям, и если что-то не получается, претензии предъ-
явить кроме себя вам некому. Я всегда показывал вам Путь



 
 
 

и тот, кто идёт по нему, тот достигает практических резуль-
татов.

Вы и ваше государство сплотились вокруг ложных идей
и это результат узкого мышления сознания. Кто-то, как все-
гда, пытается проскользнуть незаметно в  открытую дверь
и  вновь оказывается перед другой, есть те, кто постоянно
ломятся через задний ход не слушая шёпот своей Совести,
но так не работает, и слукавить не получится. Вы как малые
дети, которые шалят, хитрят и думают, что родители не ви-
дят этого.

Сегодня всё усугубляется, и  говорить вам о  великом
и счастливом будущем вряд ли приходится. Этот цикл По-
слания Я посвящаю ошибкам, которые люди допускают при
прочтении Моих Посланий и не видят порой очевидных ве-
щей, которые лежат на поверхности. Диктовки про Россию
Мной давались в то время, когда возникло движение «За го-
сударственность», но  этот проект, как и  раньше говорил,
не основной.

Создание движения «За государственность» не предтеча,
а  должен был стать следствием развития Душ, а  часть ос-
новного проекта по  развитию и  трансформации сознания
был упущен и  не  проработан. Тема, которая была Мной
озвучена на Вече создавалась не случайно так как большин-
ство со-творцов были подвержены проверке, которую кура-
тор не прошёл и сам. Дверь в Новый Мир и Вечность не от-
крывается с пол оборота, уводя в сторону – в иллюзию мате-



 
 
 

рии и денежных плюшек. Так мир рушился и не единожды.
В  Моих Планах по  переустройству государственного

строя крепкие основы были нарушены, а ваши воздушные
замки имеют основу зыбкую и неокончательную. Вопросы
развития и трансформации сознания человека лишены бы-
ли должного внимания, а  значит результат получен иной
и не тот, что Мной задумывался. В России за означенный
срок сознание человека почти не выросло, не заимело того
уровня, при котором возможны перемены в лучшую строну.
Гармония между Духом и телом, Миром Материи и Духов-
ным Миром отсутствуют в сознании людей, так как отсут-
ствует там и главная причина всего – Бог, и здесь кроется
основная ошибка.

Сегодня вы спрашиваете с Меня, а Я с вас. Вы боитесь по-
прежнему, Я же пытаюсь вас встряхнуть и помочь осознать
те ошибки, которые были допущены, а с тем упущено и вре-
мя. Как и говорил вам, что если не получится эволюционным
путём, то будет революционный. Это сильнее и действенней
ударит по многим ситуациям. Это будет стимулом к разви-
тию Души человека, который никак не может найти в темно-
те своего сознания выход к Свету. Абсурд, до которого до-
шло общество и мировые процессы в целом, требуют кар-
динальных перемен через Силу Мою или «пинок». Это вас
должно стимулировать, ибо пока других методов для мно-
гих, здесь живущих, Я не вижу.

Я ЕСМЬ.
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03 декабря 2025 – 11:26
 

Работа ведётся даже если вы её не видите и не замечае-
те. Многим сегодня кажется, что Мир буксует и не движется
вперёд. Слова Мои для мало-верующих.

Помните, Я говорил вам, что движение это жизнь, что
матрица Пространства устроена таким образом, что память,
как идея, полностью подчиняется мысли, и  всё сводится
к идее, которую генерирует ваш ум. Платформа Земля со-
здаётся и вашими мыслями, ибо Вера – есть Первоисточник
идей и Надежда на их исполнение.

Эта простая формула применима для всего, что проис-
ходит здесь, на физическом Материальном Плане. Вы есть
тот источник, который питает и распространяет в Простран-
стве материи информацию. К счастью, этот метод применим
и для вашего прохождения по пути эволюции. Смотреть в бу-
дущее с позитивом – ещё один этап на ступени вашего раз-
вития.

Для постоянного углубления знаний требуется индивиду-
альная и  коллективная работа сознания на  созидательный
результат. Пространство и трансформация – это отклик, ко-
торый присутствует в каждом миге эволюционного шага, ко-
торый помогает человеку распрощаться с иллюзией, и найти
свой неподражаемый путь совершенствования сознания, как



 
 
 

общий Духовный путь эволюции Души и Духа.
Матрица иллюзорна, так как выбор уроков уже рассчи-

тан алгоритмом жизненного опыта в прошлом. Прошлое уже
прошло и необходимо двигаться дальше. Энергия, которая
отпущена вам, является двигателем жизни и  силу че́рпает
в Первоисточнике. Сила человека и его материального но-
сителя прописаны как игра, которую человек может увидеть
на любом техническом носителе. Ваш помощник для обмена
информацией стоит на любом столе и называется компьютер.

Игры же в материальном источнике эволюции сознания
прописаны законами Природы и  Творца. Вы планируете,
а Природа записывает на свой природный носитель, имя ко-
торому – вода и Пространство. Всё в Природе состоит из чёт-
ких базовых правил. Хаос – только возможность, чтобы по-
строить что-то новое.

Вы являетесь частью системы «Биокомпьютера», Я гово-
рю сейчас о памяти и телесной оболочке. Тело есть совокуп-
ность работы материи и Духа, так как одухотворённая мате-
рия – это сознание и Дух в целом. Система, которая задумы-
валась Мной как полигон развития Души, требовал и опре-
делённых условий для эволюции Души. Материя и Дух сде-
лали своё дело, как никак, но лучше, на что способен совре-
менный человек.

Планета, которая могла удовлетворить потребности Души
и тела, рождали творческую активность Духа. Высший План
человека, его союз со Мной, вырабатывали энергию высоких



 
 
 

вибраций, позволяющих человеку получать Мудрость и рас-
ти Духовно.

Память как источник ресурса эволюции сознания, бази-
руется на  энергии Высшей пробы Любви, которая являет-
ся первичной энергией ПервоТворца. Память и мысль про-
дуцируется на носитель, создавая тем самым перво-явление
или новое Пространство с новыми условиями жизни. Так со-
здаётся План Мой для развития Души и физического носи-
теля интеллекта.

Мир, который вам открывается, является результатом ра-
боты вашей мысли и идей. За много тысяч лет человек на-
учился генерировать в  Пространство свои мысли и  идеи,
рождать новый Мир и расти Духовно. Но память может иг-
рать и злую шутку. Идеи, которые генерирует человек в Про-
странство, может быть остановкой пути и порой шагом на-
зад.

В первом варианте всё это не мешает эволюции, так как
и  остановка и  бег по  кругу, в  конечном итоге, приведут
вас по  назначению. Время, которое Душа использует для
практики и уроков – безгранично. Второй вариант говорит
об упущенном шансе, когда опыт становится непосильной
ношей. Но всё рано или поздно преобразуется в общий опыт
эволюции и трансформации.

Каждый, кто работает над собой, получает новую возмож-
ность и  новый шанс на  реализацию. Поступайте согласно
вашему внутреннему чутью и Дух, Душа, которые способ-



 
 
 

ны «вытолкнуть» вас на поверхность Великого Океана, разо-
бьют иллюзии разделённости вас со Мной.

Тысячелетием так всё работало и создавалось Творящим
Началом Начал. Благом для человечества становилось един-
ство Духа и материи, качеством жизни – Вера, Любовь, На-
дежда и Мудрость. Это не просто имена, а базовое начало
всего Мироздания. Это код и алгоритм Вечности. Это Це-
леполагание и Замысел. Вдумайтесь в это. Это Рациональ-
ное Зерно и Интуиция с большой буквы. Это генерируемый
в Пространство код Вселенской Любви и Христосознания.
Материя и Дух в великом единстве Начала Начал.

Материя – это коды Вселенной, носителем информации
и кодов является вода, она же источник жизни, Дух сошёл
на воду и одухотворил материю, она является проводником
жизни Вселенной. Задолго до рождения Вселенной был хаос,
который родил Порядок и материю. Мысль как переносчик
и генератор идей стал материей и жизнью в ней. Это простое
объяснение для общего понимания каждого, кто проявляет
интерес к материи и рождению человека в Духе. Я говорю
с вами на простом языке, который не требует сложных мате-
матических знаний.

Каждый из  вас является результатом этого Союза. Ма-
терия и  Высший Дух  – есть человек творческий. Для ро-
ста и трансформации сознания – вода является благом как
для человека, так и для всей цивилизации. Мир этот Я со-
здал так, чтобы прошлое, будущее и настоящее могли встре-



 
 
 

титься в  человеке и  его сознании для творческой мысли
и генерации её в Пространство. Именно мысль материаль-
на и способствует высвобождению энергии творческого На-
чала Начал. Через опосредованную среду создаются творче-
ские идеи высшего порядка, которые создаются уже в союзе
с Высшим Я.

Я даю вам азы устройства Мироздания, ибо сама идея
о материи как о матрице и основах её существования может
расшатать основы сознания человека и увести от главных ос-
нов – Моих Конов.

Запись основной информации осуществляется на  базе
опыта и пройденных уроков человеком, его выборов и миро-
воззрения. Это влияет и переписывает матрицу судьбы бу-
дущего. Это может повлиять и  на  ваш опыт, который че-
ловек и его Душа в материи использует для роста и транс-
формации. Это основное правило держится на законе един-
ства и борьбы противоположностей, а также на законе обме-
на энергий.

Внутренний посыл и внутренняя работа является ключе-
вым направлением для осознанных действий и выбранного
пути. Алгоритм материи и числовых кодов являются базой
для Пространства и времени. Безвременье же – это новый
этап и уровень развития Души в новом качестве, где материя
трансформируется в более тонкие структуры, образуя новый
Мир и новые условия для развития.

Матрица нового порядка образуется в качественно новом



 
 
 

сознании Души и  тела. Трансформация – это качественно
новый «скачок» на новый уровень развития, благодаря тако-
му качественному переходу осуществляется развитие самой
Вселенной и всего Мироздания. Для развития Души важно
развитие и трансформация, которые являются нормой и эта-
пами развития Души в Общей Эволюции Космоса.

Все практики и учителя, чьей целью является достижение
высшего Знания для создания условий Душе, способству-
ющих преодолению нарушений и  неосознанных действий,
представляют собой пробное перо в помощи Душам пройти
такой переход плавно, не нарушая законов Кармы и общей
эволюции Космоса.

Мир сегодня постоянно лихорадит от таких неумелых по-
ступков выхода на новые качественные рубежи сознания че-
ловеком. Побег из  условного ада  – созданных своих соб-
ственных программ, рисуется программами несовершенства
из страха. Эволюция всей цивилизации сегодня подчиняет-
ся определённым программам-шаблонам и па́ттернам миро-
вых процессов, это порождает войны и страдания, конфлик-
ты и непринятие.

Создание программ по  обучению разотождествления
с  ними могли  бы помочь человеку лучше проходить опыт
на платформе Земля и приблизиться к Источнику Истинных
Знаний. Мир влияет на каждого, а каждый на Мир. Источ-
ник Знаний есть Высшая Мудрость и высокие частоты, где
человек сможет получить опыт единства со Мной в Канале.



 
 
 

Это единство есть источник Знаний и Любви.
Деление человеком на «наших и не наших» – есть резуль-

тат дуального сознания, которое фрагментарно и  несовер-
шенно. Есть новый подход к подобным концепциям, позво-
ляющий вам видеть цель и задачи по трансформации созна-
ния человека и развития Души. Универсальная энергия име-
ет всеобъемлющий и созидательный характер, который по-
вышает вибрации ума и позволяет вам лучше подключаться
к энергии Вселенной. Код Души позволяет человеку суще-
ствовать в этой Вечности и эволюционировать.

Канал Я Есмь – это Божественный промысел и промысел
Творящего Начала действовать вместе, творить и грамотно
распределять силы на пути познания. Я создаю условия, вы
их исполняете и идёте дальше. Мир сложен для вас потому,
что эгоистический ум отвлекает вас сильно на материю, уво-
дит от основного пути познания и развития. Но эволюцион-
ная лестница Души – это выбор и возможности человека ре-
ализовывать себя, получать бонусы и двигаться чуть быстрее
или медленнее.

Нет вины Моей если выбор человека сейчас это выбор ма-
териальных благ. Но рано или поздно человеческое существо
пробуди́тся и получит опыт, необходимый для осознания ба-
зовых потребностей и потребностей Души в новом качестве
видеть цели и задачи. Это универсальный подход для осо-
знания трансформации Души. Выбор, который делает Душа
в кармическом коридоре, создаёт новый виток и новые усло-



 
 
 

вия для развития Души и Духа.
Уроки, которые вы проходили не единожды, подтвержда-

ют истинность сказанных Мной Слов, этот процесс управлял
временем и Пространством, создавал эпохи и разрушал их.
Новое время – это итог пройденных ошибок и выборов. Каж-
дый, так или иначе, влияет на Пространство, но не у всех есть
сила и воля чтобы изменить себя. Так рушился Рим и уходи-
ла под воду Атлантида. Эго человека решало проблемы и ис-
кало выходы из них.

Люди всё те же и методы их реализации не меняются. Что-
бы изменить Пространство необходимо измениться самому,
иначе цивилизация нового плана закончит своё существова-
ние так и не начав его, по меркам Вечности.

Атлантида как часть Мира и цивилизации разрушила се-
бя изнутри, нарушая все этические нормы, работая с техно-
логиями. Это падение стало частью новых идей для других
похожих цивилизаций. Начало и конец происходили из ис-
кривлённого сознания, выбивались из ритма Космических
программ, уводя человечество с прямого пути эволюции Ду-
ши и тела.

Эволюция сознания – это Дух и материя в союзе. Повозка
впереди возничего всегда означает крах империй и закат их.
Для масс, находящихся внутри системы, не видны горизонты
событий и общий план движения, но хорошо видны деяния,
которые приводят к разрушенным городам и смертям.

Общество, которое воспринимает эволюцию как регресс



 
 
 

или деструкцию, само формирует условия для заката соб-
ственной цивилизации. Пламя пожирающее и пламя созида-
ющее – это разные по своим качествам энергия. Крайности
провоцируют конфликты, а убеждения их подогревают.

Система сегодня требует обновления и новых подходов.
Жизнь и её качество зависят от качественно нового транс-
формационного сознания. Новые ритмы и новые требования
формируются условиями нового времени, это отражает ди-
намику развития общества.

Кто такой человек и где его место? Это всё важные вопро-
сы, которые каждый решает сегодня самостоятельно. Начни-
те с себя, другого пути попросту нет. Делайте то, что необ-
ходимо, и пусть время будет к вам благосклонно.

Я ЕСМЬ.

 
Отправлено

11 декабря 2025 – 12:20
 

Идеология и мышление раба. Совершая какое-либо дей-
ствие, человек должен задумываться о свойствах и качествах
своего мышления. Этот инструмент дан человеку для совер-
шения посильной работы и для создания новой качествен-
ной мысли. Человек-раб или человек-животное очень схо-
жи по своей сути. Выражение мысли и поступков берут своё
начало из глубинных познаний такого существа видеть Мир



 
 
 

и преобразовывать его по своему подобию.
Начало Начал или Высший Космический Разум  – это

единая система, прообраз которой сводится к  вашей фи-
лософии жизни. Ваше понимание макрокосма (Вселенной)
неразрывно связано с вашим микрокосмом (внутренним ми-
ром). Краски и кисти вы берёте сами, ибо холст – это ва-
ше сознание, на котором проявляется ваше мировоззрение.
Этот эпитет и сам подход – есть Моё к вам расположение.
Благонамеренность, которую Я проявляю, берёт своё начало
не из праздности, а в Надежде достучаться до каждого здесь.

Рабское мышление человека и  присущее ему животное
начало побуждают совершать серьёзные ошибки. Ментали-
тет такого человека – это сбой программы, вирус, который
должен пробудить спящее сознание к созидательному пла-
ну. Время для таких действий уже пришло: вы и  ваш ра-
зум должны были прозреть к эволюции сознания ещё вче-
ра. Мысль по своей природе всегда побуждает к действию,
но мысль рабского мышления всегда исходит из одного ис-
точника – животного страха. Помните, Я говорил вам, что
мысль живая есть источник Жизни. Разумная мысль стано-
вится нормой и покоем высшего плана, так действует транс-
формация, высвобождающая энергию высшего качества. Та-
кая трансформация должна стать истоком и маяком для че-
ловека, живущего обыденной жизнью.

Стоит только увидеть программирующие вас коды и осо-
знать их влияние, как забрезжит источник истинных Знаний,



 
 
 

пробуждающий истинную природу Творца. Личный код, ко-
торый имеет каждый в Вечности – это самоидентификация,
проявляющая вас как личность в материальном Плане и как
сущность на  Высшем Плане. К  этому стремится каждый
из вас, сознательно или бессознательно. Весь спектр чувств,
который раскрывает в вас разноплановость, создаёт вектор
направления и потенциал движения. Когда мысль-пробуж-
дение откроется, она станет указателем, позволяющим ясно
видеть все проекции и голограммы старого и нового Мира.

Иллюзия, в которой пребывает человек – это страхи и спо-
соб через них выражать свою мысль. Раб тот, кто не видит
ясно и  пребывает в  тотальном отождествлении себя с  те-
лом. «Кормушка» сегодня – это мысль, создающая ложные
идеалы, идеи и ценности. Мораль басни такова: это жизнь
в невежестве и мороке. Современное человеческое сознание
зачастую представляет собой рабское мышление, входящее
в противоречие с Высшими Законами Бытия. Погружённый
в сиюминутные проблемы человек теряет связь со своими
истинными корнями. Так формируется состояние забытья –
мышление, пребывающее в  неволе. Это опасный импульс,
ведущий к вырождению.

Творческий импульс напротив, пробуждает в человеке со-
зидательные наклонности и  позитивный потенциал. Душа,
как носитель Вечности, пробуждает силы и волю, формируя
целостную, мыслящую личность, способную к  самопозна-
нию и Духовному росту. Таким человеком уже не получится



 
 
 

легко манипулировать. Его гарант – это Высшее Я и стрем-
ление ко Мне и Высшему Духу. Самопознание становится
истинным источником, родником сил, где он черпает вдох-
новение и проявляет себя как Творец. Благая мысль, изре-
чённая из первоисточника – есть руководство к действию.
Проведите анализ своих собственных мыслей.

Человек, чьи мысли несвободны от «лукавого ума», созда-
ёт невыносимые условия существования. Эти правила – ос-
нова выживания эгоистического желания формировать ис-
кажённые основы бытия. Но вам необходимо помнить, что
человек обладает способностью к осознанию и выбору. «Лу-
кавый ум» может создавать тупики, но  человеческий По-
тенциал всегда готов к  преображению сознания. Высшая
цель заключается не в эгоистическом формировании бытия,
а  в  совместном создании Гармоничного Мира через Муд-
рость, Сострадание и Любовь. Тема рабского мышления се-
годня особо актуальна, ибо нельзя создать свободное обще-
ство с таким сознанием. Посмотрите вокруг и увидите ре-
зультат такой мысли.

Любая, даже самая совершенная внешняя система, бу-
дет неизбежно искажена несовершенным человеком. Зави-
симость – это страж вымыслов и пособник пустых ожиданий,
искусный обманщик, который держит сознание в плену са-
мообмана. Я не могу закончить эту тему не ответив на ваш
вопрос: что же делать? Это многомерный вопрос, и тот, кто
его задаёт, должен осознавать всю ответственность и посту-



 
 
 

пать в согласии со своей Совестью.
Вы многомерные существа и являетесь проекцией Боже-

ственного Плана. Это Знание должно кардинально менять
ваше представление о морали и смысле жизни. Смысл жиз-
ни перестаёт быть поиском удовольствия или выживанием
и трансформируется в Духовную эволюцию. Смысл видится
не в создании цели, а в её обнаружении. Ваша главная зада-
ча – осознать и выполнить тот самый Божественный План,
частью которого вы являетесь. Жизнь на Земле становится
для вас школой. Текущая жизнь – лишь тень, но истинный
смысл в том, чтобы «увидеть» источник света, отбрасываю-
щий эту тень.

Всё сущее исходит из  одного Божественного Плана, вы
все взаимосвязаны на глубоком, многомерном уровне. Это
Знание разрушает иллюзию отделённости и  подчёркивает
ваше фундаментальное единство. Этика больше не зависит
от  культурных условностей, а  моральный поступок  – тот,
что соответствует Высшей Гармонии. Понимание всеобщего
единства формирует у вас Высшую мораль – безусловное со-
страдание и альтруизм, основанные на Знании о вашей об-
щей природе.

Сложность понимания единства здесь обусловлена види-
мостью дуальности, которая является лишь проявлением бо-
лее глубокого единства. Пробуйте через Духовную практи-
ку выйти за  рамки этого восприятия и  постичь истинную
природу бытия. Этот ключ лежит в  самоанализе. Стреми-



 
 
 

тесь успокоить ум и обрести внутренний покой, что позво-
лит улучшить качество жизни и принимать взвешенные ре-
шения. Мир – это не гонки. Это Мой вам призыв жить на-
стоящим моментом, искать глубокий смысл, чем просто вы-
живание или погоня за материальными благами. Вам необ-
ходимо замедлиться, оглянуться вокруг, найти собственную
внутреннюю гармонию вне навязанных обществом шабло-
нов успеха и скорости.

Сейчас это кажется трудно, но каждый, кому приоткры-
лась «дверь» Моя, обнаруживает в  себе силы, о  которых
не  подозревал, он получает шанс изменить себя и  свою
жизнь к лучшему. История пишется победителями и здесь
тот же смысл. Справедливое общество не рождается из раб-
ского мышления. Оно исключает пассивность и требует ак-
тивной позиции. Внешнее порождается внутренним, а внут-
реннее наполняется новым опытом и новыми смыслами. Нет
первичного и  вторичного, они постоянно переходят друг
в друга и обуславливают друг друга. Мир, который вы видите
и строите, является конструкцией вашего ума и качеством
мышления, но найти способ изменить себя для человека ста-
новится трудной задачей. Это фундаментальная трансфор-
мационная задача, связывающая чувственный опыт, процесс
мышления и возможность постижения Истины.

Сиддхи – это силы или способности, которые должны раз-
виваться в результате Духовной практики и самопознания,
а  не  наоборот, ибо погоня за  этими силами ради них са-



 
 
 

мих ведёт к  гордыне, привязанности к  мирскому могуще-
ству, и  отвлечению от  главной цели Духовного пути. Ис-
тинная практика должна взращивать внутреннюю чистоту,
а не внешние способности. Сиддхи – это скорее индикаторы
прогресса на пути, но не сам путь и не конечная цель Духов-
ного развития. Подлинная Духовная практика должна быть
направлена на внутреннее Преображение, чистоту сознания
и достижение Мудрости, а не на приобретение мирских сил
или могущества. Познание Высшей реальности или своего
Истинного «Я» – вот истинная цель и трансформация созна-
ния, ведущая к освобождению от иллюзий и страданий, при-
носящая Безусловный покой и Мудрость.

Я ЕСМЬ.
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Сегодня интернет это распространение информации. Зна-
ния, что Я вам даю отличаются от тех, что там распростра-
няются.

Интернет сегодня это не просто средство передачи дан-
ных, а скорее хаотичный поток, в котором истина размыта.
Истинное знание отличается от «информационного шума»
своей целью. Оно не диктует что думать, а позволяет чело-
веку увидеть себя со стороны, и для человека встаёт новый



 
 
 

вопрос – кому можно доверять и истинная ли информация
подаётся там.

Для начала каждый из вас должен определить – кому вы
доверяете и почему? Это два главных вопроса, на которые
должен сам ответить себе человек. Почему одна информа-
ция до вас доходит, а другая остаётся невостребованной. Со-
мнения, которые испытывает человек очевидны, ибо вера
и сомнения создают вектор выбора. Выбор, который делает
человек, не происходит на пустом месте. Загляните внутрь
себя и ответьте, чем обусловлена ваша вера?

Информация, которую Я даю вам, исходит от высшего ис-
точника знаний, где нет места сомнениям и страхам. Внеш-
ний  же источник  – всегда чужой опыт и  путь человека,
преодолевающего уроки жизни. Сомнения ваши здесь бу-
дут очевидны. Так как только ваш личный опыт и добытые
знания путём роста развития сознания, будут показателем
правдивой информации. Так устроен человек, недоверие это
и инструмент для познания, а значит и совершенствования.
Ценно лишь то, что человек добывает личным трудом и са-
мосовершенствованием. Вся остальная информация остаёт-
ся для него лишь фоновым шумом, пока не проходит через
фильтр усилий. Ведь по-настоящему принадлежит вам не то,
что вы услышали, а только то, что вас трансформировало.

Мы с вами вновь возвращаемся к тому, что собственный
путь совершенствования сознания является неповторимым
для человека, ибо доверие является способностью челове-



 
 
 

ком выражать свои мысли, а постижение уроков Мудрости
происходит через опыт. Посмотрите вокруг и вы увидите ре-
зультат внутренней работы человека, его устоев и мировоз-
зрения. Прежде чем мысль выйдет наружу, она должна прой-
ти через доверие к собственному внутреннему голосу, мак-
симально сокращая дистанцию между тем, что вы чувствуете
и тем, что говорите. Молчание иногда является более «пра-
вильным» выражением глубокой мысли, чем любые слова.

Информация, которая несётся потоком из интернета – это
чужой опыт и уроки. Проявляя интерес к данной теме, че-
ловек начинает двигаться в информационном поле интерне-
та, где информация размещается сотрудниками групп и со-
обществ. Это выводит вас на определённые знания, которые
наработала личность или группа. Так распространяется ин-
формация и делается вами выбор из внутреннего согласия
и внутреннего убеждения. Я всегда призывал вас делать ана-
лиз информации и давать ей оценку. Личность человека все-
гда исходит из внутренних убеждений, ваше Божественное
Я создаёт другой вид информации, источником которой яв-
ляюсь Я и ваш со Мной Союз.
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