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Аннотация
Устал от книг про «мышление изобилия» и  визуализацию

успеха? Эта – другая.Никаких аффирмаций и медитаций на
деньги. Только рабочие инструменты НЛП и практической
психологии, которые меняют не настроение, а результаты.Ты
найдёшь программы, которые держат тебя на месте.
Научишься их переписывать. Освоишь техники влияния и
управления состоянием. И перестанешь быть зрителем в чужом
сценарии.Жёстко, конкретно, без воды. Для тех, кто готов
действовать.
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Введение

 
Давай начистоту. Без иллюзий и  сладкой ваты для ума.

Ты открыл эту книгу не потому, что ищешь очередную пор-
цию «гармонии», «просветления» или медитаций на денеж-
ный поток. Забудь. Это не сюда.

Ты здесь потому, что тебя задолбало.

Задолбало чувствовать себя статистом в фильме, где глав-
ные роли и все бонусы достаются другим. Задолбало быть
винтиком, пешкой в чужой, непонятной игре, правила кото-
рой писали не для тебя. Задолбало смотреть, как кто-то –
возможно, не умнее, не талантливее, но точно наглее – берет
от жизни куски пожирнее, пока ты давишься пресной жвач-
кой «стабильности», «нормальности» и «правильности», на-
вязанной теми, кому выгодна твоя предсказуемость. Задол-
бало ощущать эти невидимые, но чертовски реальные цепи
на руках, ногах и, главное, в голове, которые душат твой по-
тенциал и держат кошелек предательски легким.

Хватит.

Просто хватит слушать весь этот благостный бред про
«позитивное мышление», которое должно магически притя-



 
 
 

нуть к тебе миллионы, про «визуализацию мечты» на фоне
чужих яхт и про «денежные аффирмации», которые нужно
шептать перед сном. Пока ты сидишь и «вибрируешь на ча-
стоте изобилия», кто-то другой, абсолютно реальный, строит
свою империю, отжимает твой рынок, переписывает правила
под себя и смеется над твоими «вибрациями». Это дешевый
опиум, придуманный для того, чтобы такие, как ты, сидели
смирно, не рыпались и не мешали реальным игрокам де-
лить этот мир.

Мир не «справедлив» и не «изобилен» для всех по умол-
чанию. Мир – это поле ресурсов. Кто умеет их брать – тот
и берет. Наивность – это не добродетель, это фатальная уяз-
вимость.

Эта книга – не для мечтателей с розовыми пони в голо-
ве. Она для тех, кто готов проснуться. Сдернуть с глаз пе-
лену иллюзий и признать простую, неудобную, как камень
в ботинке, правду: мир – это арена. Жестокая, конкурент-
ная, где побеждают не самые «добрые» или «духовные», а те,
у  кого острее клыки  – сила, ум и  стратегия. А  деньги?
Деньги – это не абстрактная «энергия». Это концентриро-
ванная власть. Инструмент, которым либо управляешь ты,
либо управляют тобой. Третьего не дано.

Я не буду здесь распыляться красивыми словами и кор-



 
 
 

мить тебя надеждой. Я дам тебе ключи. Не от рая, а от тво-
ей собственной клетки. Конкретные, безжалостно эффек-
тивные инструменты из арсенала практической психологии
и  НЛП (Нейро-Лингвистического Программирования). То
самое «оружие», которое используют те, кто наверху пище-
вой цепи, но о котором не кричат на тренингах личностного
роста.

С помощью этих инструментов ты сможешь:

Взломать свой собственный код: Найти и безжалост-
но выкорчевать те самые внутренние «вирусы»  – страхи,
ограничивающие убеждения, эмоциональные крючки, – ко-
торые делают тебя слабым, управляемым и бедным. Ты на-
конец поймешь, почему раз за разом саботируешь собствен-
ный успех и как это, черт возьми, прекратить.

Перепрограммировать свой мозг: Установить себе
«операционную систему» хищника  – заточенную на  цель,
способную к холодному расчету, эмоционально непробива-
емую и готовую к риску. Мы будем использовать НЛП как
скальпель, отсекая ментальный мусор и встраивая програм-
мы победителя.

Овладеть искусством влияния: Понять скрытые пру-
жины социальной игры. Научиться читать людей как откры-



 
 
 

тую книгу, распознавать манипуляции (и да, при необходи-
мости, использовать их самому), выстраивать стальные лич-
ные границы и заставлять систему работать на тебя, а не на-
оборот.

Включить «режим бога»:  Освоить техники входа в пи-
ковые состояния запредельной продуктивности (тот самый
«Поток»), научиться управлять своей мотивацией так, что-
бы она не зависела от фазы луны, и фокусировать свою во-
лю, как лазерный луч, способный прожигать любые препят-
ствия.

Стать Архитектором своей реальности:  Перейти
от позиции жертвы обстоятельств к роли их сознательного
создателя. Ты увидишь – не просто поверишь, а увидишь
на практике! – как твои мысли, убеждения и состояния на-
прямую формируют твой финансовый и социальный статус.
И получишь рычаги управления этим процессом.

Кто Я Такой, Чтобы Тебя Учить?

Не  имеет значения. Забудь про регалии и  авторитеты.
Имеет значение только одно: инструменты, о которых пой-
дет речь, – работают. Железно. Проверено. Их использу-
ют – часто интуитивно, иногда вполне осознанно – те самые
«волки», которые вызывают у тебя либо восхищение, либо



 
 
 

зависть. Титаны бизнеса, политики, любой сферы, где идет
реальная игра за власть и ресурсы.

Думаешь, Маск запустил ракеты на «позитивном мышле-
нии»? Трамп стал президентом, «визуализируя успех»? Дж-
обс создал Apple, медитируя на «денежный поток»? Не сме-
ши мои тапочки. Они – гении психологии, мастера страте-
гии и взлома реальности. Они знают, как заставить мир про-
гнуться под их волю.

И знаешь что? Ты тоже можешь этому научиться. НЛП –
это не волшебная таблетка, это система. Система, которая
позволяет понять и воспроизвести то, что эти гении делали
интуитивно или тщательно скрывали.

Для кого эта книга?

Сразу скажу – не для всех. Точно не для нежных «сне-
жинок», боящихся правды, как огня. Не для тех, кто ищет
утешения, поглаживаний по головке и оправданий своей сла-
бости и бездействию. Не для наивных идеалистов, верящих
в «справедливый мир» и ждущих, что кто-то придет и решит
их проблемы.

Эта книга для тех, кто:



 
 
 

– Смертельно устал быть жертвой и готов стать охот-
ником.

– Готов к жесткой, честной, временами болезненной ра-
боте над собой. Готов встретиться лицом к лицу со своими
внутренними демонами – и не просто встретиться, а укро-
тить их.

– Жаждет реальных, ощутимых результатов  – денег,
влияния, свободы – и готов заплатить за них цену. Прежде
всего – цену собственной трансформации.

– Понимает, что НЛП и психология влияния – это ору-
жие. И готов научиться им владеть – ответственно, но без
иллюзий и сантиментов.

Узнал себя? Тогда пристегивайся. Поездка будет турбу-
лентной. Местами – шокирующей. Гарантирую, тебя будет
ломать и  корежить. Старые «прошивки», навязанные се-
мьей, системой, твоими же страхами, будут отчаянно сопро-
тивляться. Но результат… результат того стоит.

Перед тобой не просто книга. Перед тобой – зеркало и мо-
лот. Зеркало, чтобы увидеть свои цепи. И молот – чтобы их
разбить.

Ты либо выйдешь из  этого путешествия совершенно
другим  – перестанешь быть следствием и  начнешь
быть Причиной. Станешь сильным, свободным, способ-



 
 
 

ным не  просто брать от  жизни то, что принадлежит те-
бе по праву Воли, но и создавать ту реальность, кото-
рую выбираешь ТЫ. Перестанешь быть персонажем в чу-
жом фильме и возьмешь на себя роль Режиссера и Архи-
тектора своей судьбы. Примешь на себя тотальную от-
ветственность за  свой мир  – и  обретешь тотальную
власть над ним.

Либо сломаешься под давлением старых программ
и внешнего сопротивления, убежишь обратно в свое теплое,
уютное, но чертовски тесное стойло Раба.

Путь Архитектора – не для всех. Он требует мужества
смотреть правде в глаза, силы – ломать старое, и Воли – тво-
рить новое.

Выбор за тобой.



 
 
 

 
Глава 1

 
Прежде чем ты начнешь точить клыки и когти, прежде

чем ринешься в бой за место под солнцем, за деньги, власть
и свободу – остановись. Самый опасный враг, самый ковар-
ный тюремщик сидит не снаружи. Он – внутри тебя. Это
твои внутренние программы. Невидимый код, который
управляет твоими мыслями, чувствами, решениями и, как
следствие, – всей твоей жизнью.



 
 
 

Ты можешь рваться вперед, но если в твоей «операцион-
ной системе» прописан вирус «Я недостоин» или «Деньги –
это опасно», ты будешь сам, неосознанно, саботировать лю-
бой свой успех. Ты будешь наступать на одни и те же грабли,
удивляясь, почему мир так «несправедлив», не понимая, что
сам являешься архитектором своей тюрьмы .



 
 
 

Большинство людей живут всю жизнь, даже не подозре-
вая об этих программах. Они считают свои страхи, свои эмо-
циональные реакции, свои ограничивающие убеждения  –
собой, частью своей личности. «Я просто такой человек»,
«Мне не везет», «Такова судьба». Это – анестезия раба ,
позволяющая не видеть своих цепей.

Хищник не может позволить себе такой слепоты. Первый
шаг к свободе – это безжалостная, честная диагностика.
Вскрытие собственных программ. Нужно посмотреть врагу
в лицо. Увидеть свои цепи во всей их уродливой «красе».
Только увидев их, ты сможешь их разорвать.

Откуда Берутся Эти Программы?

Они не вросли в тебя с рождения. Их установили. Забот-
ливо или неосознанно.

Семья: «Не  высовывайся», «Деньги портят людей»,
«Мы – люди простые», «Нужно много работать, чтобы хоть
что-то иметь». Знакомо? Родители, даже из лучших побуж-
дений, часто передают свои собственные страхи и ограниче-
ния.

Школа и  Социум: Система образования и  общество
в целом заточены на производство послушных винтиков,
а не свободных хищников. Тебя учат «быть как все», под-



 
 
 

чиняться авторитетам, бояться ошибок, стремиться к «ста-
бильности».

Личный Опыт: Крупные неудачи, предательства, мо-
менты унижения или беспомощности – все это может стать
импринтом, точкой, где ты сделал вывод: «Мир опасен», «Я
ни на что не способен», «Доверять нельзя».

Эти программы работают как автопилот. Они включают-
ся автоматически в определенных ситуациях, вызывая при-
вычные реакции: страх там, где можно было бы рискнуть; за-
висть там, где можно было бы учиться; апатию там, где нуж-
но действовать.

Эндрю Карнеги  – От  Нищего Иммигранта
до Стального Короля.

Чтобы понять, как глубоко могут сидеть программы ни-
щеты и как титанически сложно их ломать, взгляни на старт
Эндрю Карнеги. Шотландский мальчишка, приехавший с се-
мьей в Америку в середине 19 века. Полная нищета. Отец,
талантливый ткач, не  смог найти работу из-за индустриа-
лизации – классический пример «жертвы системы». Семья
живет впроголодь в одной комнате. Какая «прошивка» мог-
ла сформироваться у ребенка в таких условиях? Страх го-
лода? Ненависть к богатым? Убеждение, что честным тру-
дом не выбиться? Ощущение себя человеком «второго сор-
та»? Наверняка все это было. Окружение – такие же бедня-



 
 
 

ки, часто спивающиеся от безысходности. Большинство лю-
дей с таким стартовым «кодом» так и остались бы на дне,
находя тысячи оправданий своей «судьбе». Но  Карнеги  –
будущий стальной магнат, один из богатейших людей в ис-
тории – сделал что-то иначе. Он не  смирился с програм-
мой. Он начал ее взламывать. Как? Через неуемную жаж-
ду знаний (он фанатично читал книги, когда получил до-
ступ к библиотеке), через невероятное трудолюбие (работал
с 13 лет), через умение видеть возможности там, где дру-
гие видели лишь тяжелый труд (быстро прошел путь от рабо-
чего до телеграфиста, затем инвестировал), и главное – че-
рез ментальную перестройку. Он отказался принимать
идентичность «бедняка» как пожизненный приговор.

Первый инструмент

Страх – главный охранник твоей тюрьмы. Он держит тебя
в рамках «безопасности», не давая выйти за флажки. Что-
бы ослабить его хватку, нужно сначала изучить его повад-
ки. Не бороться, не подавлять, а наблюдать, как ученый на-
блюдает за подопытным животным.

Как проводить «калибровку страха»

Поймай Момент: Заметь тот момент, когда ты чувству-
ешь страх (перед звонком важному клиенту, перед пуб-



 
 
 

личным выступлением, при мысли о риске, при виде счета
за квартиру – не важно). Не убегай от него, а скажи себе:
«Ага, вот он. Интересно».

Сканируй Тело: Где конкретно в  теле живет этот
страх?

– Это сжатие в груди? Какое оно (давящее, колющее)?
– Холод или жар в животе?
– Ком в горле?
– Дрожь в руках/ногах?
– Учащенное сердцебиение? Дыхание?
– Напряжение в плечах? Челюстях? Задача: Максималь-

но точно описать физические ощущения . Не «мне страш-
но», а «тяжесть в солнечном сплетении и холодок по спине».
Это помогает дистанцироваться от эмоции.

Определи триггер: Что запустило эту реакцию?
– Конкретная мысль? («А вдруг я опозорюсь?»)
– Внешнее событие? (Звонок начальника)
– Конкретный образ? (Картинка провала)
– Чьи-то слова? Запиши этот триггер.

Проанализируй «кино страха»:  Какие картинки, зву-
ки, сценарии проносятся у тебя в голове, когда ты боишь-
ся? Что самое страшное может произойти, по версии твое-
го страха? Опиши это «кино» в деталях. Часто, вытащив эти



 
 
 

образы на свет, ты видишь их иррациональность или преуве-
личенность.

Веди «Журнал Страхов»:  Записывай свои наблюдения:
Дата -> Ситуация/Триггер -> Ощущения в  Теле -> Мыс-
ли/Образы.

Пример Записи: 10.05.2025 / Предстоит звонок новому
крупному клиенту / Триггер: Мысль «А вдруг откажет, и я
буду выглядеть глупо?» / Ощущения: Сердце колотится, ла-
дони потеют, ком в горле / Образы: Представляю, как он сме-
ется мне в трубку или грубо бросает ее.

Зачем это нужно?
Регулярное ведение такого журнала позволяет:
Увидеть паттерны: Какие ситуации стабильно вызывают

страх? Какие мысли его запускают?
Объективировать страх: Перенести его из  области

смутных ужасов в область конкретных наблюдений.
Снизить интенсивность: Само по  себе наблюдение

и описание часто снижает эмоциональный накал.
Подготовить почву для дальнейшей работы (напри-

мер, для Рефрейминга этих мыслей или десенсибилизации
к триггерам).

Я сам долгое время жил под гнетом страха нищеты, въев-



 
 
 

шегося с детства. Любая трата денег, любой риск вызывали
панику. Только начав вот так препарировать этот страх –
где он живет в теле (у меня это был ледяной ком в живо-
те), что его запускает (мысли о «внезапно кончатся деньги»),
какие ужасы рисует (картины голода и  беспомощности)  –
я смог отделить себя от  этого страха. Я понял, что это
просто старая программа, а не реальность. И только тогда
смог начать ее ломать.

Страх – это сигнал. Иногда полезный (не прыгай с кры-
ши). Но чаще – ложный, основанный на старых программах.
Научись читать сигналы своего страха, а не слепо им под-
чиняться. Задай вопрос: этот страх защищает меня от ре-
альной угрозы или держит в клетке иллюзий?

Твой Первый Вызов:

Начни вести «Журнал Страхов» в  течение этой недели.
Зафиксируй хотя бы 3—5 эпизодов страха (любого – финан-
сового, социального, экзистенциального). Проведи калиб-
ровку по 4 пунктам (Тело, Триггер, «Кино», Запись). Будь
максимально честен и детален. Это твой первый шаг к взло-
му кода.

Эмоции – нити, за которые Тебя дергают



 
 
 

Если Страх  – это твой главный надсмотрщик, то Эмо-
ции – это тонкие нити, за которые дергают кукловоды: си-
стема, другие люди, да и  ты сам, подчиняясь старым про-
граммам. Овца захлебывается в своих эмоциях: обижается,
злится, завидует, стыдится – и эти чувства диктуют ей иди-
отские поступки, особенно когда дело касается денег. Она
думает, что ее эмоции – это она сама, ее «чувствительная
натура».

Хищник понимает: эмоции – это просто биохимические
реакции, сигналы. Иногда полезные, но чаще – устаревшие
или искаженные глючными программами. Он не подавляет
эмоции (это бесполезно и вредно), он учится их распозна-
вать, понимать их источник и либо использовать их
энергию себе во благо, либо просто пропускать мимо,
не позволяя им управлять своими решениями.

Давай препарируем самые ядовитые эмоциональные
крючки, на которые тебя ловят:

Зависть – Коррозия Души:  О, это сладкое чувство, ко-
гда видишь чужой успех – новенький «мерс» соседа, отпуск
коллеги на Мальдивах, миллионный контракт конкурента –
и тебя накрывает волной черной злобы или самоуничиже-
ния. «Наворовал!», «Повезло!», «А я – ничтожество…". За-
висть – идеальный парализатор. Вместо того чтобы спросить



 
 
 

«КАК он это сделал? Чему я могу научиться?», ты тратишь
свою драгоценную энергию на пережевывание чужого успеха
и саморазрушение. Это гарантированный путь в никуда.

Как думаешь, юный Эндрю, работающий по  12  часов
в день на фабрике, не испытывал зависти, видя роскошь аме-
риканских нуворишей? Наверняка испытывал. Но он не дал
этой зависти сожрать себя. Вместо этого он трансформиро-
вал ее в голодную амбицию, в одержимое желание по-
нять, как устроен этот мир богатства, и ворваться в него.

Стыд и Вина – Добровольные Кандалы: «Деньги –
это грязно», «Я не  заслуживаю быть богатым», «Стыдно
хотеть многого», «Нужно делиться с  бедными (даже если
сам еле сводишь концы с  концами)». Эти установки, вби-
тые с детства, работают как внутренний тормоз. Ты будешь
подсознательно бояться успеха, «сливать» деньги, отказы-
ваться от  возможностей, чтобы не  чувствовать себя «пло-
хим» или «виноватым». Это самонаказание за мифические
грехи.

Программа «бедный, но  гордый» сидела во  мне очень
крепко. Любые «легкие» деньги вызывали подсознательное
чувство вины и желание от них избавиться. Понадобилась
серьезная работа, чтобы осознать: стыд за желание жить хо-
рошо – это чушь, навязанная теми, кому выгодно твое раб-



 
 
 

ство.

Гордыня и Тщеславие – Маска Неуверенности:  Ча-
сто – другая сторона медали страха и стыда. Дикое желание
казаться, а не быть. Пускать пыль в глаза, жить не по сред-
ствам ради статуса, покупать дорогие цацки в кредит, чтобы
произвести впечатление на тех, кому на тебя плевать. Это
приводит к  идиотским финансовым решениям и  загоняет
в еще большую кабалу.

Гнев и  Обида  – Бессильная Ярость Раба: Злость
на  «несправедливость», обида на  начальника, который
«не ценит», на государство, на «богатых воров». Эти эмоции
могут давать кратковременный выброс адреналина, но стра-
тегически они разрушительны. Они лишают тебя ясности
ума, толкают на импульсивные поступки (хлопнуть дверью
и уйти в никуда) или погружают в  токсичное болото  апа-
тии и жалоб на жизнь.

Второй Инструмент

Как понять, какие именно эмоции и в каких ситуациях
дергают за твои ниточки? Вести журнал, подобный журналу
страхов. Но здесь мы отслеживаем всю цепочку:

Ситуация (Триггер): Что конкретно произошло? (При-
мер: Коллега получил повышение, а я нет).



 
 
 

Автоматическая Мысль: Какая первая мысль пронес-
лась в голове? (Пример: «Это несправедливо! Он подлиза,
а я работаю больше!»).

Эмоция: Какое чувство возникло? (Пример: Гнев, обида,
зависть).

Телесная Реакция: Что произошло в  теле? (Пример:
Сжались кулаки, покраснело лицо, напряжение в челюсти).

Действие/Бездействие: Что ты сделал (или не сделал)
в результате? (Пример: Весь день ходил злой, нахамил дру-
гому коллеге, вечером напился).

Как Анализировать Дневник:

Ищи Повторяющиеся Паттерны:  Какие ситуации ста-
бильно вызывают у тебя одни и те же деструктивные эмо-
циональные реакции? Какие мысли-триггеры их запускают?
Какие последствия (обычно негативные) имеют твои эмо-
циональные действия?

Осознавай Автоматизм:  Увидев эти цепочки на бумаге,
ты начнешь понимать, насколько автоматически и пред-
сказуемо ты реагируешь. Ты не  выбираешь реакцию, про-
грамма выбирает ее за тебя.

Создавай Паузу:  Сам факт ведения дневника уже помо-
гает создать паузу между стимулом и реакцией. Ты начина-
ешь замечать свои эмоции, а не просто слепо им следовать.

Твои эмоции – не ты. Это химические реакции, запущен-



 
 
 

ные твоими мыслями и  программами. Научись наблюдать
за ними отстраненно, как за погодой. Дождь идет – но ты
не есть дождь. Гнев кипит – но ты не есть гнев. Это дает тебе
выбор реакции.

Убеждения – Код Твоей Внутренней Тюрьмы

Мы подошли к  фундаменту, к  самой операционной
системе твоего рабства – к Убеждениям. Все твои страхи
и эмоциональные реакции опираются на то, во что ты глу-
боко веришь о себе, о мире, о деньгах, об успехе.

Убеждения – это не просто мнения. Это команды для
твоего подсознания. Это фильтры, через которые ты смот-
ришь на мир. Ты будешь видеть и замечать только то, что
подтверждает твои убеждения, и игнорировать или иска-
жать все, что им противоречит.

Если ты убежден, что «все богатые – воры», ты будешь
видеть только подтверждения этому и игнорировать тысячи
примеров честно заработанных состояний. И, конечно, сам
не станешь «вором», то есть богатым.

Если ты убежден, что «я недостаточно умен, чтобы до-
биться успеха», ты будешь фокусироваться на своих ошиб-
ках, обесценивать свои достижения и пропускать возможно-



 
 
 

сти, требующие «ума».

Основные Категории Вирусных Убеждений:

Убеждения о Деньгах: Самый распространенный рас-
садник ментальных вирусов. «Деньги – зло», «Деньги пор-
тят людей», «Не в деньгах счастье» (любимая мантра бед-
ных), «Чтобы заработать, нужно тяжело пахать», «Честным
путем не заработаешь», «Большие деньги – только для из-
бранных/воров/удачливых», «Я не умею обращаться с день-
гами», «Деньги утекают сквозь пальцы». Эти убеждения со-
здают невидимый финансовый потолок , выше которого
ты не можешь прыгнуть, как бы ни старался.

Убеждения о Себе: Еще более глубокий и опасный уро-
вень. «Я неудачник», «Я глупый/некрасивый/недостойный»,
«У меня никогда ничего не получится», «Я не заслуживаю
любви/успеха/счастья», «Мне всегда не везет». Это – пря-
мое самопрограммирование на провал . Твое подсозна-
ние воспринимает это как приказ и старательно создает тебе
соответствующую реальность.

Убеждения о Мире и Людях: «Мир опасен и вражде-
бен», «Людям нельзя доверять», «Все пытаются тебя исполь-
зовать/обмануть», «Возможностей нет, все давно поделено»,
«Чтобы чего-то добиться, нужно идти по  головам». Такая



 
 
 

картина мира запирает тебя в коконе страха и подозри-
тельности, отрезая от возможностей, сотрудничества, по-
лезных связей.

Вернемся к  Карнеги. Чтобы вырваться из  нищеты, ему
пришлось сломать не только внешние барьеры, но и внут-
ренние убеждения, которые наверняка были заложены его
происхождением. Он должен был поверить (или заставить
себя поверить!), что: Возможности существуют  (он искал
их повсюду). Он способен ими воспользоваться (он посто-
янно учился и брался за любую работу). Богатство – это
возможно и достижимо для него (он видел примеры и моде-
лировал их). Знания и связи – это сила (он активно учил-
ся и выстраивал отношения с нужными людьми). Он созна-
тельно или бессознательно заменил  «прошивку бедня-
ка» на «прошивку будущего миллионера». Без этого внут-
реннего сдвига все его трудолюбие было бы бесполезно.

Третий Инструмент

Пришло время провести ревизию твоего ментального
склада. Вытащить на свет весь хлам, который там накопился,
и отделить зерна от плевел.

Как Проводить «Аудит Убеждений»



 
 
 

Тотальная Выгрузка: Возьми много бумаги (или от-
крой файл) и начни выписывать потоком все, во что ты
веришь относительно:

– Денег (Что это? Как их заработать? Какие они – хоро-
шие/плохие?)

– Богатства и богатых людей (Кто они? Как они стали бо-
гатыми?)

– Работы и карьеры (Что значит «хорошая работа»? Как
строить карьеру?)

– Успеха (Что это? Как его достичь?)
– Себя (Какой ты? На что способен? Чего заслуживаешь?)
– Других людей (Какие они? Можно ли им доверять?)
– Мира в целом (Какой он – опасный/дружелюбный/спра-

ведливый?)

Правило: Не фильтруй! Пиши все, что приходит в голо-
ву, даже если это кажется тебе глупым, банальным или про-
тиворечивым. Выгружай все без остатка.

Безжалостный Допрос Каждого Убеждения: Теперь
пройдись по списку и каждое убеждение подвергни пере-
крестному допросу:

Источник: Откуда оно у меня? Я сам к этому пришел или
мне это кто-то сказал (родители, учителя, друзья, СМИ)? Ко-
гда я впервые в это поверил?

Истинность: Это абсолютный факт (как 2х2=4) или



 
 
 

мнение/интерпретация/обобщение? Могу  ли я быть
на 100% уверен, что это правда всегда и для всех?

Польза/Вред: Как это убеждение служит моим целям
(стать богатым, сильным, свободным)? Или оно мне меша-
ет? Какие последствия в моей жизни имеет вера в это?

Контрпримеры: Какие факты или примеры (из моей
жизни или жизни других людей) опровергают это убежде-
ние? Найди хотя бы 3—5 контрпримеров! Это расшатывает
веру.

Осознание Иррациональности:  В процессе такого до-
проса ты с удивлением обнаружишь, что большинство тво-
их «твердых» убеждений  – это просто ментальные кон-
струкции, часто иррациональные, устаревшие или просто
не твои. Осознание этого – уже огромный шаг к освобож-
дению от их власти. Они начинают терять свою силу, когда
их вытаскиваешь на свет и рассматриваешь критически.

Когда я впервые сделал такой аудит, я был в шоке от ко-
личества мусора у себя в голове. Убеждения вроде «Чтобы
много зарабатывать, нужно обманывать» или «Я недостаточ-
но хорош для больших проектов» сидели так глубоко, что я
их даже не осознавал! Но как только я выписал их и начал за-
давать вопросы – «Откуда это? Это точно правда? Кому это
выгодно?» – они стали рассыпаться, как старая штукатурка.



 
 
 

Первый шаг к свободе

Эта глава была посвящена диагностике. Безжалостной,
честной, глубокой. Ты научился:

– Калибровать свои Страхи, понимая их сигналы и триг-
геры.

– Отслеживать свои Эмоциональные реакции , видя ав-
томатические паттерны.

– Проводить аудит своих Убеждений, вытаскивая на свет
ограничивающие программы.

Ты составил карту своей внутренней тюрьмы. Ты ви-
дишь решетки, замки, надсмотрщиков. Да, это может быть
неприятно. Но теперь ты знаешь врага в лицо. Ты видишь
механизмы своего рабства.

Пока ты не видел своих цепей – ты был их рабом.
Теперь, когда ты их видишь – у тебя появился шанс
их разорвать.

Признание своих «багов» – это не слабость. Это прояв-
ление силы и первый шаг к трансформации . Теперь ты
готов к следующему этапу – к активному взлому этих про-
грамм. К заточке клинка разума.



 
 
 

 
Глава 2

 
Ты вскрыл свои цепи. Ты заглянул в  глаза своим стра-

хам, препарировал свои автоматические эмоциональные ре-
акции, вытащил на свет пыльные убеждения, которые дик-
товали тебе твою «реальность». Это был необходимый, хоть
и неприятный, этап диагностики. Теперь начинается настоя-
щая алхимия – не свинца и золота, а сознания. Превраще-
ние слабого, реактивного ума Раба в острый клинок Разу-
ма.



 
 
 



 
 
 

Забудь идею о  том, что твой ум – это нечто статичное,
данное от природы. Твой мозг – это пластичная, перепро-
граммируемая система. И если до сих пор ее программи-
ровали все кому не лень – родители, школа, общество, стра-
хи, – то теперь ты забираешь пульт управления себе . Ты
становишься Программистом своей ментальной «операци-
онной системы».

Задача этой главы – не просто подправить пару «багов».
Задача  – снести к  чертям старую, вирусную «опера-
ционку» Раба и  установить новую  – «ОС Хищника».
Систему, заточенную на  Цель, Силу, Стратегию и  Ре-
зультат. Мы будем выкорчевывать сорняки ограничиваю-
щих убеждений и сознательно засевать  поле твоего ра-
зума семенами Силы. Мы научимся мыслить не линейно
и пугливо, а стратегически и дерзко. Мы превратим твой
язык из инструмента самоуничижения в оружие творения
и влияния.

Убеждения: Ключ к Твоей Реальности

Начнем с  ядра твоей «операционки»  – с  Убеждений.
Это не просто «мысли». Это – фундаментальные аксио-
мы, на которых строится вся твоя картина мира и, как след-
ствие, сама твоя жизнь. Это команды, которые твое подсо-



 
 
 

знание исполняет с фанатичной преданностью. Это линзы,
через которые ты видишь (или не видишь) возможности.

Представь себе двух людей, смотрящих на одну и ту же
ситуацию – например, на экономический кризис.

Человек с «прошивкой Раба»  (Убеждения: «Мир опа-
сен», «Деньги тяжело достаются», «От меня ничего не  за-
висит») видит катастрофу. Он фокусируется на потерях,
страхе, несправедливости. Его реальность? Сокращение,
безденежье, апатия. Программа исполнена.

Человек с «прошивкой Хищника» (Убеждения: «Кри-
зис = Возможность», «Я создаю свои шансы», «Ресурсы есть
всегда») видит поле для охоты. Он ищет ослабевших кон-
курентов, новые потребности рынка, дешевеющие активы.
Его реальность? Рост, новые проекты, укрепление позиций.
Программа тоже исполнена.

Внешний мир  – один. Внутренний код  – разный. Ре-
зультат  – разный. Большинство людей тащат на  себе тон-
ны ментального мусора  – чужих, устаревших, токсичных
убеждений, которые делают их слабыми и бедными. Хищ-
ник  же культивирует свои убеждения. Он выбирает их
не по принципу «правильно/неправильно», «морально/амо-
рально», а  по  принципу ЭФФЕКТИВНОСТИ : «Помога-



 
 
 

ет ли мне это убеждение достигать МОИХ целей? Делает ли
оно меня сильнее?»

Рефрейминг – Искусство Управления Смыслами

Как начать эту перепрошивку? Один из  самых доступ-
ных и, при правильном применении, невероятно мощных
инструментов – Рефрейминг. Мы уже касались его, но те-
перь погрузимся глубже. Это не фокус-покус, это техноло-
гия изменения твоего восприятия реальности через
смену ее смысла.

Пойми главное: ничто не  имеет смысла, кроме то-
го, которым ты сам это наделяешь . Увольнение  – это
«крах» или «начало»? Ошибка – «позор» или «урок»? Кри-
тика – «унижение» или «обратная связь»? Ты выбираешь!
И от твоего выбора зависит твое состояние, твои решения
и твоя судьба.

Нельсон Мандела – Рефрейминг 27 Лет Тюрьмы

Представь: тебя, лидера борьбы за  свободу, бросают
в тюрьму. На 27 лет! В нечеловеческие условия. Какую «рам-
ку» выберет большинство? «Жизнь кончена», «Меня слома-
ли», «Несправедливость», «Ненависть к врагам». Это рамка
Жертвы. Она ведет к отчаянию, саморазрушению или бес-



 
 
 

сильной злобе. Что сделал Мандела? Он сознательно вы-
брал другую рамку. Он переформировал  тюрьму из ме-
ста наказания и забвения в университет и место духовно-
го роста. Он изучал языки, право, историю. Он занимался
физическими упражнениями. Он медитировал. Он вел пере-
говоры с тюремщиками, отстаивая свое достоинство и досто-
инство других заключенных. Он не позволил внешним об-
стоятельствам определить его внутреннее состояние и его
идентичность («Я – лидер, борец за свободу, будущий пре-
зидент»). Он использовал 27 лет заключения для закалки
духа и оттачивания своих качеств . Он вышел из тюрьмы
не сломленным стариком, а  мировым лидером, готовым
возглавить свою страну. Это – грандиозный пример ре-
фрейминга в масштабах целой жизни. Он изменил смысл
своего заключения – и тем самым изменил себя и будущее
своей нации.

Рефрейминг: От Теории к Мастерству

Как превратить рефрейминг из красивой идеи в рабочий
инструмент? Тренироваться!

Поймай Негативную Рамку: Стань охотником за сво-
ими автоматическими негативными мыслями и интерпрета-
циями. Как только замечаешь мысль, которая вызывает у те-
бя неприятные чувства (страх, гнев, уныние, обиду) – оста-
новись. Сформулируй ее четко: «Я думаю, что [ситуация]



 
 
 

означает [негативный смысл]». (Пример: «Я думаю, что от-
каз клиента означает, что я плохой продавец»).

Атакуй Старую Рамку Вопросами:  Не верь ей! Под-
вергни ее сомнению:

На чем она основана? Это факт или моя привычная ре-
акция?

Всегда ли это так? Были ли случаи, когда клиент отка-
зывал, но я не был плохим продавцом? Были ли случаи, ко-
гда я был хорошим продавцом?

Абсолютна  ли она? Может  ли этот отказ означать
что-то еще? (Проблемы у клиента? Неподходящее время?
Не тот продукт?)

Полезна ли мне эта рамка? Делает ли она меня силь-
нее? Помогает ли она мне продавать лучше? Или наоборот –
парализует и демотивирует?

Генерируй Новые, Усиливающие Рамки: Включи
креативность. Накидай максимум альтернативных смыс-
лов для той же ситуации. Ищи те, что дают энергию, моти-
вацию, уроки, возможности:

«Отказ клиента – это ценная обратная связь о моем
предложении или подходе. Что я могу улучшить?» (Рамка
Обучения)

«Этот отказ освобождает мое время для поиска более



 
 
 

подходящих клиентов». (Рамка Возможности)
«Отказ – это часть игры в продажах. Чем больше отка-

зов, тем ближе „да“». (Рамка Статистики/Игры)
«Интересно, почему он отказал? Это задача для анали-

за». (Рамка Исследования)
«Это тренировка моей устойчивости  к „нет“». (Рамка

Роста)

Выбери Лучшую и «Проживи» ее: Какая из новых ра-
мок резонирует  сильнее всего? Какая вызывает прилив
сил, а не уныние? Выбери ее и начни сознательно думать
о ситуации именно так. Представь себе это. Почувствуй но-
вое состояние. Ищи подтверждения этой новой рамке
в реальности.

Ловушки и Нюансы Рефрейминга:

Поверхностность: Недостаточно просто сказать «все
к лучшему». Нужно найти конкретную, правдоподобную
для тебя усиливающую рамку.

Игнорирование Фактов: Рефрейминг не меняет фак-
ты, он меняет их смысл. Не надо отрицать реальные про-
блемы, нужно искать конструктивный взгляд на них.

Нетерпение: Мозг любит старые привычки. Новая рам-
ка требует повторения и закрепления, чтобы стать авто-
матической.



 
 
 

Самым сложным для меня было переформатировать от-
ношение к  ошибкам. Старая программа «Ошибка = Про-
вал = Я идиот» сидела глубоко. Я буквально заставлял се-
бя после каждой ошибки (а их было немало!) задавать во-
прос: «ОК, какой урок? Какая информация? Как это сде-
лать меня сильнее?». Поначалу это было насилием над со-
бой. Но постепенно мозг привык, и теперь ошибки воспри-
нимаются скорее с  любопытством , чем со  страхом. Воз-
можно, сначала сознательное применение этих техник по-
требует некоторых усилий, дисциплины. Но очень скоро ты
заметишь – и это может тебя даже удивить – что мыслить
категориями возможностей, действовать из состояния силы
и  видеть скрытые правила игры становится твоим новым
естеством, твоей второй натурой. Старые реакции просто пе-
рестанут возникать, уступая место мощи и ясности.

Мастерство рефрейминга – это способность мгновенно
находить выгодный смысл в любой ситуации. Это превраща-
ет тебя из жертвы обстоятельств в алхимика, обращающего
любой свинец (неудачу, критику, проблему) в золото (опыт,
силу, возможность).

Твой Вызов по Рефреймингу:

В течение недели веди «Дневник Рефрейминга». Запи-



 
 
 

сывай минимум по одной ситуации в день, где ты поймал
негативную рамку. К каждой – минимум 5—7 новых, уси-
ливающих рамок. Выбирай лучшую и сознательно прак-
тикуй мышление в этой новой рамке. Отмечай изменения
в своем состоянии и поведении.

Демонтаж Ограничений: Взламывая Код Старой
Тюрьмы

Итак, ты научился искусству Рефрейминга – сознательно-
му выбору смысла. Ты можешь перекрасить решетки своей
тюрьмы в другой цвет, взглянуть на них под иным углом.
Но иногда этого мало. Иногда нужно разрушить сами сте-
ны, сложенные из кирпичей ложных «истин», скрепленных
цементом страха.

Старые, въевшиеся убеждения («Я неудачник», «Деньги –
зло», «Мир опасен») держатся не только на привычке. Они
держатся на иллюзии неопровержимости , на избиратель-
ном восприятии, которое замечает только то, что их подтвер-
ждает. Чтобы сломать эту иллюзию, Хищник превращается
в охотника. Он выходит на сафари за трещинами в мат-
рице.

Представь свое ограничивающее убеждение как толстую,
глухую стену перед тобой. Оно кажется монолитным, абсо-
лютным. «Деньги никогда не достаются легко». «Все бога-



 
 
 

тые – нечестные». «Я всегда все порчу». Стена выглядит
неприступной.

Хищник знает: абсолютов не существует . Любая сте-
на сложена из отдельных кирпичей, и где-то обязательно
есть трещины, сколы, слабые места. Его задача – найти их.
Он начинает сканировать реальность – свою жизнь, жизнь
других людей, истории великих – с одной-единственной це-
лью: найти хотя бы одно доказательство того, что его убеж-
дение – ложь. Не мнение, не интерпретация, а факт, кото-
рый ему противоречит.

Будь готов: когда ты начнешь атаковать эту стену, когда
ты усомнишься в ее реальности – твои старые программы,
твои страхи начнут поднимать голову и кричать (а они обя-
зательно начнут!). Они будут убеждать тебя, что ты дурак,
что ничего не получится, что лучше вернуться в привычную
клетку. Просто улыбнись и заметь это как верный знак того,
что трансформация идет полным ходом, лед тронулся!

Эндрю Карнеги и Стена Нищеты
Вернемся к Карнеги. Стена перед ним была колоссальной:

«Ты – нищий иммигрант, твое место – на фабрике, богатые
живут в другом мире». Что он сделал? Он не смирился. Он
стал искать опровержения . Он видел других иммигран-
тов, которые выбивались в люди. Он читал биографии self-



 
 
 

made men, которые начинали с нуля. Он впитывал истории
успеха как доказательства  того, что другая реальность
возможна. Он цеплялся за  эти примеры. Каждый такой
пример  – это был молот, бьющий по  стене его собствен-
ных ограничений. Он увидел, что его «правда» – не един-
ственная. Он увидел трещины в матрице бедности. И имен-
но в эти трещины он и направил всю свою волю и энергию.

Это не  про позитивное мышление. Это про активный
поиск фактов, разрушающих старую ложь. Когда ты нахо-
дишь первый контрпример, второй, третий – старое убежде-
ние начинает шататься. Его монолитность рассыпается. Ты
понимаешь: это была не стена, а картонная декорация, ко-
торую ты сам поддерживал своей верой.

Я был убежден, что «творческим людям не дано зараба-
тывать большие деньги». Это было удобно  – оправдывало
мои финансовые неудачи. Я начал специально искать при-
меры богатых художников, писателей, музыкантов, дизайне-
ров. И я их нашел! Много! Каждый найденный пример был
как укол адреналина. Стена моего убеждения трещала. Я по-
нял, что дело не  в  «творчестве», а  в  моих собственных
программах и отсутствии нужных навыков.

Разрушить старое – полдела. Нужно взрастить новое.
Установить ту самую «Операционку Хищника». И здесь про-



 
 
 

стого решения «Я теперь верю в Х» – недостаточно. Новое
убеждение («Я  – хозяин своей жизни») должно стать ча-
стью твоей плоти и крови, прописаться на уровне нерв-
ной системы.

Как это сделать? Через сознательное слияние Намере-
ния и Состояния.

Представь: ты хочешь внедрить убеждение «Я легко при-
влекаю крупные возможности». Вместо того чтобы просто
бубнить это себе под нос, Хищник делает иначе. Он сначала
входит в пиковое состояние , максимально близкое к это-
му убеждению. Он вспоминает или конструирует ощуще-
ние драйва, азарта, всемогущества, удачи . Он чувству-
ет, как эта энергия разливается по телу, как расправляются
плечи, как меняется дыхание. Он становится на несколь-
ко мгновений человеком, для которого привлекать крупные
возможности – естественно.

И вот на пике этого состояния, когда каждая клетка тела
вибрирует уверенностью и силой, он произносит или ви-
зуализирует  свое новое убеждение. Не как просьбу, не как
надежду, а как констатацию факта, как команду своей
реальности. Он как бы впечатывает это убеждение в рас-
каленный металл своего ресурсного состояния.

Возможно, он в этот момент сжимает кулак, или касается



 
 
 

определенной точки на теле, или видит перед собой яркий
символ – не важно. Важно то, что он якорит, зацепляет
это слияние Убеждения и Состояния за «крючок» памяти,
чтобы иметь возможность вернуться к нему снова и снова.

Это не про магию. Это про нейрофизиологию . Ты со-
здаешь новую нейронную связь. Ты приучаешь свою
нервную систему к тому, что вот это новое убеждение ощу-
щается как правда, как сила, как естественное состояние.
И  чем чаще ты это делаешь, тем прочнее становится эта
связь, тем реальнее становится для тебя новое убеждение.

Мохаммед Али – Воплощенное Величие

Вспомним Али и его «Я – величайший!». Он не просто
говорил. Он двигался как величайший, он смотрел как ве-
личайший, он излучал это состояние. Вероятно, перед бо-
ем, на тренировках, в моменты триумфа он проживал это
убеждение всем своим существом, связывая его с ощуще-
нием пиковой формы, адреналина, победы. Он впечаты-
вал его в себя снова и снова, пока оно не стало неотделимо
от него самого.

Слова без состояния – мертвы. Состояние без намере-
ния и  фокуса  – бесцельно. Соедини свою Волю (новое
убеждение, намерение), свое Состояние (пиковая энергия)
и Практику (регулярное повторение и якорение) – и ты нач-



 
 
 

нешь переписывать свой код на самом глубоком уровне.

Твой Вызов по Перепрошивке (Интуитивный Под-
ход):

Выбери одно ограничивающее убеждение, которое ты хо-
чешь искоренить. В течение недели будь охотником – ищи
в  мире и  в  себе любые факты, события, примеры, кото-
рые противоречат этому убеждению. Не просто записывай,
а прочувствуй каждый найденный контрпример как тре-
щину в старой стене.

Выбери одно новое, усиливающее убеждение. Каждый
день находи 5 минут, чтобы войти в состояние, которое со-
ответствует этому убеждению (вспомни успех, почувствуй
силу, представь триумф). На пике этого состояния проживи
свое новое убеждение всем существом. Позволь ему пропи-
тать тебя. Заметь, что меняется в твоих ощущениях и мыс-
лях.

Стратегическое Мышление: Видеть Игру
на Несколько Ходов Вперед

Ты начал переписывать свой внутренний код. Ты учишь-
ся управлять своим восприятием и ломать старые, ограни-
чивающие программы. Но  мощный процессор бесполезен



 
 
 

без стратегии. Без умения видеть всю шахматную доску
и планировать игру на несколько ходов вперед.

Раб живет в реакции. Он плывет по течению, отбиваясь
от проблем по мере их поступления, реагируя на внешние
стимулы – похвалу, критику, сиюминутные желания. Его го-
ризонт планирования – от зарплаты до зарплаты, от выход-
ных до выходных. Он – пешка в чужой игре.

Хозяин, Хищник – проектирует свою реальность . Он
не ждет, пока жизнь случится с ним, он сам задает направ-
ление. Он мыслит стратегически. Это не про нудные таб-
лицы и графики. Это про фундаментально иной способ
смотреть на мир и принимать решения.

Что значит мыслить стратегически?

Держать Конечную Цель в Фокусе Всегда:  Хищник
одержим своей главной целью (или несколькими ключевы-
ми целями). Эта цель – его Полярная звезда. Любое реше-
ние, любое действие, любая потраченная минута оценива-
ется через один-единственный фильтр: «Приближает  ли
это меня к моей Цели?». Все, что не приближает – без-
жалостно отсекается, каким бы привлекательным или «пра-
вильным» оно ни казалось со стороны. Это требует железной
дисциплины и умения говорить «НЕТ» соблазнам и отвле-



 
 
 

чениям.

Видеть Ресурсы, а не Препятствия:  Там, где Раб ви-
дит проблему, стену, нехватку – Хищник ищет ресурсы. Он
знает, что ресурсы есть всегда – твои знания, навыки, энер-
гия, время, связи, деньги (даже если их мало), информация,
репутация, и даже – внимание! – сами проблемы и ошибки
(как бесценный опыт и точки роста). Мы подробно разбира-
ли твою «Империю Ресурсов» – стратегическое мышление
начинается с  осознания и виртуозного использования
всех этих активов.

Мыслить Сценариями, а не Планами: Раб цепляет-
ся за  один «идеальный» план и  впадает в  панику, когда
реальность вносит свои коррективы (а она всегда их вно-
сит). Хищник понимает: будущее вариативно. Он не стро-
ит жесткий план, он прорабатывает несколько ключевых
сценариев – оптимистичный, реалистичный, пессимистич-
ный, «черный лебедь». Он готовит ответные ходы для каж-
дого из них. Цель остается неизменной, но пути к ней могут
быть гибкими.

Играть в Долгую: Хищник не гонится за сиюминутной
выгодой, если она ставит под угрозу долгосрочную цель. Он
умеет инвестировать сегодня (время, деньги, усилия), что-
бы получить кратно больший результат завтра или после-



 
 
 

завтра. Он понимает силу сложного процента – не только
в финансах, но и в знаниях, репутации, отношениях.

Джефф Безос и  Долгосрочная Одержимость
Amazon

Когда Безос запускал Amazon в  середине 90-х, он про-
давал только книги. Но его видение простиралось гораздо
дальше – стать «магазином всего». Годами компания рабо-
тала без прибыли, реинвестируя каждый доллар в рост,
инфраструктуру, технологии, захват новых рынков. Акцио-
неры и аналитики Уолл-Стрит были в ярости, требуя при-
были «здесь и  сейчас». Они мыслили кварталами. Безос
мыслил десятилетиями. Он держал в фокусе конечную
цель – тотальное доминирование в онлайн-торговле. Он иг-
рал вдолгую, игнорируя краткосрочные колебания и крити-
ку. Он стратегически реинвестировал  ресурсы в созда-
ние несокрушимой инфраструктуры. Результат? Amazon –
одна из крупнейших компаний мира, а Безос – один из бо-
гатейших людей. Это – триумф долгосрочного стратеги-
ческого мышления над близорукой жаждой немедленной
наживы.

Стратегическое мышление – это не врожденный дар. Это-
му можно и нужно учиться. Один из самых эффективных
путей – Моделирование Успеха . Хищники учатся у хищ-



 
 
 

ников. Ты можешь «снять» и встроить в себя ментальные
модели тех, кто уже достиг вершин стратегического мастер-
ства.

Но моделирование – это не слепое подражание. Копи-
ровать внешние атрибуты (одежду, манеру говорить) – бес-
полезно. Нужно взломать «черный ящик» – понять внут-
реннюю структуру мышления и действий твоей модели.

Процесс Глубокого Моделирования (Суть, а не Ша-
ги):

Представь, что ты  – детектив, расследующий секрет
успеха твоей модели (Джобса, Маска, Баффета, Безоса, Кар-
неги – кого угодно). Ты собираешь улики:

Что он говорит и  пишет? Ты анализируешь его ин-
тервью, книги, письма  – ищешь повторяющиеся паттер-
ны мышления, ключевые убеждения, ценности, мета-
форы, которые он использует. Как он формулирует  цели?
Как описывает проблемы?

Что он делает? Ты изучаешь его решения в ключевых
ситуациях, его действия в кризис, его подход к построе-
нию команды, запуску продуктов, переговорам. Ты ищешь
логику и стратегию за его поступками.

Как он это делает? Ты пытаешься понять его внутрен-
нее состояние, его физиологию  в моменты принятия ре-



 
 
 

шений или пиковой продуктивности (ищи видео!). Какова
его энергетика? Его фокус? Его язык тела?

Во что он верит? Это – самое главное. Какие глубин-
ные убеждения о себе, мире, бизнесе, людях являются яд-
ром его «операционной системы»? Какие критерии он ис-
пользует для принятия решений? Какие правила он устано-
вил для себя?

Собрав эти «улики», ты начинаешь не просто копировать,
а «примерять» эти паттерны на себя. Ты эксперименти-
руешь: «А что, если я попробую подумать об этой задаче
так, как подумал бы он?», «А что, если я применю вот этот
его принцип принятия решений к своей ситуации?». Ты на-
блюдаешь за  результатами, калибруешь, адаптируешь
эти модели под свою личность и свои цели. Ты не становишь-
ся клоном – ты обогащаешь и усиливаешь свою собствен-
ную стратегическую «операционку», встраивая в нее лучшие
рабочие модули.

Я долго пытался понять секрет одного очень успешно-
го переговорщика. Читал его книги, смотрел выступления –
не помогало. Потом я начал его моделировать по-настоя-
щему: анализировать структуру его вопросов, его паузы, его
умение менять состояние собеседника. Я пытался думать,
как он: «Какие у  него критерии успешных переговоров?
Во что он верит про людей?». Я начал пробовать применять



 
 
 

отдельные элементы в своих переговорах – сначала коряво,
потом лучше. Это был долгий процесс, но именно он позво-
лил мне качественно вырасти в этом навыке.

Гении часто не могут объяснить, как они делают то, что
делают. Они действуют интуитивно. Моделирование  – это
способ расшифровать эту интуицию, разложить ее на со-
ставляющие и научиться этому сознательно.

Твой Вызов по Стратегии:

Продолжай Изучать Свою Модель:  Вернись к той фи-
гуре, которую ты выбрал для моделирования. Теперь смотри
на нее через призму стратегии: как она ставит цели? Как
видит ресурсы? Как играет вдолгую? Как принимает реше-
ния в условиях неопределенности? Запиши 3—5 ключевых
стратегических принципа, которые ты у нее заметил.

Примерь Один Принцип: Выбери один из этих прин-
ципов и попробуй сознательно применить  его к одной
своей важной задаче или решению на этой неделе. Проана-
лизируй результат и свои ощущения.

Путешествие в Разум Рэя Далио

Представь себя после очередного болезненного провала.



 
 
 

Не  мелкой ошибки, а  чего-то, что ударило по  кошельку,
по самолюбию, заставило усомниться во всем. Старая про-
грамма Раба воет: «Ты неудачник! Все пропало! Спрячься
и не высовывайся!». Эмоции захлестывают – стыд, злость,
страх. Хочется обвинить мир, обстоятельства, кого угодно,
только не себя.

Но ты уже другой. Ты – Хищник в процессе становления.
Ты знаешь, что этот провал – не приговор, а данные. И ты
решаешь взломать код того, кто превратил ошибки в свое
величайшее преимущество – Рэя Далио. Ты хочешь понять
не просто что он делает, а КАК он МЫСЛИТ, когда стал-
кивается с болью ошибки.

Ты погружаешься в его «Принципы», в его интервью. Ты
не просто читаешь – ты охотишься. Ты ищешь не советы,
а структуру его мышления. Ты задаешь себе вопросы:

«Что на самом деле происходит у него в голове, когда
он терпит крах? Не то, что он говорит для публики, а его
внутренний процесс?»

«Во что он глубоко верит насчет ошибок, боли, прав-
ды?»

«Какие правила он установил для себя, чтобы не повто-
рять одни и те же ошибки?»

«Как ему удается быть объективным к себе, когда эго
кричит и требует оправданий?»

Ты читаешь о  его «машине», о  принципах «радикаль-



 
 
 

ной правды» и «радикальной прозрачности», о «взвешива-
нии мнений по достоверности». Сначала это кажется про-
сто красивыми словами. Но ты всматриваешься глубже .
Ты представляешь, каково это – обнажить свои слабости
и ошибки перед другими? Признать, что ты не прав, когда
все твое существо сопротивляется?

Ты начинаешь замечать ключевые паттерны:
Боль как Сигнал: Он не бежит от боли ошибки, он идет

навстречу ей. Он воспринимает ее не как наказание, а как
сигнализацию: «Внимание! Здесь что-то не так! Либо твое
видение реальности ошибочно, либо твои действия неэф-
фективны!». Боль – это призыв к рефлексии .

Безжалостная Объективность: Он стремится посмот-
реть на ситуацию и на себя в ней максимально отстранен-
но, как ученый смотрит на эксперимент. Он отделяет свое
эго от своего мышления. «Я» может ошибаться, и это нор-
мально. Цель – не быть правым, а узнать правду и добить-
ся результата.

Систематизация Ошибок:  Он не просто «делает выво-
ды». Он анализирует ошибку как системный сбой. Нахо-
дит корневую причину. И формулирует Принцип – чет-
кое правило, которое поможет избежать подобных ошибок
в будущем. Он строит систему из своих ошибок.

Поиск Лучших Идей (Вне Себя): Он признает, что
не  знает всего. Он активно ищет другие мнения, осо-



 
 
 

бенно от тех, кто с ним не согласен и кто доказал свою
компетентность в этой области («достоверные источники»).
Он взвешивает эти мнения, чтобы сформировать наиболее
полную картину.

И вот ты, пропитавшись этими идеями, пытаешься при-
мерить это на себя. Ты берешь свой последний провал. Вме-
сто самобичевания ты заставляешь себя спросить: «ОК, ка-
кая боль? О чем она сигнализирует? Где конкретно я ошиб-
ся? Какое мое убеждение оказалось ложным? Какой прин-
цип я могу из этого вывести?».

Это трудно. Эго вопит. Хочется найти виноватых. Хо-
чется забыть об этом поскорее. Но ты возвращаешь себя
к процессу. Ты пытаешься посмотреть на себя со стороны.
Ты заставляешь себя записать принцип, который ты извлек.

Потом ты сталкиваешься с новой сложной задачей. Вме-
сто того чтобы полагаться только на свое мнение, ты вспо-
минаешь Далио и заставляешь себя спросить совета у че-
ловека, чье мнение ты уважаешь, но который, как ты знаешь,
думает иначе. Ты выслушиваешь его критику, и вместо то-
го чтобы защищаться, ты задаешь вопросы, пытаясь понять
его логику.

Это – моделирование в действии . Ты не копируешь Да-
лио. Ты взламываешь его «операционную систему» , на-
ходишь ключевые алгоритмы его мышления и экспери-
ментально встраиваешь их в свою собственную систему,



 
 
 

адаптируя под себя. Ты не станешь Далио, но твое мышле-
ние начнет меняться. Твоя способность учиться на ошибках,
твоя объективность, твоя стратегическая глубина – начнут
расти. Ты ассимилируешь его силу, делая ее своей.

Настоящее моделирование – это не интеллектуальное раз-
влечение. Это трансформационная работа . Это готов-
ность сомневаться в своих привычных стратегиях и при-
мерять на себя чужой, более эффективный код, даже если
поначалу он кажется неудобным или чуждым.

Язык Силы

Мы привыкли думать о языке как об инструменте обще-
ния с другими или с самим собой на уровне сознательно-
го ума. Но это – лишь верхушка айсберга. Настоящая сила
языка – в его способности напрямую программировать
твое Подсознание.

А что есть твое Подсознание? Это не абстрактный «чер-
ный ящик» в  голове. В  значительной степени, Подсозна-
ние – это ТЕЛО. Это клеточная память, это инстинкты, это
гормональный фон, это мышечные зажимы и паттерны дыха-
ния, это «нутром чую» и «бабочки в животе». Это мудрость
(или глупость) твоего организма, накопленная за миллионы
лет эволюции и годы твоей личной истории.

И  вот тут начинается самое интересное: Слова, заря-



 
 
 

женные твоим Намерением и Состоянием, становят-
ся вибрацией, которая напрямую влияет на твое те-
ло-подсознание.

Язык Жертвы («проблема», «не могу», «трудно») – это
вибрация сжатия, страха, бессилия. Она физически за-
ставляет твое тело сжиматься, горбиться, дышать поверх-
ностно. Она включает выработку гормонов стресса. Твое те-
ло переходит в режим «бей, беги или замри» – не лучший
режим для процветания, правда? И эта вибрация трансли-
руется вовне, притягивая обстоятельства, соответствующие
твоему внутреннему состоянию сжатия.

Язык Силы («задача», «как я могу?», «я намерен», «я
создаю») – это вибрация расширения, уверенности, во-
ли. Она физически меняет твою осанку, углубляет дыхание,
включает выработку «гормонов победителя». Твое тело пе-
реходит в режим Хозяина. И эта вибрация тоже транслиру-
ется вовне, создавая вокруг тебя поле силы, которое влияет
на людей и события.

Поэтому охота на слова-вирусы – это не просто мен-
тальная гигиена. Это физическая трансформация . Заме-
няя слова слабости на слова силы, ты перепрограммиру-
ешь свое тело, свою биохимию, свою энергетику. Ты бук-
вально перестраиваешь себя на вибрацию успеха и власти.

Точно так же работают мощные Утверждения. Когда
ты не просто бормочешь «Я богат», а произносишь с силой,
верой и ощущением в теле «Я ЕСМЬ Изобилие!», ты посы-



 
 
 

лаешь команду своему телу-подсознанию стать таким. Ты
якоришь это состояние на физическом уровне.

Магия Милтон-Модели

Но как влиять не только на себя, но и на других? Как до-
нести свою идею, свое намерение до их подсознания, минуя
барьеры их сознательного критика, их страхов и предубеж-
дений?

Существует язык, который понимает подсознание. Язык
образов, метафор, ощущений, намеков, допущений .
Язык, который не приказывает и не спорит, а мягко ведет,
обволакивает, создает пространство для изменений .
Это язык, который виртуозно использовал Милтон Эриксон,
гений гипнотерапии, и  который в  НЛП получил название
Милтон-модели.

Овладеть Милтон-моделью – это не выучить набор прие-
мов. Это развить особую чувствительность к собеседни-
ку и искусство говорить «между строк» . Это умение:

Создавать Раппорт на Глубинном Уровне:  Говорить
так, чтобы твой собеседник чувствовал себя понятым, при-
нятым, в безопасности. Использовать его слова, его ритм ды-
хания, его метафоры. Подстраиваться – и вести за собой.

Использовать «Позитивную Неопределенность»:
Говорить достаточно расплывчато, чтобы сознательный ум



 
 
 

не мог придраться, но чтобы подсознание само дострои-
ло нужный смысл. Слова вроде «возможности», «ресурсы»,
«изменения», «комфорт», «понимание». Глаголы типа «мо-
жете начать замечать», «позвольте себе обнаружить», «лю-
бопытно узнать».

Вплетать Метафоры и Истории:  Подсознание мыслит
образами. Истории и метафоры – это «троянский конь», до-
ставляющий идею прямо в подсознание, минуя логические
фильтры.

Задавать Вопросы, Открывающие Возможности:
Не  «Вы согласны?», а  «Вам было  бы интересно узнать,
как это может сработать для вас?». Не «Купите!», а «Може-
те ли вы представить себе, какие преимущества вы по-
лучите?».

Говорить с Телом Собеседника:  Использовать слова,
описывающие ощущения («почувствуйте легкость», «ощу-
тите уверенность»), чтобы вызвать реальный физиологиче-
ский отклик.

Магия Стива Джобса

Стив Джобс не  был известен как мастер НЛП, но  его
знаменитые презентации – это часто чистая Милтон-модель
в действии. Он не просто «продавал» продукт. Он продавал
мечту, видение, ощущение принадлежности к чему-то
большему. Вспомни его язык: «Мы верим…", «Это изме-



 
 
 

нит всё…", «Самый [удивительный/прекрасный/революци-
онный] продукт, который мы когда-либо создавали…". Он
использовал эмоционально заряженные слова , паузы,
визуальные метафоры , рассказывал истории . Он обра-
щался не столько к логике, сколько к  чувствам и ценно-
стям аудитории. Он создавал состояние ожидания, востор-
га, желания – и люди выстраивались в очереди за его про-
дуктами, часто не до конца понимая, почему они так сильно
этого хотят. Он говорил напрямую с их подсознанием .

Я долго не понимал силу Милтон-модели, считая ее ма-
нипулятивной болтовней. Пока не попал на выступление од-
ного мастера переговоров. Он не спорил, не давил. Он гово-
рил спокойно, образно, используя паузы, истории, вопросы,
которые заставляли тебя самому приходить к нужным ему
выводам. Ты выходил со встречи с ощущением, что сам при-
нял решение, хотя тебя мягко вели все это время. Это было
похоже на магию. И я понял: это – высший пилотаж влияния.

Прямое давление вызывает сопротивление. Искусное кос-
венное влияние через Милтон-модель – обезоруживает и от-
крывает двери. Овладей этим искусством – и ты сможешь
«продавать» свои идеи, свое видение, себя  – не  сражаясь,
а очаровывая.

Твой Вызов по Языку Силы и Влияния:



 
 
 

Слушай Мастеров: Начни осознанно слушать речи
харизматичных лидеров, успешных продавцов, переговор-
щиков. Обращай внимание не  только на  что они говорят,
но и на КАК: какие слова используют, какие метафоры, ка-
кие паузы, как создают состояние у аудитории. Учись рас-
познавать элементы Милтон-модели «в дикой природе».

Экспериментируй с Образами:  В следующем важном
разговоре попробуй использовать не только логику, но и яр-
кую метафору или короткую историю, чтобы донести
свою мысль до подсознания собеседника.

Мета-Модель: Скальпель Истины для Взлома Ил-
люзий

Если Милтон-модель  – это искусство плести кружева
из слов, уводить в мир образов и ощущений, то Мета-мо-
дель  – это ее полная противоположность. Это лазерный
луч, прожигающий словесный туман. Это скальпель хи-
рурга, вскрывающий суть вещей, скрытую за  расплыв-
чатыми формулировками, необоснованными обобщениями
и удобными умолчаниями.

Мир Раба полон лингвистических искажений. Он го-
ворит (и думает): «Все плохо», «Никто меня не понимает»,
«Всегда так происходит», «Нужно стараться лучше», «Это
невозможно». Эти фразы кажутся описанием реальности,
но на самом деле они – стены его тюрьмы, построенные



 
 
 

из неопределенности и обобщений . Они лишают его си-
лы, потому что не дают увидеть конкретную причину про-
блемы и конкретный путь к ее решению.

Хищник, вооруженный Мета-моделью, не принимает этот
словесный мусор на веру. Он использует точные, проясня-
ющие вопросы, чтобы взломать эти искажения и добрать-
ся до глубинной структуры опыта – как своего, так и чу-
жого.

Зачем Хищнику Скальпель Мета-Модели?

Достижение Предельной Ясности:  Чтобы действовать
эффективно, нужна ясность. Ясность в целях, в понимании
ситуации, в оценке ресурсов. Мета-модель – это инструмент
для достижения кристальной ясности  там, где царит ту-
ман.

Разрушение Ограничивающих Убеждений (Своих
и  Чужих): Именно Мета-модель позволяет разобрать
по косточкам любое ограничивающее убеждение, вскрыть
его иррациональность, найти его слабые места.

Сбор Точной Информации: В переговорах, в управле-
нии, в любой коммуникации – Мета-модель помогает полу-
чить конкретную, полную, неискаженную информацию,
необходимую для принятия верных решений.

Распознавание Манипуляций:  Расплывчатые форму-



 
 
 

лировки, недомолвки, обобщения  – часто признаки мани-
пуляции. Мета-модельные вопросы выводят манипулятора
на чистую воду.

Сократ и Искусство «Родовспоможения Истине»

Хотя Сократ жил за  тысячи лет до  НЛП, его знамени-
тый метод диалога – это, по сути, виртуозное применение
Мета-модели. Он не читал лекций. Он задавал вопросы .
Когда собеседник выдавал общее утверждение (например,
«Мужество – это хорошо»), Сократ начинал свой «допрос»:
«Что конкретно ты называешь мужеством?», «Всегда ли
оно хорошо?», «А в какой ситуации оно может быть вред-
ным?», «Можешь привести пример?». Своими точными,
проясняющими вопросами он вскрывал поверхностность
и  противоречивость обыденных представлений, заставляя
собеседника самому прийти к более глубокому пониманию,
самому «родить» истину. Он использовал язык как скаль-
пель, отсекая шелуху мнений и добираясь до сути.

Как Работает Мета-Модель

Мастер Мета-модели – это мастер точного вопроса . Он
слышит за словами собеседника (или за своими собственны-
ми мыслями) лингвистические искажения и  задает во-
просы, которые заставляют говорящего:



 
 
 

Уточнять Обобщения: Когда ты слышишь слова «все»,
«никто», «всегда», «никогда» – твой внутренний «детектор
лжи» должен сработать. Вопрос Хищника: «Всегда?», «Ни-
кто?», «**Не  было ни одного исключения?», «Кто кон-
кретно „все“?» Это возвращает говорящего к  реальности
конкретных фактов.

«Все клиенты недовольны!» -> «Кто конкретно недово-
лен? Чем именно он недоволен?»

Восстанавливать Упущения (Делеции):  Люди часто
опускают важную информацию. Мета-модель помогает ее
восстановить.

«Меня не  ценят». -> «Кто конкретно не  ценит? Как
именно ты узнал, что не ценят?»

«Это сложно». -> «Что конкретно сложно? По сравне-
нию с чем сложно?»

Конкретизировать Неопределенные Глаголы и Су-
ществительные: Что скрывается за словами вроде «улуч-
шить», «развитие», «проблема», «отношения»?

«Нам нужно улучшить коммуникацию». -> «Как
именно мы узнаем, что коммуникация улучшилась?
Что конкретно должно измениться в поведении людей
X и Y?»

«У  меня проблема в  отношениях». -> «В  чем
конкретно заключается проблема? С  кем именно
в отношениях?»

Вскрывать Скрытые Предположения (Пресуппози-



 
 
 

ции): О чем человек не говорит, но что подразумевается
его словами?

«Когда  же ты наконец начнешь
работать?» (Подразумевается, что ты сейчас
не  работаешь). -> Возможный Мета-ответ: «Что
именно заставляет тебя думать, что я не  работаю
сейчас?»

Самое мощное применение Мета-модели я обнаружил,
когда начал применять ее к  собственному внутреннему
диалогу. К своим страхам и ограничивающим убеждениям.
Когда вместо того, чтобы верить мысли «Я никогда не смогу
заработать миллион», я начал задавать себе вопросы: «Ни-
когда? Почему я так решил? Что конкретно мне мешает?
Кто сказал, что это невозможно? Как именно я мог бы это
сделать, если бы захотел?». Это был взрыв мозга. Старые
стены начали рушиться одна за другой под натиском этих
простых, но безжалостных вопросов.

Мета-модель – это инструмент Силы Ясности. Она раз-
гоняет туман иллюзий и самообмана. Тот, кто владеет ясно-
стью – владеет ситуацией. Применяй ее к другим, чтобы по-
нять их истинные намерения и получить точную информа-
цию. Применяй ее к себе – чтобы разрушить свои внутрен-
ние тюрьмы.

Твой Вызов по Овладению Скальпелем:



 
 
 

Стань Детективом Языка: В течение недели обращай
особое внимание на  обобщения («все», «никто», «все-
гда»), упущения и неопределенные слова в речи окружаю-
щих и в своей собственной (особенно во внутреннем диа-
логе). Просто замечай их.

Практика Одного Вопроса:  Выбери один тип Ме-
та-модельного вопроса (например, «Кто/что конкретно?»)
и попробуй сознательно задать его (себе или другому чело-
веку, если уместно) хотя бы 2—3 раза за неделю в ситуации,
где ты слышишь неопределенность. Отследи, какую новую
информацию или ясность это тебе дает.

Итак, ты прошел через огонь ментальной перековки.
Ты взглянул в  лицо своим ограничивающим убеждениям,
научился переписывать смыслы с помощью Рефреймин-
га, начал охоту за контрпримерами, разрушая старые ил-
люзии, и прикоснулся к искусству впечатывания нового
кода через Якорение и силу Намерения. Ты познакомился
с Языком Силы – как им программировать себя и влиять
на мир – и с Мета-моделью, скальпелем для вскрытия лжи
и обретения ясности. Ты узнал о стратегическом мышле-
нии Гроссмейстера и о силе Моделирования  тех, кто уже
достиг вершин.

Твой разум – больше не затупленное, ржавое орудие, ко-
торым ты ранил сам себя. Он превращается в острый, свер-



 
 
 

кающий клинок. Точно настроенный инструмент твоей
Воли.

Но заточка клинка – это не разовый акт. Это постоянный
процесс. Мастер не точит свой меч раз в год. Он делает это
регулярно, поддерживая идеальную остроту. Точно так же
и Хозяин своего разума постоянно калибрует и оттачива-
ет свое мышление, превращая это в образ жизни:

Он живет с  постоянно включенным «детектором
лжи» для самого себя, отлавливая «вирусные» мысли сла-
бости и оправданий в момент их зарождения и тут же пере-
форматируя их на Языке Силы. Это его ежедневная мен-
тальная гигиена.

Он не  ждет внешнего пинка, чтобы пересмотреть свои
взгляды. Он регулярно подвергает сомнению  свои самые
«непоколебимые» убеждения, особенно те, что касаются его
границ возможного. Он целенаправленно ищет контр-
примеры, расширяя свою карту реальности.

Он практикует якорение ресурсных состояний и новых
убеждений, не  как упражнение, а  как способ настройки
своего существа на нужную вибрацию перед важным делом
или просто для поддержания высокого тонуса.

Каждая прожитая неделя для него – не просто череда со-
бытий, а партия в стратегической игре. Он анализирует
свои ходы, свои победы и поражения, извлекая уроки и кор-
ректируя стратегию. Он учится на всем.



 
 
 

Он постоянно «сканирует» мир на  предмет мастеров
в интересующих его областях, не для поклонения, а для мо-
делирования – он пытается «взломать» их код мышления,
их стратегии, их состояния, чтобы интегрировать лучшие
алгоритмы в свою собственную систему.

Это и есть жизнь с Разумом Хозяина . Не набор тех-
ник, а состояние бытия. Состояние постоянной осознан-
ности, гибкости, силы и готовности к росту .

Самая главная трансформация, произошедшая в этой гла-
ве, – это сдвиг точки власти. Ты перестал быть следстви-
ем своих мыслей, эмоций и  убеждений. Ты начал стано-
виться их Причиной. Ты забрал себе право выбирать,
во что верить, как думать, как интерпретировать реальность
и на каком языке говорить с собой и с миром.

Твой разум превратился из тюрьмы в оружие. Оружие,
которое ты сам заточил. Теперь ты готов применить его.

Внутренняя алхимия завершена (хотя путь Мастера бес-
конечен). Ментальный клинок сияет. Твоя обновленная
«операционная система» готова к работе в реальных усло-
виях. А  реальные условия  – это Социальные Джунгли,
где действуют свои законы, где есть другие хищники и мно-
го-много овец.

Теперь пора выйти из  своей внутренней «лаборатории»
и научиться мастерски владеть своим оружием на внеш-



 
 
 

ней территории. Пора понять законы Стаи, научиться за-
щищать свою территорию, распознавать манипуляции и ока-
зывать влияние.



 
 
 

 
Глава 3

 
Клинок твоего разума заточен. Ты научился управлять

своим внутренним миром – убеждениями, состояниями, фо-
кусом. Ты стал Хозяином в своей собственной черепной ко-
робке. Но Игра на этом не заканчивается. Наоборот – она
только начинается по-настоящему. Потому что теперь тебе
предстоит выйти из  своей внутренней цитадели на  внеш-
нюю территорию. В Социальные Джунгли.



 
 
 



 
 
 

А Джунгли живут по своим законам. Законам Стаи. За-
конам Силы. Забудь благостные сказки про равенство, брат-
ство и справедливость, которыми кормят овец, чтобы те шли
на убой спокойно. В реальном мире людей, как и в мире жи-
вотных, правит Иерархия. Борьба за Статус. Соревнование
за Ресурсы. И постоянная, часто невидимая, Игра Влия-
ния и Манипуляций.

Твоя задача на  этом этапе  – не  просто выжить в  этих
Джунглях. А  научиться в  них доминировать. Понять их
неписаные законы. Видеть скрытые течения власти.
Распознавать ловушки и манипуляции. Защищать свою
территорию. И, когда нужно,  – наносить точные уда-
ры, чтобы занять свое место под солнцем. Место Хищника,
а не Дичи.

Закон №1: Иерархия
Куда бы ты ни попал – в новый рабочий коллектив, в ком-

панию друзей, в бизнес-тусовку, даже в семью – ты попада-
ешь в Стаю
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