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Аннотация
В этой книге много информации о духовных законах нашего

мира, о карме, балансе, об отношениях между людьми. О том, как
работают эмоции. Без этого знание о настоящей любви кажется
незначительным. Прежде чем познать, что такое любовь, надо
познать иллюзию, за которой она скрывается. В этой книге мир
рассматривается с точки зрения дуальности. Несомненно, мир
намного шире, но дуальность является его частью. Эта книга
может помочь на пути духовного совершенствования.
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Об авторе

 
Меня зовут Эрра Платов-Белогородский. Девять лет назад

я принял аскезу для Духовного совершенствования. Вегета-
рианство, сексуальное воздержание, занятия йогой, различ-
ными даосскими, тибетскими и другими духовными прак-
тиками. Направление в  практиках, которое я выбрал как
основу, – активация мозга. Совершенствование мышления.
Через несколько лет выполнения таких практик мозг начал
быстрее обучаться и анализировать очень большие объемы
информации все глубже и глубже. Было много противоречи-
вой информации, ничего не сходилось, хотелось видеть ре-
альность такой, какая она есть, без иллюзий. Тогда я решил
отбросить и  забыть все, чему меня учили с  детства, и на-
чать с чистого листа выстраивать картину мира, свое миро-
воззрение на основе наблюдения и анализа. Продуктом это-
го в какой-то степени является эта книга. И этот образ мыш-
ления, картина мира, которую мне удалось построить, пре-
красна, гармонична, дает спокойствие, любовь, понимание
мира, убирает страхи и, как следствие, может помочь в по-
знании настоящей Любви, создании счастливой гармонич-
ной жизни, улучшении психического и физического здоро-
вья. Я просто не могу не поделиться этим с вами, дорогие
читатели!



 
 
 

 
Предисловие

 
Эта книга о  настоящей Духовной Безусловной Любви

и о том, как ее обрести. О любви, которая исцеляет Душу, ис-
целяет психологические проблемы, душевные травмы, оби-
ды. Той самой, о которой писали духовные учителя в разные
эпохи.

В этой книге много информации о духовных законах на-
шего мира, о карме, об отношениях между людьми. О том,
как работают эмоции, как они влияют на психическое здо-
ровье. Без этого знание о настоящей любви кажется незна-
чительным. Прежде чем познать, что такое любовь, надо по-
знать иллюзию, за которой она скрывается. Чувства от раз-
личных приятных эмоций и ощущений, вызванные дуально-
стью, или двойственностью нашего материального мира, ча-
сто путают с  любовью. В  этой книге мир рассматривается
с точки зрения дуальности. Несомненно, он намного шире,
но дуальность, наличие противоположностей, является его
частью. Поэтому, прежде чем познать настоящую любовь,
надо суметь отличить ее от проявлений дуальности. Эта кни-
га для тех, кто ищет духовного совершенствования.

Автор не  претендует на  абсолютную истину, выражая
в этом произведении лишь свое мнение и понимание без-
условной любви.



 
 
 

 
Трансцендентальное

представление мистиков
о Безусловной Любви

 
Тот, кто обретает безусловную любовь, освобождается

от страданий материального мира. В этом состоянии нет эго-
изма, конфликтов, насилия, печали. Это одно из  высших,
эталонных, состояний, к которому надо стремиться, прояв-
ление Божественного Начала в человеке. Так же, как Бог без-
условно любит все свои творения, так и человек, познавший
Единство с Божественным Началом, обретает безусловную
любовь, становится настоящим Творцом своей жизни. Это
невозможно описать, можно только почувствовать. Состоя-
ние Единства с Божественным Началом – это и есть та самая
безусловная любовь, о которой в разные эпохи писали ми-
стики и духовные учителя.

Многие, наверное, думают, что состояние Безусловной
Любви – что-то нереальное, далекое, достигаемое только мо-
нахами или просветленными мастерами. Но это не так. Каж-
дый живой человек в какой-то степени может входить в это
состояние. Пожалуй, самое сильное проявление Единства
с Божественным Началом можно наблюдать у детей до 5 лет.
Душа, воплотившись в теле, еще помнит о своем Единстве



 
 
 

с Божественным Началом. А по мере взросления и вовлече-
ния в материальный мир может об этом забывать. У совре-
менного взрослого человека в XXI веке тело, ум, социальная
адаптация, эгоизм, воспитание находятся как бы сами по се-
бе, а Душа и Духовный мир остаются без внимания. Здесь
есть прямая взаимосвязь: чем ближе человек к Божествен-
ному Началу, тем больше имеет Безусловной Любви, больше
возможностей и тем меньше подвержен страданиям матери-
ального мира.

Но в каждом человеке есть любовь, ведь без нее жизнь
невозможна. В  общем и  целом можно провести взаимо-
связь внутренней энергии человека, возможностей, качества
и уровня жизни, здоровья, долголетия с силой проявления
Божественного Начала в человеке.

Но как же ее обрести? Можете ли вы прямо сейчас вспом-
нить, войти в состояние Единства с Божественным Началом?

Основной идеей данной книги является поднятие пробле-
мы дуальности и противоположности в жизни, в отношениях
в материальном мире. В книге рассматриваются разные ас-
пекты жизни человека с точки зрения дуальности, противо-
положностей. А также рассматриваются некоторые духовные
законы жизни. Это нужно, не только чтобы понять Безуслов-
ную Любовь, а  также ощутить высокую важность этой си-



 
 
 

лы. А также помочь раскрыть в человеке состояние Единства
с Божественным Началом – целью которой является данная
книга.



 
 
 

 
Основной духовный закон:

подобное притягивает подобное
 

Этот духовный закон действует на все структуры матери-
ального мира, а также на более тонкие нематериальные поля:
эфирные, астральные, ментальные. Этот закон объективен,
беспристрастен, действует независимо от желаний человека.
Он реален так же, как закон всемирного тяготения. Даже ко-
гда Ньютон еще не сделал своего открытия, это не мешало
людям ощущать действия закона на себе.

Как мы можем наблюдать этот духовный закон в  дей-
ствии? Проявление этого закона в жизни может быть раз-
нообразным. Люди имеют отношения, связи в  большин-
стве своем с теми, с кем у них совпадают интересы, взгля-
ды на жизнь: музыканты большую часть времени общаются
с музыкантами и делают это в соответствующих местах. Им
это интересно. Бедные по большей части общаются с бед-
ными. Богатые общаются с богатыми. У программиста бу-
дет много друзей и знакомых в среде программистов, с кото-
рыми ему интересно общаться. Я привожу одиночные при-
меры. В  реальности, конечно  же, у  каждого человека есть
большое количество интересов и кажется, что все общают-
ся со всеми. Но если рассмотреть яркие противоположно-



 
 
 

сти, то это становится более очевидно. Возьмем, к примеру,
очень богатого бизнесмена и простого учителя. У них разные
интересы, цели, мысли, желания. Соответственно, они хо-
дят в разные места, живут в разных районах, смотрят разные
фильмы, читают разные журналы. Они вряд ли когда-нибудь
смогут встретиться без серьезной причины. И к этой встре-
че может привести всего лишь мысль, идея. Бизнесмен мо-
жет подумать, что было бы неплохо нанять детям репетито-
ра, и начнет искать кого-то. Вполне возможно, что наш учи-
тель станет репетитором для детей бизнесмена и они начнут
общаться, ведь у них появится общий интерес. Или обрат-
ная ситуация: учитель может захотеть открыть университет
и начать искать спонсоров и вполне возможно, что наш круп-
ный бизнесмен захочет ему помочь. Все начинается с идеи,
с мыслей.

Если кто-то общается или как-то взаимодействует, зна-
чит, есть то, что этих людей притягивает друг к другу. И это
не обязательно общий интерес, мировоззрение, статус, це-
ли, желания. Это нематериальная энергоинформационная
структура. Она нарабатывается, с одной стороны, долго – это
фундаментальные состояния, например, образ человека, ка-
чества Души. Это как ствол и корни дерева. С другой сто-
роны, это состояния, которые можно быстро поменять: при-
вычки, отношение, поведение, статус. Это как ветви, листья
и плоды дерева. Привычки, кстати, несмотря на кажущуюся



 
 
 

фундаментальность, можно быстро поменять при желании
и осознанном поведении. Достаточно 40 дней повторения,
и привычка начинает формироваться.

Интересы, мысли с  одинаковой структурой энергии
притягиваются и  притягивают ситуации, людей, события.
По большей части наши мысли, образ мышления, мировоз-
зрение определяют то, кем мы являемся и  чем обладаем.
Это фундаментальный Духовный закон, который проявляет-
ся во всем. Если вокруг вас есть то, что вам не нравится или,
напротив, нравится, то с большой вероятностью, вы сами со-
здали, притянули это.

Замечали ли вы, что в те дни, когда вы находитесь в пло-
хом настроении, злитесь, с вами чаще случаются неприятные
события: люди попадаются злые, могут грубить, проявлять
всевозможный негатив? А когда вам хорошо, у вас прекрас-
ное настроение – люди тоже к вам добры и приветливы, со-
бытия складываются хорошо.

А ведь дело не в людях, не в муже, не в жене, не в стране,
не в правителях – все дело в вашем состоянии, мыслях.

Но вместе с подобным притягивается и противоположное.
Идет одновременное притяжение. Усиливается энергия че-
ловека – усиливается его потенциал, усиливается его «маг-



 
 
 

нит». И на этот «магнит» притягивается и то, и другое.

Человек с положительными мыслями, с гармонией внут-
ри себя иногда сталкивается с  грубостью, предательством,
насилием. То есть происходит притягивание противополож-
ностей. Минус притягивается к плюсу. И чем сильнее плюс,
тем сильнее притягивается минус. Так происходит гармони-
зация в обществе и в целом – в Мироздании.

Но  если человек с  большим плюсом будет как можно
меньше контактировать с  окружающими его людьми, тем
меньше раздражителей будет вокруг него, тем выше будут
шансы накопить в себе столько любви, чистой энергии, по-
нимания, что встреча с «минусом» не приведет его к ответ-
ному выбросу негативной энергии в адрес минуса. Но это все
в теории, в идеале. На практике даже Иисус испытывал со-
стояние гнева.

В белой капле всегда есть небольшая черная кап-
ля – это Закон, закон противоположностей (дуально-
сти). Этот образ хорошо выражен в знаке Инь – Янь из древ-
некитайской философии.

Даже если человек живет в состоянии Безусловной Люб-
ви и у него самая чистая и светлая душа – будут те, кто бу-
дут относиться к нему плохо, будут стараться унизить его,



 
 
 

оскорбить, уничтожить. И чем больше в душе человека Без-
условной Любви, тем больше будут притягиваться подобные
люди.

Конечно, в его окружении будут и хорошие, достаточно
чистые души (они будут притягиваться к нему по принци-
пу подобия), но и среди них многие будут просить «чуда»,
то есть помощи в их материальных делах. А если помощи
не получат, то могут перейти в стан врагов.

Через такие испытания проходят все люди, стремящиеся
к Высшей Гармонии, к Безусловной Любви, к слиянию с Бо-
гом. Чем большего человек достигает, тем сильнее испыта-
ния.

Причем этот закон касается не только людей (материаль-
ных объектов), но и любых других разумных форм жизни
(невидимый мир).

Но стремиться стать лучше, чище, добрее, максимально
приблизиться и пропитаться тем, что люди называют Выс-
шим Началом или Богом – это необходимо каждому разум-
ному существу и не только человеку. Это главное направле-
ние для тех, кто выбирает идти по духовному пути совер-
шенствования.



 
 
 

 
Бесконечность мироздания.

Фрактальность
 

Фрактальность впервые в нашем мире открыл и описал
математик Бенуа Мандельброт в 1975 году.

Фрактальность – это свойство материи, при котором она
состоит из множества частей, подобных самой себе, а каждая
эта часть в свою очередь также состоит из подобных ей бо-
лее мелких частей. И так до бесконечности. Это удивитель-
ное свойство применяется в компьютерном дизайне и поз-
воляет создавать очень реалистичную графику. При подроб-
ном изучении листьев, деревьев, облаков, гор, береговой ли-
нии также можно наблюдать фрактальное подобие. Его мож-
но увидеть не только в тканях живого организма, но даже
в процессах. Существует довольно много медицинских ис-
следований, подтверждающих фрактальное строение орга-
нов, клеток и систем живых организмов. Клетки выстраива-
ются фрактально, исходя из своих духовных свойств, образа
духа, создавая органы, тело, формируя процессы, – живут,
одним словом.

Для примера на рисунке показан лист папоротника: ма-
ленький листочек под цифрой 3 подобен по своей структуре



 
 
 

основному листу под цифрой 1 и 2, только меньше в размере.
Листочек под цифрой 2 подобен листу под цифрой 1 и под
цифрой 3, только отличается в размерах.

рисунок: лист папоротника

Как можно использовать этот закон для духовной работы?



 
 
 

Если мы будем пытаться искать подобия среди объектов ма-
териального мира, то, вероятно, запутаемся: для этого нужна
исследовательская работа с оборудованием, точными циф-
рами и формулами, что не каждому доступно. Гораздо легче
применять этот закон в области духовных качеств.

Если мы возьмем интересующую нас часть какого-то со-
бытия и определяем его духовные свойства, качества, то, что
соединено с этой частью, также будет обладать этими свой-
ствами.

Самый простой и интересный пример: если человек со-
врал в чем-то, даже в малом, обманул – следовательно, у него
на духовном уровне есть программа, позволяющая обманы-
вать. Сам человек, конечно, думает, что он обманул, чтобы
получить какую-то выгоду для себя. Но программа-то есть,
значит, он и себя самого может обманывать, обрекая на стра-
дания от неправильно принятых решений. А что с клетка-
ми его организма? Будут ли они посылать в мозг истинные,
правдивые сигналы о своем состоянии или тоже будут обма-
нывать? Может, от этого у людей возникают болезни?

Материя легко трансформируется в зависимости от нахо-
дящихся рядом людей и их духовных качеств.

Материя удивительным образом реагирует на людей, ко-
торые её окружают, и на их внутренние, духовные качества.



 
 
 

Например, столяр Иван весь день ремонтировал табуретку,
и у него никак не получалось сделать так, чтобы она не ша-
талась. «Может, уголки добавить? Но  они пригодятся для
другого. Может, склеить? Но клей долго сохнет, и потом та-
буретка все равно расшатается. Может, шурупами привин-
тить? Но тогда их будет видно, что испортит внешний вид
табуретки…» – перебирал про себя варианты столяр. А по-
том подошел сын, они поговорили, и все стало на свои места:
пришла нужная идея, табуретка была быстро и качественно
починена. Это пример позитивного влияния одного челове-
ка на другого. Вместо сына столяра мог подойти любой дру-
гой человек с позитивным настроем. В данном случае важно
то, что столяр получил небольшую порцию хорошей энер-
гии. Благодаря повышенной энергии появилась идея и про-
блема быстро решилась.

Кроме этого, когда проблема долго не решается, иногда
человеку достаточно кратковременно переключиться на дру-
гой объект (переключить свое внимание, а значит и энергию
на что-то другое, не связанное с проблемой). Даже кратко-
временного отдыха иногда хватает, чтобы мозг человека пе-
резагрузился и стал быстрее работать. Это одна из техник,
когда необходимо что-то вспомнить. Эта техника хорошо ра-
ботает и для решения сложных задач.

Фрактальность в этом примере проявляется в том, что по-



 
 
 

зитивное состояние сына в итоге повлияло на конечный ре-
зультат работы с материальным объектом – в данном случае
на ремонт табуретки. Хотя сам он физически не участвовал
в этом процессе, просто находился рядом. Позитивное со-
стояние сына передалось отцу, и ему в голову пришло нуж-
ное решение проблемы, благодаря чему был достигнут хо-
роший результат. Я неоднократно замечал, как у одних лю-
дей в присутствии других дела начинали идти по-другому.
С  кем-то лучше, с  кем-то нет. Такие вещи надо замечать.
Так же душевные и духовные качества руководителя сильно
влияют на результат работы коллектива.

За  счет чего это происходит? У  каждого человека есть
аура, а  также более тонкие энергетические поля, которым
еще не придумали названия. Их не видно, но они есть. На-
ши органы чувств имеют определенный спектр восприятия.
Например, органы слуха в среднем воспринимают частоты
от  16  до  20  000  Гц. Органы зрения воспринимают 400—
790 ТГц. Некоторые люди могут видеть, чувствовать различ-
ные тонкие поля, находящиеся за  пределами физического
восприятия органов чувств. Таких людей называют экстра-
сенсами. Именно эти тонкие поля и аура влияют на все то,
что происходит в физическом мире. Из них складываются
более плотные слои, например, такие как характер, состоя-
ния, мыслеформы – которые уже сильнее влияют на мате-
рию.



 
 
 

Когда вы находитесь в состоянии Единства с Божествен-
ным Началом, ваша аура, поле ответственности, простран-
ство, события вокруг вас гармонизируются. С  человеком,
который находится в состоянии Духовной Любви, Единстве
с Божественным Началом приятно даже просто быть рядом.

Кроме этого, на быстроту и правильность принятия ре-
шений влияют не только люди из ближнего окружения (по-
зитивно или негативно настроенные), но и место, где нахо-
дится человек. Наверно у каждого человека есть в квартире,
в доме или на работе такое место, где приходят идеи (место
с особой энергией, условно Место Силы). У одних людей это
может быть ванная комната, особенно, когда человек стоит
под душем. У других на кухне приходят такие решения, ко-
торые приносят успех в делах. Все люди разные и у каждо-
го человека процесс озарения может включаться по-своему
и только ему присущим способом.

Замечено, что повышенная энергия способствует реше-
нию проблем. И  в  состоянии Духовной Любви, Единстве
с Божественным Началом энергия человека повышается, что
и способствует решению многих жизненных вопросов.



 
 
 

 
Дуальности

 
Структура материального мира очень проста

и в то же время сложна: мир состоит из дуальностей,
или двойственностей, противоположностей, которые
находятся в Балансе.

Наш мир, физический, материальный и  проявленный,
в  своей основе очень прост, но  в  то  же время очень сло-
жен в своем многообразии. Прост потому, что все состоит
из двух противоположностей и третьей – нематериальной со-
ставляющей, которой является информация об этих проти-
воположностях, которая соответственно проявляется из ми-
ра духовного в материальный. А вот сложен мир потому, что
любой материальный объект состоит из миллионов, а может,
и бесконечного числа таких противоположностей, которые,
словно в танце, уравновешивают друг друга, стремясь к ба-
лансу. И только мир духовный определяет, что, куда, с какой
скоростью движется и как проявляется.

В каждом человеке есть частичка Божественного Атма-
на, или Души со Свободной Волей. Творить и Жить. Части
Атмана, Живой Души, являются одним целым с Божествен-
ным Началом, без дуальности, полярности и противополож-
ностей. Без Души физическое тело было бы лишь биоробо-



 
 
 

том.



 
 
 

 
Как я вижу мир физики
с точки зрения баланса

 
Например, электричество. Есть плюс и минус. Один элек-

трод отдает – другой принимает. Если есть плюс, но нет ми-
нуса, электричества не будет, то есть не будет разряда, дви-
жущей силы. Электрический ток проявляется при разности
двух потенциалов. Должен быть и плюс, и минус. Вы не узна-
ете, есть ли ток, пока не «заминусите».

У магнита два полюса: северный и южный. Если убрать
один из  полюсов, магнит перестанет быть магнитом,
не так ли?

Или еще один интересный пример, открытие нашего вре-
мени: эффект Джанибекова.

Более понятно и  однозначно можно понять дуальности
на примере компьютерной техники. Компьютерный процес-
сор состоит из  множества соединенных между собой по-
лупроводников. Полупроводник в  зависимости от  условий
может проводить ток, а  может не  проводить. Если прово-
дит – сигнал есть, информация об этом кодируется цифрой
1. Если не проводит – сигнала нет, информация записыва-
ется цифрой 0. Так устроен бинарный код. По-другому «же-
лезо» компьютера с написанными программами взаимодей-



 
 
 

ствовать не может. Любая программа, написанная на любом
языке, обрабатывается машиной как череда сигналов 1 и 0.
Современные процессоры обрабатывают сигналы двоичного
кода очень быстро, десятками миллиардов в секунду. Тре-
тьим нематериальным аспектом этого является информация
или в данном примере компьютерный код.

Материальный мир создан из противоположностей

Если появляется право, то появляется и лево. Правое яв-
ляется противоположностью левого, но вместе они составля-
ют целое – информацию о направлении. Это третья состав-
ляющая. Но если убрать право, то и лево исчезнет. В этом
и заключается баланс. В материальном мире правое не мо-
жет существовать без левого, верх без низа. Мир физиче-
ский проявляется из мира Духовного. Из ничего. Из Абсо-
люта. Бога. Это тоже своего рода дуальность. В каждый миг
мир физический проявляется из мира духовного, как голо-
грамма. Как бы «заземляется». Но человек настолько погру-
жен в материальный мир, что ощущает его реальным.

Об этом много писали и говорили разные просветленные
мистики и духовные учителя. Например, в учении даосиз-
ма есть принцип Дао: нерожденное, которое порожда-
ет все сущее.

Принцип дуальности можно обнаружить везде:  пра-



 
 
 

во – лево, верх – низ, правда – ложь, тьма – свет, горячее –
холодное, плюс – минус и т. д.

Если появляются добрые люди – то появляются и злые лю-
ди. Ведь как вы узнаете, кто такой добрый, если не познали
кто такой злой? Появляется закон – появляются нарушители
закона и правоохранители (хранители закона). Появляется
власть – появляются правители и подчиненные. В эмоциях:
печаль – радость, любовь – ненависть и так далее. Эмоций
может быть очень много, и они могут иметь разные оттен-
ки. Любые противоположности в мире физическом объеди-
няет третье свойство – информация о них. Мир материаль-
ный состоит из бессчетного числа дуальностей, и все нахо-
дится в балансе.



 
 
 

 
Дуальность «бедность-богатство»

 
Для примера рассмотрим дуальность «бедность – богат-

ство».

Появились богатые  – появились бедные, появилось бо-
гатство (потенциал в плюсе) – появились те, кто это богат-
ство хочет забрать (потенциал в  минусе). Если  бы не  бы-
ло такого фактора, как богатство, то не было бы и бедно-
сти. Это как два течения – один поток течет в воронку и ис-
чезает, а из другого потока бьет фонтан. Этот интересный
феномен можно наблюдать в странах, где есть очень бога-
тые люди и виден контраст между богатыми и бедными. Об-
разно говоря, у людей одной страны есть определенный об-
щий потенциал богатств, который распределяется между ни-
ми. И распределяется, кстати, справедливо. Непросто опи-
сать, почему справедливо, ведь на это распределение влия-
ет очень много факторов. Но если познать баланс, это стано-
вится очевидно.

Когда богатые стараются сохранить свои капиталы, всяче-
ски ограждая себя: строят высокие заборы, нанимают охра-
ну, держат в тайне личную информацию. Представьте: если
куча золота будет лежать, никем не охраняемая, ее быстро
растащат. Поэтому мое отношение к этому такое: богатство



 
 
 

и бедность – это ни хорошо, ни плохо, везде можно наблю-
дать баланс. Бедные не любят богатых, но не против побыть
в их окружении, ведь тогда они наполняются, вдохновляют-
ся. Богатые не любят бедных, стараются всяческие избегать
контактов и общения с ними, потому что чувствуют, как что-
то теряют при длительном взаимодействии. Для наглядности
усилим контраст. Как вы считаете, сколько времени удастся
провести директору завода рядом с классическим бомжом?
Какие чувства и ощущения возникнут у каждого при этом?

Богатство и  бедность  – две противоположности. Третья
нематериальная составляющая – это информация, отноше-
ние к богатству, капиталу. Бедные относятся к нему как по-
требители: хотят получать деньги, ценности, капитал (жела-
тельно ничего не делать для этого) и «усваивать» его, тратя
на свое усмотрение. Причем эти траты, как правило, беспо-
лезные. Если вы испытываете ощущение, что деньги как пе-
сок уходят сквозь пальцы, то с большой вероятностью вы на-
ходитесь на стороне бедности. Богатые же наоборот, стара-
ются использовать свои возможности для расширения и уве-
личения капитала, думают, как использовать капитал, что-
бы он стал больше, обучаются в этом направлении. Богатые
создают ценности. Ценности могут быть как личные: уни-
кальные способности, высокий уровень профессионализма
в своем деле, раскрученный личный бренд, сильный Род, –
так и корпоративные: создание компании, какой-нибудь си-



 
 
 

стемы, продукции. Создавая самостоятельно ценности, бла-
га, начинаешь их больше ценить, понимать, уважать, любить.
Вполне справедливо, что по закону подобия богатые стано-
вятся со временем окружены различными ценностями (до-
рогими вещами, недвижимостью, автомобилями, предмета-
ми роскоши, картинами и т. п.). Пожалуй, это один из основ-
ных принципов, благодаря которому можно стать богатым.
Создавать ценности может каждый на своем уровне. Мож-
но начать с малого, затем расширяться, совершенствоваться.
Постепенно возникает внутреннее состояние, при котором
хочешь быть полезным, принести в этот мир что-то ценное,
и со временем вложенные усилия дают свои плоды. Само со-
бой, такие качества, как жадность, зависть и им подобные
могут мешать достижению цели. Если человек жаждет зара-
ботать денег, но при этом пытается для этого создавать ка-
кие-то ценности, такой вариант тоже плохо работает.

Только искреннее стремление, мечта о создании ценно-
стей, благ, пользы «распаковывает» в этот мир интересные
энергии из Души. Когда есть искреннее стремление, мечта,
становятся ненужными неуверенность, страхи, лень, сомне-
ния.

Появилось богатство – это потенциал в плюсе. Если его
не «заминусить» осознанно, то есть применить с пользой для
достижения какой-то цели, решения задачи, а просто бес-



 
 
 

цельно копить деньги, то с большой вероятностью появится
то, что его «заминусит». Оно может проявиться по-разному:
воровство, потеря или еще что-то. Потому как все в мире
физическом находится в балансе и в движении. Чтобы со-
хранить баланс и оставаться на стороне богатства, надо по-
могать окружающим, заботиться о людях, окружающем ми-
ре, в целом создавать блага, ценности для людей, природы,
планеты. Если просто забирать, накапливать деньги, капи-
тал, не выстроив параллельного потока «отдавания», то в ка-
кой-то момент смелый и бедный бродяга может постучать
в дверь прикладом винтовки. Балансу все равно на высокие
заборы. Но не подумайте, что это может быть со всеми. Это
я описал крайность для понимания контраста. В жизни ва-
риантов может быть много.



 
 
 

 
Конфликты

 
Конфликт возникает, когда появляются две противопо-

ложные по сути стороны, желающие стать обладателем об-
щей третьей составляющей – какого-то интереса: стать пра-
выми, получить извинение, признание, получить выгоду,
стать обладателем чего-то и т. п.

Плюсовой стороной потока дуальности в  случае с  кон-
фликтом (как день по отношению к ночи) является честное,
добровольное соревнование. Когда двое сражаются за что-то
третье – победу, славу, вознаграждение и т. п. Это очень по-
лезно, во время соревнования оба участника совершенству-
ются, становятся лучше, даже если не досталась победа.

Если соревнование не  честное, добровольное, а  вынуж-
денное – то это уже конфликт, «обратная сторона медали».

Если понаблюдать, как в  жизни решаются конфликты,
в большинстве случаев привлекается третья сторона, не во-
влеченная в третий нематериальный аспект (говорят, не за-
интересованная сторона).

Так же, как между соревнующимися есть судья, так и меж-
ду конфликтующими должна быть третья незаинтересован-



 
 
 

ная (или наоборот заинтересованная в конфликте) сторона,
которая способна помочь разрешить конфликт. Это может
быть человек, организация, тот, кто сможет объективно оце-
нить обе стороны. Третьей стороне (в отличие от конфлик-
тующих) легче увидеть третий нематериальный аспект кон-
фликта – информацию о нем, то есть причину, по которой
возник конфликт. И соответственно, помочь с урегулирова-
нием конфликта.

Бывает так, что конфликтующие люди сбрасывают на-
копленную энергию (как правило негатив), – это выражает-
ся в ругани, драке. Происходит разрядка. На уровне госу-
дарств такой разрядкой можно считать военные конфликты.
Вы замечали, что после сильной ругани или драки становит-
ся немного легче, эмоции проходят, но какой-то осадок в ду-
ше остается? Потому что информация остается. Такой спо-
соб дает лишь временное облегчение.

Чтобы по-настоящему решить конфликт, нужно работать
с третьей составляющей – информацией и причинами о том,
что его породило.



 
 
 

 
Эмоции и чувства

 
У эмоций есть одна очень важная особенность – они со-

пряжены с  выработкой соответствующих гормонов. И  по-
этому сильно влияют на поведение людей. Именно эмоции
в большинстве своем влияют на появление конфликтов.

Здесь, чтобы не путаться в дальнейшем, я хотел бы разде-
лить понятия «эмоции» и «чувства» Души. На мой взгляд,
эмоции – это энергетические поля, которые являются дуаль-
ностями материального мира. Эмоции, как маятник, раска-
чиваются из одной стороны в другую. Чувства – это ощуще-
ния, информация, полученная сенсорами как физического
тела (например, кислое, сладкое), так и Души, то, что мы вос-
принимаем как различные эмоции, ощущения, состояния.
Какие-то эмоции исходят прямо из Души. И насколько уни-
кальны Души, настолько же уникальны в своих оттенках че-
ловеческие эмоции. А какие-то эмоции являются ответной
реакцией на «раздражители». У Души больше свободы для
проявления, и она не подвержена дуальности материального
мира.

На  мой взгляд, эмоции и  чувства Души  – это разное.
Например, органы слуха в среднем воспринимают частоты
от  16  до  20  000  Гц. Органы зрения воспринимают 400—



 
 
 

790 ТГц. Душа имеет очень широкий спектр сенсорной чув-
ствительности, она может чувствовать более тонкие энергии
даже вне пределов физического мира.

Наверняка многим, как и мне, хотя бы раз приходили яр-
кие сновидения, очень насыщенные, неописуемые по спек-
тру чувств. Вдруг резко просыпаешься, но  все еще нахо-
дишься чувствами в этом сне, как бы одновременно и в дру-
гой реальности, и в нашем мире. Эти яркие чувства, ощу-
щения постепенно проходят, и через несколько минут начи-
наешь воспринимать мир уже органами чувств физического
тела. И если сразу, пока помнишь, сравнить спектр ощуще-
ний физического тела (от органов пяти чувств) и чувства,
ощущения из сна, которые остались сразу после пробужде-
ния, то может возникнуть такой вопрос: а этот мир точно на-
стоящий? У меня, по крайней мере, возник. Такая широкая
и глубокая гамма чувств и ощущений не может вызываться
выработкой только гормонов во время сна. Гормонов не хва-
тит. Однако я не претендую на истину, это, как и вся книга,
лишь мое мнение, опыт, который я решил выразить в этом
произведении.



 
 
 

 
Поля творения. Как

появляется дуальность
 

Эти поля очень хорошо создаются людьми, живыми био-
логическими творениями. Причем чаще всего неосознанно.

Человек  – творец и  может создавать практически все,
о чем подумает. В этом и проявляется его Божественная при-
рода.

С  помощью таких полей люди взаимодействуют друг
с другом и с миром. Духовный мир проявляется в материаль-
ный именно таким образом: всевозможными полями творе-
ния, известными и неизвестными. Этим легко объясняется
энерговампиризм, телепатия, чувствование на  расстоянии,
даже карма. Теоретически и  телепортация может работать
по такому принципу.

Представьте два потока, две воронки. Одна сужается
в точку, в небытие, в Великое Ничто, как бы архивируется,
другая – расширяется, «распаковывается» из Великого Ни-
что. Между воронками есть связь, ведь они – одно целое,
обладают общим третьим аспектом – информацией. Поток
(или поле), который сужается, отдает свой потенциал, энер-



 
 
 

гию, потоку (полю), который расширяется. Это также похоже
на два портала: в один все входит, втягивается, а из друго-
го выходит, как из источника. Или другой образ: одна часть,
как водоворот, втягивает, а другая, как фонтан, выбрасыва-
ет энергию. Каждую противоположность объединяет общая
информация о  свойствах, структуре и  т. п. Они могут на-
ходиться на любом расстоянии, меняться полюсами, неваж-
но, информация между ними может передаваться мгновен-
но, ведь они – одно целое.

С  точки зрения баланса потоки уравновешивают
друг друга, являясь противоположностями .

На картинке ниже знак Инь-Ян из древнекитайской фило-
софии, который олицетворяет баланс противоположностей.
Подобные упоминания о дуальности и двойственной приро-
де мира можно найти не только в древнекитайской филосо-
фии, но и во многих других мифах, легендах и сказаниях
разных народов.



 
 
 

рисунок: знак Инь-Ян

Любая сторона дуальности как плюсовая, так и минусовая
по отдельности создают иллюзию. Если одновременно пони-
мать обе стороны дуальности и  информацию их порожда-
ющую, в таком случае появляется объективное понимание.



 
 
 

Может и не абсолютной истины, но уже лучше, чем только
одной стороны дуальности.

В белом есть черная капля, в черном есть белая капля.
Без этого не было бы развития. Если перевести этот принцип
в реальный мир – то в обществе условно хороших людей бу-
дут условно плохие люди, но намного меньше. И это же хо-
рошее общество будет находиться в балансе с плохим, в ко-
тором будут немного хороших людей.



 
 
 

 
Смерть и Жизнь.

Разрушение и Созидание
 

Жизнь и смерть являются противоположностями и отра-
жают один процесс: существование – это третий нематери-
альный аспект. Жизнь ценна тем, что есть смерть. Никто
не хочет умирать, все хотят жить. В этом и есть ценность
жизни – наслаждение самим ее процессом. Разрушение и со-
зидание также присутствуют во всем. Без разрушения не бы-
ло бы созидания. Но иногда созданное надо разрушить, что-
бы создать что-то новое.

В мире физическом все находится в движении, вибраци-
ях, потоках. Я восхищаюсь тем, как устроена живая приро-
да. Как она обошла закон дуальности и противоположности.

Гениальность природных процессов заключается в транс-
формации материи из одной формы в другую, при которой
сохраняется суть, душа объекта. Это значительно увеличи-
вает многообразие видов. Например, из  семечка выраста-
ет дерево, которое создает семечки, и так далее. Этот про-
цесс может происходить бесконечно. Или, к примеру, такая
трансформация: куколка – бабочка – яйцо – гусеница – ку-
колка  – и  снова бабочка. Казалось  бы, разные насекомые,



 
 
 

но  душа одна  – живет и  эволюционирует. Когда-то, через
множество воплощений, когда душа бабочки наберет необ-
ходимый опыт, она сможет воплощаться в более совершен-
ных животных.

В природе одно переходит в другое. Чья-то смерть явля-
ется источником жизни для кого-то другого. Ничто не про-
падает. Все во что-то трансформируется. Если дерево ста-
ло старым, слабым, его «демонтируют», поедают различные
микроорганизмы. То же самое происходит с любым живым
организмом в экосистеме.

В  природе все живые объекты также находятся
в балансе. У каждого существа есть свои антагонисты. Ан-
тагонизм – это процесс, в котором один вид подавляет раз-
витие другого. Чтобы понять, как это проявляется в глобаль-
ном масштабе, вспомним историю, как в 1958 году Комму-
нистическая партия Китая в рамках увеличения сельскохо-
зяйственных показателей страны решила, что воробьи ме-
шают развивать сельское хозяйство и  их надо истребить.
К  борьбе с  воробьями была привлечена вся страна. Толь-
ко в один день, 13 декабря 1958 года, было истреблено 194 
432 особей «врага». В первый год «воробьиной войны», ка-
залось, был достигнут большой успех: воробьев стало значи-
тельно меньше, а урожая собрали больше. Вскоре оказалось,
что все не так хорошо, как ожидалось. Уже через два года,



 
 
 

летом 1960-го, стало не хватать посевного зерна. Оказыва-
ется, воробьи хоть и поедали некоторую часть зерна, но еще
уничтожали гусениц и различных насекомых, саранчу, на-
пример. Саранча и другие насекомые, оставшись без антаго-
ниста – воробьев, просто истребили посевы. В итоге Китаю
пришлось закупать в других странах воробьев, чтобы восста-
новить их популяцию.
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